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Δεν είναι ώρα για κομματικές έριδες. Δεν είναι 
ώρα για αντιπαραθέσεις κοινωνικών ιδεολο-
γιών. Δεν είναι ώρα για ψευδαισθήσεις συναι-
σθηματικής λογικής, συμπαθειών, αντιπαθει-
ών και αντιθέσεων. 
Είναι ώρα ψυχρής, αντικειμενικής και καθολι-
κής κρίσης και άμεσης δράσης όλων των Ελ-

λήνων. Όπως το 1940. Όπως 
τον καιρό που δοξαζόμασταν 
φυλλάσσοντας Θερμοπύλες 
και ναυμαχώντας θριαμβευτι-
κά, στη Σαλαμίνα.  
Όταν, καταπνίγοντας εγωι-
σμούς, υπολογισμούς, συμφέ-
ροντα ιδιοτελή και προσωπικές 
επιδιώξεις, υπερίσχυε του 
Ηροδότου ο χαρακτηρισμός, 

«όμαιμον τε και ομόγλωσσον (…) και ήθη(α) 
ομότροπα».1 
[Γνωρίζω ότι ορισμένους ενοχλεί το παρελθόν 
μας. Δεν θα πάψω όμως να επικαλούμε αυτό 
που με κάνει υπερήφανο και μου δίνει θάρρος 
και βάρος ευθύνης]. 
Η φιλοπόλεμη Γοτθική – Αγγλοσαξονική Ευ-
ρωπαϊκή Ενωση με το Σχέδιο Κανονισμού για 
την Ασφάλεια και την Άμυνα(!) (safe) αποφά-
σισε παράνομα, να βάλει «από το παράθυρο» 
την Τουρκία στο πρόγραμμα των 150 δις ευ-
ρώ, για τους εξοπλισμούς και τις επιθετικές 
προθέσεις του Γερμανού Καγκελάριου Φριντ. 
Μερτς. 
Ο Πρωθυπουργός της Ελλάδας Κυρ. Μητσο-
τάκης διεμήνυσε στη συνέντευξη που παρα-
χώρησε στο ΣΚΑΪ πως «…Για να υπογράψει  η 
Ε.Ε. οποιαδήποτε συμφωνία με τρίτη χώρα, 
απαιτείται ομοφωνία» και αναφερόμενος στο 
Casus Belli επεσήμανε: ''Ήρθε η ώρα να ζητή-
σουμε από τους Τούρκους φίλους μας να απο-
σύρουν αυτή την απόφαση''.  
...Δεν γίνεται από τη μία να διεκδικείς να μπεις 
σε ευρωπαϊκά χρηματοδοτικά εργαλεία, κι απ’ 
την άλλη να εξακολουθεί να υπάρχει μια από-
φαση η οποία απειλεί ουσιαστικά μια ευρω-
παϊκή χώρα, εάν κάνει κάτι που έχει νόμιμο δι-
καίωμα να κάνει…». 

Διαβάστε μας και στο internet: www.ebdomi.comΔιαβάστε μας και στο internet: www.ebdomi.com
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Εννοεί το ψήφισμα της τουρκικής εθνοσυνέλευ-
σης για το casus belli (αιτία πολέμου), στην περί-
πτωση που η Ελλάς αποφασίσει να επεκτείνει τα 
χωρικά της ύδατα στα 12 ναυτικά μίλια, όπως δι-
καιούται με βάση το Διεθνές Δίκαιο της θάλασ-
σας.  
 
Η Τουρκία δια του «τύπου» (Μιλιέτ) λέει ότι το ca-
sus belli δεν είναι απειλή, αλλά προειδοποίηση:  
[Η υλακή (το ούρλιασμα) του (γκρίζου) λύκου!] 
Σωστά· είναι απειλητική προειδοποίηση! 
Αλλά έστω ότι η Τουρκία …υποχωρεί και αίρει 
(παραμερίζει, ανακαλεί) την απειλητική προειδο-
ποίηση του casus belli. Αυτό δεν σημαίνει ότι 
αποκλείει τον πόλεμο. Όποτε κρίνει σκόπιμο και 
την κατάλληλη στιγμή, τον εξαπολύει.  
Πόσες συμφωνίες για ειρήνη, αφοπλισμούς, ου-
δετερότητες ακόμη και Συνθήκες έχουν καταρ-
γηθεί; Μόνο η καταγραφή τους θα έπιανε ένα βι-
βλίο. Ν’ αναφερθώ μόνον στη Συνθήκη των Βερ-

σαλλιών – μετά την ήττα της Γερμανίας στον Α’ 
Παγκόσμιο πόλεμο – που άλλαξε το 1925 με την 
Συνθήκη του Λοκάρνο, κι ήταν αυτό το πρώτο βή-
μα παραχώρησης στη Γερμανία, για να δυναμώ-
σει και να φτάσουμε στην τραγωδία του Β’ παγ-
κοσμίου Πολέμου, μέσα σε 20 χρόνια από τη λήξη 
του πρώτου.  
 
Και το «λάθος» επαναλήφθηκε για δεύτερη φορά. 
Μετά τις Συνθήκες της Γιάλτας και του Πότσνταμ, 
με τη λήξη του Β’ παγκοσμίου πολέμου, το 1945. 
Μετά από 10 χρόνια, η Δ. Γερμανία έγινε μέλος 
του ΝΑΤΟ(!) και το 1990 με τη Συνθήκη 4+2 , για 
την επανένωση της Γερμανίας (έπρεπε, αλλά όχι 
μ’ αυτούς τους όρους), η Γερμανία και συγκεκρι-
μένα το μεγάλο οικονομικό – βιομηχανικό κεφά-
λαιο και το εθνικοπολιτικό της DNA αποκάλυψε 
τον παλιό κακό της εαυτό, πλαισιωμένο με τον 
ιστό της αράχνης, που έντεχνα είχε πλέξει όλα 
αυτά τα χρόνια: Αδιαμφισβήτητη κυριαρχία στην 
Ευρωπαϊκή Ενωση, οικονομική ανάπτυξη, λησμο-
σύνη και άγνοια του παρελθόντος από την πλει-
ονότητα των νεαρών και μεσήλικων νέων ανθρώ-
πων, όπως και των επιδιώξεων και βλέψεων της 
Γερμανίας και των χιτλερικών ονείρων2. 
 
Μια σκιαγράφηση μόνον προσπαθήσαμε να κά-
νουμε της ισχύος των Συνθηκών, για να …ψυχα-
νεμισθούμε την ουσιαστική σημασία της άρσης 
του casus belli! 
Και θα ’πρεπε, όχι μόνον εμείς – οι ελληνικές κυ-
βερνήσεις – αλλά και η Ευρωπαϊκή Ενωση να θέ-
τει ως προϋπόθεση συζήτησης, για την οποιαδή-
ποτε σύνδεση της Τουρκίας με την Ε.Ε. τους εξής 
όρους: 
3 Την αποχώρηση των κατοχικών τουρκικών 
στρατευμάτων από την Κύπρο, κράτους μέλους 
της Ε.Ε. και την επανένωσή της ως ενιαίας. Πώς 
δέχεται  ένα μέρος της Ε.Ε. να τελεί υπό κατο-
χή; Και να συζητά την ένταξή του στην Ε.Ε. και 
συμμετοχή στα διάφορα προγράμματα που οσμί-
ζεται χρήμα ή εκβιάζει για τούτο (π.χ. παράνομοι 
μετανάστες) 
3 Η εν γένει συμπεριφορά της Τουρκίας προς 
όλα τα κράτη-μέλη της Ε.Ε. να είναι φιλική και να 
μην προβάλει αξιώσεις παράνομες και παράλο-
γες, όπως συχνά και επανειλημμένα και απροκά-
λυπτα κάνει έναντι της Ελλάδος και της Κύπρου. 
3 Η στάση της Ε.Ε. καθώς και των κρατών-μελών 
χωριστά, πολλές φορές δεν είναι η αρμόζουσα. 
Δεν είναι δυνατόν να συνάπτουν συμφωνίες με 
την Τουρκία που ενισχύουν τις επιθετικές της δια-
θέσεις έναντι της Ελλάδος και της Κύπρου που 
τις αποδυναμώνουν. Αναφέρομαι στις οικονομι-
κές ενισχύσεις προς την Τουρκία, τις εξοπλιστι-
κές συμβάσεις κ.λπ.). 
Αυτές οι βασικές προϋποθέσεις πρέπει να είναι 
θέσεις αρχών sine qua non (εκ των ων ουκ άνευ) 
ή «κόκκινες γραμμές» για όλες τις ελληνικές κυ-
βερνήσεις και την Ε.Ε., ως Ένωση (αλλά δεν εί-

ναι) και δεν έχω δει καμμία κυβέρνηση να τις τη-
ρεί και κανένα κόμμα «εξουσίας» να τις εξαγγέλει, 
και βεβαίως, ως εκ τούτου, θα ήταν ουτοπία να 
το αναμένω απ’ οποιαδήποτε «Ευρωπαϊκή Ενω-
ση» της Γερμανίας, των μεγάλων κρατών και των 
μεγάλων συμφερόντων, που πάνε, να παρακάμ-
ψουν και την ομοφωνία με διάφορα τερτίπια ή 
κατάργηση το veto, το δικαίωμα αρνησικυρίας, 
το μοναδικό όπλο των αδύναμων μικρών κρατών. 
Ώστε ν' αναγκασθεί και ο Υπουργός Άμυνας, Νί-
κος Δένδιας κατά την τελετή μνήμης της Άλωσης 
της Πόλης, πριν 572 χρόνια, και τιμής στον Κων-
σταντίνο Παλαιολόγο. Αναφέρθηκε στο εξοπλι-
στικό πρόγραμμα SAFE επέκρινε την Ευρώπη για 
έλλειψη «ιστορικής μνήμης και αντανακλαστικών 
πολιτιστικής επιβίωσης» και προειδοποίησε την 
Ε.Ε. τονίζοντας ότι «τυχόν ερμηνεία, εκ μέρους 
εταίρων μας, ότι ο κανονισμός SAFE, αφορά την 
χωρίς όρους δυνατότητα χρηματοδότησης της 
Ευρωπαϊκής Αμυντικής Βιομηχανίας των επιβου-
λευομένων και απειλούντων ημάς, δεν θα συνιστά 
σήμερα ουδετερότητα και η Άμυνα της Γηραιάς 
Ηπείρου, η Ευρωπαϊκή Άμυνα δεν μπορεί να απο-
τελεί αντικείμενο περαματισμών». 
 
Η Τουρκία είναι μεγάλη περιφερειακή δύναμη, κι 
ο καθένας κοιτάει τα συμφέροντά του· κι εμείς, 
οι ελληνικές κυβερνήσεις, αλλά κι ως λαός, μοι-
ρολατρικά περιμένουμε την καλή προαίρεση των 
εταίρων μας και βοήθεια απ' το υπερπέραν. 
Δυστυχώς, δεν έχω την αντικειμενική δυνατότητα 
να κάνω τίποτα περισσότερο από το να τα επιση-
μαίνω. Εσείς, ως αναγνώστες – εάν συμφωνείτε 
– να τα κοινοποιείτε και να τα συζητάτε. 
 
––––––––––– 
1. ΗΡΟΔΟΤΟΣ: «Ιστορία», (8.144.2) Όταν ο Αλέξανδρος, γιός 
του Αμύντα, απεσταμένος του Μαρδόνιου - του Πέρση βασιλιά 
Ξέρξη, έκανε δελεαστικές προτάσεις - και υπονοούμενες απει-
λές, προκειμένου να συμμαχίσουν μαζί του, οι Αθηναίοι αρνή-
θηκαν κατηγορηματικά (όσο ο Ήλιος κρατά την ίδια τροχιά, 
αποκλείεται να συνθηκολογήσουμε) και απάντησαν επιτιμητικά 
στους Λακεδαιμόνιους απεσταλμένους, μεταξύ των αλλων, ότι 
ο Ελληνισμός, που κυκλά στις φλέβες του, το ίδιο αίμα (όμαι-
μον) κ.λπ. η προδοσία όλων αυτών θα ήταν αίσχος για τους 
Αθηναίους... Ψάξτε να βρείτε ομοιόητες με τους σημερινούς 
Έλληνες ή και τους χθεσινούς. 

2. Τα «όνειρα» του Χίτλερ, όπως αποτυπώνονται στο 2τομο έρ-
γο του, MEIΝ KAMPF (O Αγών μου) λέει και αποκαλύπτει τις 
πραγματικές διαθέσεις και θέσεις της Γερμανίας, που παραδό-
ξως ταυτίζονται με τις σημερινές: «Η νέα Αγγλο-Γερμανο-Ιτα-
λική συμμαχία θα έχει στα χέρια της την πολιτική πρωτοβουλία. 
«Η εκμηδένιση της γαλλίας δεν είναι(...) παρά η κάλυψη των 
μετόπισθέν μας... παρά ένα μέσο να δώσουμε επιτέλους στον 
λαό μας ένα άλλο θέατρο, όλη την επέκταση που μπορεί. Κι αυ-
τό το άλλο θέατρο είναι η Ανατολή και είναι η Ρωσία με τις 
απέραντες πεδιάδες... (Adolf Hitler: ''MEIN KAMPF'', Αντιφασι-
στική βιβλιοθήκη, εκδ. Ζαρβάνου τομ. Α', σελ. 37 κ.ε.). 
 
Σ.Σ. Η Ρωσία τότε - 10ετία του 1920 - ως ΕΣΣΔ - περιελάμβανε, 
όπως και πριν την Οκτωβριανή επανάσταση του 1917 και την 
Ουκρανία με τις «απέραντες πεδιάδες» και τις σπάνιες γαίες. 
Στην λεπτομέρεια αυτή αναφέρεται και ο Λόρδος Ουίνστον 
Τσώρτσιλ, Πρωθυπουργός της Αγγλίας κατά τον Β' παγκόσμιο 
πόλεμο, στο ιστορικό έργο του: «Β' Παγκόσμιος Πόλεμος«, 
τομ. Α' σελ. 51 κ.ά. 

Διαβάστε ακόμη
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Προβλήματα με τη μετακίνηση της λαϊ-
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Βασίλης Σιαμέτης                                             Σελ. 11 
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και προστασία των δασών                    Σελ. 13 

Εξ Ιστοριομνημοσύνης άρχεσθαι 
Πέτρος Ιωαννίδης                                             Σελ. 14 

Πολιτικές Αναλύσεις - Σχόλια 
Ανδρέας Αλεξανδρόπουλος                            Σελ. 16 
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Η άρση του  
Casus Belli δεν  
αίρει τον πόλεμο 

Συνέχεια από τη σελ. 1 



«Το 100% του πληθυσμού απειλείται»
Η γενοκτονία των Παλαιστινίων, 
με τον αποκλεισμό και τον λιμό,  
πρέπει να σταματήσει ΤΩΡΑ.  

Η σιωπή είναι συνενοχή!

ΟΗΕ: Η Γάζα είναι η πλέον υποσιτισμένη περιοχή του κόσμου
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Εκδήλωση Μνήμης «Άλωση της Κωνσταντινούπολης 
1453» στο Μουσείο Εθνικής Αντίστασης Ηλιούπολης 
το Σάββατο 31 Μαΐου 2025 και ώρα 19:00 μ.μ. 
 
Ο Σύλλογος Κωνσταντινουπολιτών & Μικρασιατών 
Ηλιούπολης σε συνεργασία με τον Δήμο Ηλιούπο-
λης, προσκαλoύν σε εκδήλωση Μνήμης με θέμα 
«ΑΛΩΣΗ ΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗΣ 1453» στο 
Μουσείο Εθνικής Αντίστασης Ηλιούπολης (Μαρίνου 
Αντύπα & Σοφοκλή Βενιζέλου, Πλατεία Εθνικής Αντί-
στασης), το Σάββατο 31 Μαΐου 2025, 19:00 μ.μ. 
 
Στην εκδήλωση θα μιλήσουν:  
• Κώστας Πρέκας (έκτακτη συμμετοχή υψηλού προ-
σκεκλημένου), (Ηθοποιός) 
Θέμα: Απαγγελία ποιήματος «Σημαίνει ο Θεός, σημαί-
νει η γης, σημαίνουν τα επουράνια» 

• ο Δρ. Σταμάτης Γεωργούλης, (Αφυπηρετήσας Κα-
θηγητής Διεθνούς Δικαίου Σχολής Ευελπίδων)  
Θέμα: Απόηχος της Άλωσης της Βυζαντινής Αυτοκρα-
τορίας μέχρι το σήμερα! 
• η Αρχοντία Παπαδοπούλου, (Ιστορικός, Φιλόλο-
γος). Θέμα: Κωνσταντινούπολη 1453 «Ουκ εάλω η 
Ρίζα. Ουκ εάλω το Φως» 
Το χορωδιακό σύνολο συνοδεύει ο Πολιτιστικός Σύλ-
λογος Κερκυραίων Ηλιούπολης και Όμορων Δήμων 
«ΟΙ ΦΑΙΑΚΕΣ» 
Είσοδος Ελεύθερη 
 
20.40 μ.μ.: Χορωδιακό σύνολο με τραγούδια της 
Κωνσταντινούπολης, από τον Πολιτιστικό Σύλλογο 
Κερκυραίων Ηλιούπολης και Όμορων Δήμων «οι Φαί-
ακες». 
 

Εκδήλωση Μνήμης «Άλωση 
της Κωνσταντινούπολης 1453»

ΣΥΝΑΥΛΙΑ «Melodies 4 Life»  
Οι νότες μας ταξιδεύουν…   

   
   

Παρασκευή 20 Ιουνίου 2025 ώρα 20:00 
 στο αμφιθέατρο «Cotsen Hall»  (πλησίον 
Γενναδείου Βιβλιοθήκης), Αναπήρων Πολέμου 9, Αθήνα   

  
Η συναυλία «Melodies 4 Life» είναι μια ξεχωριστή και 
αξιέπαινη πρωτοβουλία, όπου νέοι καλλιτέχνες θα εκ-
φράσουν το ταλέντο και την ψυχή τους μέσα από τη μου-
σική, με στόχο τη συγκέντρωση χρημάτων για την υπο-
στήριξη παιδιών, νέων και των οικογενειών τους που δο-
κιμάζονται από προβλήματα υγείας ή σοβαρές οικονομι-
κές δυσκολίες.    
 Τη συναυλία διοργανώνει η μη κερδοσκοπική οργάνωση 
«Panos & Cressida 4 Life», που ιδρύθηκε το 2006 στη 
μνήμη δύο νέων παιδιών που έφυγαν πρόωρα από τη 
ζωή, του Πάνου Βαρδάκα και της Χρυσηίδας Σπαχή. Τα 
τελευταία 20 σχεδόν χρόνια, η «Panos & Cressida 4 
Life» έχει επιτελέσει πλούσιο φιλανθρωπικό έργο για 
παιδιά και νέους με σοβαρά προβλήματα υγείας, 
εκπαίδευσης ή άθλησης και ζουν σε απομονωμένες 
περιοχές.   
Εμπνευστής της ιδέας και συνδιοργανωτής της 
συναυλίας είναι ο Παύλος Μαρτίνης, ένας μαθητής του 
Λυκείου. Φίλος και μέλος της «Panos & Cressida 4 Life» 
και ορμώμενος από την αγάπη του για το πιάνο και τη 
μουσική, ο Παύλος ήθελε να αναλάβει ένα έργο 
προσφοράς.       
Το στίγμα θα δώσουν: ο 13χρονος Στέλιος Κερασίδης, 
που έχει μαγέψει το ελληνικό κοινό με το ταλέντο του 
στο πιάνο, η Εύα Νομικού, δυναμική ερμηνεύτρια με 
πλούσια εμπειρία στη μουσική και στο μιούζικαλ, ο 
εμπνευστής της συναυλίας Παύλος Μαρτίνης και οι 
Χριστίνα και Ειρήνη Παπαδημητρίου στο πιάνο.   
Πληροφορίες και εισιτήρια : www.melodies4life.info 
και www.more.gr  

 Τιμή εισόδου: �25 / �15 παιδικό  
(με σνακ & ποτό στο διάλειμμα)     

Ο Δήμος Παλλήνης  
υποδέχεται το Καλοκαίρι   

  Με δύο εκδηλώσεις 
  

Με δύο ξεχωριστές εκδηλώσεις υποδέχεται το κα-
λοκαίρι ο Δήμος Παλλήνης. Η Αντιδήμαρχος Πολι-
τισμού Θεοδώρα Σιάρκου και η Εντεταλμένη Σύμ-
βουλος Φωτεινή Μπαξεβάνη καλούν τους δημότες 
να γιορτάσουν το πέρασμα από την άνοιξη στο κα-
λοκαίρι με πολιτισμό και τέχνη. 
Στο πλαίσιο των τελικών παραστάσεων των Καλλι-
τεχνικών Εργαστηρίων του Δήμου Παλλήνης, αυτό 
το Σαββατοκύριακο οι πολίτες μπορούν να απο-
λαύσουν δύο μοναδικές εκδηλώσεις. 
 
Στις 31 Μαΐου 2025 στο Οινοποιείο Πέτρου στις 
8:15μμ θα παρουσιαστεί η θεατρική παράσταση 
«Το χθες» σε κείμενο και σκηνοθεσία της Στρατο-
νίκης Ζαρμποζάνη. 
Την Κυριακή 1 Ιουνίου 2025, στις 7μμ στο Πολιτι-
στικό Κέντρο Γέρακα, θα πραγματοποιηθεί η χο-
ρωδία ενηλίκων του Δήμου Παλλήνης υπό τη διεύ-
θυνση του μαέστρου Αλέξανδρου Στουπάκη.

Η "ΧΡΥΣΗ ΤΟΜΗ" Κερατέας προ-

σκαλεί μικρούς και μεγάλους την 

Κυριακή 1 Ιουνίου 2025 και ώρα 

12.00 το πρωί στον προαύλιο χώρο 

της Παναγίας Αμάχαιρη, σε μια 

παράσταση αφήγησης λαϊκών πα-

ραμυθιών για όλη την οικογένεια. 

Η αφηγήτρια παραμυθιών από την 

Κερατέα, Ζωή Νικητάκη,  θα βρί-

σκεται εκεί για να μεταφέρει λαϊκά 

παραμύθια για βασιλιάδες παράξε-

νους και για πολύτιμα μυστικά! 

Η συγγραφέας, ζωγράφος και 

αφηγήτρια παραμυθιών Ζωή Νικη-

τάκη, σαν τους παραμυθάδες αλ-

λοτινών εποχών δημιουργεί την 

ατμόσφαιρα μιας αλλοτινής επο-

χής ξεδιπλώνοντας παραμύθια από 

τον πλούσιο θησαυρό της λαϊκής 

μας παράδοσης και οδηγώντας τα 

παιδιά και τους μεγάλους που δια-

φύλαξαν άσβεστη τη φλόγα στην 

καρδιά εκεί που όλα μπορούν να 

συμβούν, στον κόσμο του θαυμα-

στού και ανείπωτα μαγικού... 

Ένας βασιλιάς τετράπλουτος που 

έχει ως και του πουλιού το γάλα, 

χάνει την όρεξή του και μέρα τη 

μέρα αρρωσταίνει όλο και πιο πολύ 

και κανείς γιατρός δεν μπορεί να 

τον γιατρέψει, ώσπου η γιατρειά 

έρχεται ξαφνικά από έναν γέροντα 

που του διδάσκει ένα πολύτιμο μυ-

στικό που θα μεταμορφώσει τη 

ζωή του. Ένας άλλος βασιλιάς που 

κρατά καλά κρυμμένο ένα μυστικό 

απ' όλους στο βασίλειό του, μαθαί-

νει πως κάποτε ριζώνουν και τα 

λόγια, καθώς έχουν δύναμη μαγική 

που πολλές φορές λησμονούμε. 

Αυτοί και άλλοι βασιλιάδες θα ξε-

τυλίξουν την ιστορία τους και μαζί 

με αυτούς θα ακούσουμε και για 

ένα όστρακο που μια μέρα αρχίζει 

να πονά και μαθαίνει πως ο πόνος 

αυτός κρύβει ένα δώρο ξεχωριστό 

και ασυνήθιστο σαν το δώρο που ο 

καθένας μας μυστικά κουβαλά. 

 

H Zωή Νικητάκη είναι αυτοδίδακτη 

ζωγράφος – εικονογράφος, αφη-

γήτρια παραμυθιών, συγγραφέας, 

φιλόλογος και ψυχοδυναμική χρω-

ματοθεραπεύτρια ζει και δημιουρ-

γεί στην Αθήνα. Γεφυρώνει μέσα 

από τη δράση της τρεις τομείς:   

εκπαίδευση, τέχνη, θεραπεία και 

εστιάζει στη θεραπευτική δράση 

και λειτουργία της Τέχνης. Έχει 

συμμετάσχει σε αρκετές ομαδικές 

εκθέσεις στην Ελλάδα και στο 

εξωτερικό και έχει εικονογραφήσει 

όλα τα βιβλία της ιδίας και άλλων 

συγγραφέων, με μεγαλύτερες συ-

νεργασίες γνωστό θυγατρικό εκ-

δοτικό οίκο του Hay house και τις 

εκδόσεις Onager στη Νέα Υόρκη.  

Παράσταση αφήγησης λαϊκών παραμυθιών για όλη την οικογένεια
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Μουσική βραδιά ελληνικού 
κινηματογράφου  

 

Τετάρτη 25 Ιουνίου, ώρα 9 μ.μ. 

 

Ο Πολιτιστικός & Περιβαλλοντικός Σύλλογος 

ΤΡΙΛΟΓΙΑ προσκαλεί σε μια ξεχωριστή βραδιά 

αφιερωμένη στις αθάνατες μελωδίες του ελ-

ληνικού κινηματογράφου, με ζωντανή μουσική 

από το λαϊκό σχήμα Εύηχον.  

Θα ακουστούν κλασικές επιτυχίες από παλιές 

Ελληνικές ταινίες, τις οποίες έχουν γράψει οι 

κορυφαίοι Έλληνες συνθέτες και στιχουργοί. 

Πρόκειται για ζεστό λαϊκό ρεπερτόριο, με 

υπέροχες φωνές και σχήμα που, μεταξύ 

άλλων, έχει τρία μπουζούκια. Η είσοδος είναι 

ελεύθερη. 

Εκδηλώσεις με την «Υπατία»  

 

Κυριακή 1η Ιουνίου τα κορίτσια και η δασκάλα τους 

Γεωργία Καστρινάκη παρουσιάζουν τα δημιουργή-

ματα macramé όλης της χρονιάς. Ελάτε στη Βάρ-

κιζα στο Γυάλινο κτήριο του Δήμου ΒΒΒ, στην 

κεντρική πλατεία για να απολαύσετε όλα τα εκθέ-

ματά τους αλλά και για να σας δείξει η δασκάλα το 

πιο απλό πλέξιμο για να φτιάξετε κι εσείς το πρώτο 

σας βραχιόλι. Θα βρίσκονται εκεί από τις 10.00 το 

πρωί έως τις 8.οο το βράδυ. Πληροφορίες Ιφιγέ-

νεια Αμοργιανού 6998958059 

 

Η καθιερωμένη μας ομιλία που γίνεται κάθε Τε-

τάρτη στις 6 το απόγευμα στην Καφετέρια SOUTH 

CLUB στην Α΄ Πλαζ Βούλας, αυτή την Τετάρτη 4 

Ιουνίου  η Ιφιγένεια Αμοργιανού θα μιλήσει για το 

συγγραφικό της έργο.   

 

Το Σάββατο 5 Ιουλίου πάνε στην Επίδαυρο. Θα πα-

ρακολουθήσουν την παράσταση Ηλέκτρα του Σο-

φοκλή σε σκηνοθεσία Δημήτρη Τάρλοου. Παίζουν 

Ιωάννα Παππά και Λουκία Μιχαλοπούλου. Ώρα 

αναχώρησης στις 16,00 από Ζεφύρου 2 πίσω από 

την Πνευματική Εστία. Μέχρι 16 Ιουνίου θα πρέπει 

να δηλωθούν οι θέσεις. Πληροφορίες 6998958059. 

 

Πάρασκευή 11 Ιουλίου θα διασκεδάσουν στο θέατρο 

Άλσος του Πεδίου του Άρεως. Θα παρακολουθήσουν την 

παράσταση Μάλιστα κύριε Ζαμπέτα! Μια μουσικοθεα-

τρική παράσταση του Πέτρου Ζούλια με τους Βίκυ Σταυ-

ροπούλου, Κώστα Κόκλα, Γιάννη Τσιμτσέλη κ.α. Ώρα 

αναχώρησης 19.00  από Ζεφύρου 2 πίσω από την Πνευ-

ματική Εστία.  

Πληροφορίες Ιφιγένεια Αμοργιανού 6998958059 

«Μνήμη» Θολή» 
της Άννας Βαγενά  

 

Ένα έργο για την απώλεια της μνήμης και 

τη σημασία της αγάπης 
 
Έκανε πρεμιέρα μόλις στις 8 Μαΐου και πολύ σύν-

τομα κέρδισε κοινό και κριτικούς χάρη στον καται-

γιστικό της ρυθμό, το επίκαιρο θέμα, την ισορροπία 

μεταξύ τρυφερότητας και σκληρότητας. Η «Μνήμη 

Θολή» της Άννας Βαγενά, ένα σύγχρονο έργο για 

την απώλεια μνήμης, ολοκληρώνει γι' αυτή τη σεζόν 

τις παραστάσεις της, σύμφωνα με τον αρχικό της 

προγραμματισμό, την Κυριακή 1 Ιουνίου. 

Οι δύο τελευταίες παραστάσεις είναι: 

Σάββατο 31/5 και Κυριακή 1/6  
Παίζουν: Άννα Βαγενά, Νίκος Χατζηπαπάς, Μαριάννα 

Μαυριανού, Wasaf Butt 
 
Ένα ζευγάρι. Μετά από 40 χρόνια κοινής ζωής, η γυναίκα 

αρρωσταίνει από άνοια. Ο άντρας αναγκάζεται να την 

κλείσει σε κλινική και τότε μια τεράστια ανατροπή συμ-

βαίνει στη ζωή τους. 

Εκείνη το σκάει και χάνεται στους δρόμους. Εκεί, εξαιτίας 

μιας απρόβλεπτης συνάντησης, βρίσκει το καταφύγιο και 

την ασφάλεια που δεν μπορούσε να της προσφέρει, ούτε 

το σπίτι της και βέβαια ούτε η κλινική. 

Η «φοιτήτρια» και ο «ξένος» μπλέκονται στη ζωή του ζευ-

γαριού. Ένοχα, καλά κρυμμένα μυστικά βγαίνουν στην 

επιφάνεια. Και τότε όλα τελειώνουν ή όλα ξαναρχίζουν... 

Μία παράσταση με δομή κινηματογραφικής ταινίας μυ-

στηρίου και με μουσική υπόκρουση από την "MediaLuz" 

του Λουκιανού Κηλαηδόνη. 
 
Θέατρο Μεταξουργείο, Ακαδήμου 14 & Κεραμεικού, τηλ.: 

210-5234382

 «Άγουρα Κεράσια»  
Εκδήλωση τιμής στον Μανουσου Μανουσάκη 

 

Ο Δήμος Ελληνικού – Αργυρούπολης τιμά τη μνήμη 

του σπουδαίου σκηνοθέτη Μανούσου Μανουσάκη, 

με μια ξεχωριστή εκδήλωση στο Πολιτιστικό – Συνε-

δριακό Κέντρο «Μίκης Θεοδωράκης», την Παρα-

σκευή 6 Ιουνίου και ώρα 20:30, φιλοξενώντας την 

τελευταία θεατρική του σκηνοθεσία με το συγκλονι-

στικό έργο «Άγουρα Κεράσια» του Μιχαήλ Άνθη. 
 

Πρόκειται για ένα βαθιά ανθρώπινο κοινωνικό θρίλερ που 

αγγίζει με ευαισθησία αλλά και αφοπλιστικό ρεαλισμό το 

θέμα της ενδοοικογενειακής βίας, αναδεικνύοντας τις 

σκοτεινές πλευρές των οικογενειακών δεσμών και των αν-

θρώπινων αδυναμιών. 

Πρωταγωνιστούν οι Κωνσταντίνος Καζάκος και Τάνια 

Τρύπη σε μια καθηλωτική ερμηνεία, ενώ στη σκηνή συμ-

πράττει ο Σταύρος Παργινός στο τσέλο και η Τζένη Καζά-

κου στη φωνή. 

Πριν την έναρξη της παράστασης θα προηγηθεί τελετή 

τιμής στη μνήμη του Μανούσου Μανουσάκη με την παρου-

σία αγαπημένων του προσώπων και συνεργατών που θα 

αναφερθούν στο σπουδαίο έργο, την πορεία και την πολύ-

τιμη προσφορά του στον ελληνικό πολιτισμό. 

Η εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα της Γενικής Γραμματείας 

Δημογραφικής και Οικογενειακής Πολιτικής και Ισότητας 

των Φύλων. 

 

Αντί αντιτίμου ενισχύουμε το Κοινωνικό Παντοπωλείο 

του Δήμου και κατά την προσέλευση στην εκδήλωση προ-

σφέρουμε τρόφιμα μακράς διάρκειας στην είσοδο του Πο-

λιτιστικού Κέντρου «Μίκης Θεοδωράκης». 

Είσοδος ελεύθερη ΜΟΝΟ με πρόσκληση.

Ο Σύλλογος Μεσοτοπιτών Λέσβου "Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ"  

παρουσιάζει το Σάββατο 31 Μαΐου και την Κυριακή 1 Ιου-

νίου στις 20.00 στο Θέατρο Φιλοπρόοδου Ομίλου Υμητ-

τού (Φ.Ο.Υ.), (Αμισού 12, Υμηττός), την παράσταση της 

ερασιτεχνικής θεατρικής ομάδας του με τίτλο: 

"Κύριε Τσέχωφ, τα κάναμε ζούπα!", Ελεύθερη διασκευή 

του "Βότκα μολότοφ" βασισμένο σε έργα του Τσέχωφ.  

Πρόκειται για μια σπονδυλωτή κωμωδία βασισμένη σε χι-

ουμοριστικά διηγήματα του μεγάλου Ρώσου δραματουρ-

γού Άντον Τσέχωφ, τα οποία ο εξίσου σημαντικός 

Αμερικανός συγγραφέας Νιλ Σάιμον τα διασκεύασε σε 

ενιαίο θεατρικό έργο. 

Το παιχνιδιάρικο βλέμμα του Σάιμον πάνω στα διηγήματα 

του Τσέχωφ μας χαρίζει αυτή την καταιγιστική κωμωδία, 

στην οποία παρελαύνουν εμμονικοί, παράξενοι και υπερ-

βολικοί ήρωες, με όλα τους τα κουσούρια, τις τρέλες, τις 

χαρές, τους φόβους και τις λαχτάρες τους. 

Ο Τσέχωφ μπλέκει τα πρόσωπα του έργου σε απίθανες 

κωμικές καταστάσεις και εξωφρενικές ιστορίες. Τους το-

ποθετεί σε έναν κόσμο γεμάτο συγκρούσεις και ασυνεν-

νοησία. Τους φτάνει στα όρια της τρέλας με όσα 

αντιμετωπίζουν.   

Τιμή εισιτηρίου 10 € και η προπώληση εισιτηρίων στον 

ταμία, Μπάμπη Καρδαρά στο τηλ. 6945322547. 
 

Υ.Γ. Τι σημαίνει η λέξη «ζούπα» θα το μάθετε αποκλει-

στικά στην παράσταση! 

"Κύριε Τσέχωφ, τα κάναμε ζούπα!"

ΔΗΜΟΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ 

«Παίζω και Δημιουργώ στο Δάσος» 
 
Ο Δήμος Παιανίας έχει προγραμματίσει δράση για παιδιά 
νηπιαγωγείου και δημοτικού σχολείου με τίτλο «Παίζω και 
Δημιουργώ στο Δάσος». 
 
Το Σάββατο 31 Μαΐου 2025 o Λόφος Καμάρθι στην Παι-
ανία και την Κυριακή 1 Ιουνίου 2025 το Δημοτικό γήπεδο 
ποδοσφαίρου Γλυκών Νερών μετατρέπονται σε τόπους 
συνάντησης, εκπαίδευσης και ψυχαγωγίας για όλα τα παι-
διά του δήμου από τις 09.00 έως τις 14.00. 
 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει: 
• Παιδαγωγικά, αθλητικά παιχνίδια 
• Διαδραστικές πίστες (τύπου survivor) 
• Μοντέρνους χορούς 
• Βιωματικά - διαδραστικά προγράμματα (σοκολάτα, 
πηλός, καλλιτεχνικές δημιουργίες κ.ά.) 
 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν. 
Τα παιδιά που θα συμμετάσχουν θα πρέπει να φορούν 
αθλητικά, ενώ απαραίτητο αξεσουάρ είναι το καπέλο. Ο 
Δήμος Παιανίας έχει φροντίσει για την προσφορά σάν-
τουιτς και χυμού στα παιδιά. 
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ΔΗΜΟΣ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ 

 

Εγκαίνια της πλατείας  
Καλυβίων 

 
Την Κυριακή 1η Ιουνίου στις 19:00 ο δήμρχος Σα-
ρωνικού, προσκαλεί  στα εγκαίνια της νέας πλακο-
στρωμένης πλατείας Καλυβίων, μιας πλατείας που 
ημέρα με την ημέρα ξαναγίνεται σημείο συνάντη-
σης, και ζωής για όλους! 
 
Θα ακολουθήσουν:  
-Ανιματέρ με παιχνίδια και χορό 
-Κυνήγι θησαυρού για ασταμάτητη περιπέτεια 
-Παιδικό καραόκε με την Μ. Δόξα 
Κεράσματα για να γλυκάνουν την αρχή του καλο-
καιριού!

ΔΗΜΟΣ ΚΡΩΠΙΑΣ 

 

Μήνυμα Δημάρχου Κρωπίας 
για τις πανελλαδικές εξετάσεις 

 
«Αγαπητές μαθήτριες, αγαπητοί μαθητές, 
Με τη δύναμη της θέλησής σας, με τη βοήθεια των 
καθηγητών και  την συμ-
παράσταση των γονέων 
σας είναι σίγουρο ότι 
διεκδικείτε στις εξετά-
σεις μια δίκαιη αντα-
μοιβή, αντάξια των 
κόπων και των προσπα-
θειών σας. Εμείς, ως 
Δήμος Κρωπίας ευχόμα-
στε μια ομαλή και ήρεμη 
εξεταστική διαδικασία.  
Συνιστούμε αυτοσυγκέντρωση, ψυχραιμία, υπο-
μονή, μακριά από περιττά άγχη. Πίστη στις δυνα-
τότητες και ικανότητες σας!Καλή επιτυχία!» 

Δήμαρχος Κρωπίας Δημήτρης Ν. Κιούσης

Μήνυμα Διευθυντή Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής για 
την έναρξη Πανελλαδικών Εξετάσεων 

 
Αγαπητές μαθήτριες, αγαπητοί μαθητές, 
Με την έναρξη των Πανελλαδικών Εξετάσεων, σας 
απευθύνω ένα εγκάρδιο μήνυμα στήριξης και αισιο-
δοξίας. 
Γνωρίζω καλά πως η διαδρομή μέχρι εδώ δεν ήταν 
εύκολη. Ήταν γεμάτη κόπο, προσήλωση και μικρές 
καθημερινές υπερβάσεις. Σήμερα όμως στέκεστε στο 
κατώφλι μιας σημαντικής δοκιμασίας, που δεν καθο-
ρίζει το μέλλον σας, αλλά ανοίγει ένα νέο κεφάλαιο 
στη ζωή σας. 
Θυμηθείτε: οι εξετάσεις δεν είναι αυτοσκοπός. Είναι 
μια στάση σε μια διαδρομή με πολλές επιλογές, ευ-
καιρίες και προσωπικά όνειρα. Με ηρεμία, πίστη στις 
δυνάμεις σας και την ψυχραιμία που σας χαρίζει η 
προετοιμασία σας, μπορείτε να προχωρήσετε με 
σταθερά βήματα. 
Ιδιαίτερα, θέλω να αναγνωρίσω και να ευχαριστήσω 
τους γονείς σας, που στάθηκαν ακούραστοι συνοδοι-
πόροι σε αυτή την απαιτητική πορεία. Με την αγάπη, 
την υπομονή και τη διακριτική τους παρουσία, σας 

ενίσχυσαν, σας ενέπνευσαν και σας προσέφεραν το 
ασφαλές περιβάλλον που χρειάζεται κάθε παιδί για 
να ονειρευτεί και να διεκδικήσει το καλύτερο για το 
μέλλον του. 
Δεν θα μπορούσα να μην αναφερθώ στους εκπαιδευ-
τικούς των σχολείων μας, οι οποίοι με συνέπεια και 
επαγγελματισμό στέκονται καθημερινά δίπλα στους 
μαθητές.  
Θέλω να θυμάστε ότι, ανεξάρτητα από το αποτέλε-
σμα, οι Πανελλαδικές δεν αποτελούν ούτε το τέλος 
ούτε το απόλυτο κριτήριο της πορείας σας. Η ζωή 
είναι γεμάτη ευκαιρίες και εναλλακτικές διαδρομές. 
Κάθε εμπειρία, κάθε επιτυχία ή δυσκολία, συμβάλλει 
στη διαμόρφωση της προσωπικότητάς σας και σας 
φέρνει πιο κοντά στα όνειρά σας. Συνεχίστε να προ-
σπαθείτε, να ελπίζετε και να εξελίσσεστε – το ταξίδι 
μόλις ξεκινά. 
Εύχομαι σε καθεμία και καθέναν από εσάς καλή επι-
τυχία, υγεία, καθαρή σκέψη και δύναμη. Το μέλλον 
είναι δικό σας και σας περιμένει να το χτίσετε, με 
αξίες, τόλμη και όραμα. 
 
Με εκτίμηση, 
Ανδρέας Μαρίνος 
Δ/ντης Δευτεροβάθμιας Αν. Αττικής 

Ήδη στο αστυνομικό τμήμα της πόλης επέστρεψαν 

και έχουν αναλάβει καθήκοντα πέντε (5) αστυνομικοί 

που ήταν αποσπασμένοι σε άλλες περιοχές και είχαν 

οργανική θέση στο Κορωπί, ενώ σύμφωνα με σχετική 

απόφαση του Υπουργείου Προστασίας του Πολίτη και 

του Αρχηγείου της ΕΛΑΣ η τοποθέτηση των υπόλοι-

πων δέκα (10) αστυνομικών θα γίνει την ερχόμενη 

Τρίτη 3 Ιουνίου. 

Μάλιστα όπως έγινε γνωστό οι 10 νέοι μάχιμοι αστυ-

νομικοί θα στελεχώσουν το Τμήμα Ασφαλείας Κορω-

πίου που αποτελεί την αιχμή του δόρατος για την 

δίωξη της εγκληματικότητας. 

Η έλευση των 15 αστυνομικών αποτελεί ιδιαίτερα θε-

τική εξέλιξη που θα συμβάλει σημαντικά στην αστυ-

νόμευση στην περιοχή και έρχεται να δικαιώσει τις 

διαρκείς προσπάθειες της διοίκησης του Δήμου Κρω-

πίας για την ενίσχυση της αστυνομικής παρουσίας 

στην πόλη αλλά και στους οικισμούς. 

Ο Δήμαρχος Κρωπίας Δημήτριος Κιούσης εκφράζει 
τις θερμές του ευχαριστίες τόσο προς τον Υπουργό 

Προστασίας του Πολίτη Μιχάλη Χρυσοχοΐδη, όσο και 
προς τους στενούς συνεργάτες του Υπουργού αλλά 
και τα στελέχη του αρχηγείου της ΕΛΑΣ που με την 
στενή συνεργασία που έχει επιτευχθεί τα τελευταία 
δύο χρόνια, έχουν γίνει ιδιαίτερα σημαντικά βήματα 
για την προστασία και ασφάλεια των πολιτών του 
Δήμου Κρωπίας. 
 
Η κοινωνία του Κορωπίου, έχει βρεθεί πολλές φορές 
αντιμέτωπη με παραβατικότητα και γι' αυτό ελπίζει ότι 
κάτι θα αλλάξει στην περιοχή. 
Είναι γνωστό ότι εδώ και μεγάλο χρονικό διάστημα 
υπάρχει διασπορά και διαρκής κινητικότητα εγκληματι-
κών ομάδων στην ευρύτερη περιοχή. Γι' αυτό το λόγο, 
στο πλαίσιο των συσκέψεων του Δημάρχου Κρωπίας με 
τα στελέχη του Υπουργείου Προστασίας, από πλευράς 
Δήμου είχε τεθεί από την αρχή η αναγκαιότητα να 
υπάρξει συνολική ενίσχυση των Αστυνομικών Τμημά-
των στην ευρύτερη περιοχή της Νοτιοανατολικής Αττι-
κής και ιδιαίτερα των Μεσογείων. 

Κι αυτό γιατί η εγκληματικότητα δεν θα μπορούσε να 
αντιμετωπιστεί αποσπασματικά με την ενίσχυση μόνο 
κάποιων Αστυνομικών Τμημάτων παρά μόνο με την 
ενίσχυση του συνόλου των Αστυνομικών Τμημάτων 
και βέβαια με την πολύτιμη συνδρομή των αστυνομι-
κών της Ασφάλειας και της ειδικής ομάδας ΟΠΚΕ που 
επιχειρούν με μεγάλη επιτυχία στην περιοχή.

Ενισχύεται το Αστυνομικό Τμήμα Κορωπίου 

Θετική εξέλιξη για την αστυνόμευση της περιοχής 

Ασυδοσία των ΚΤΕΛ  
Αττικής με διακοπή  

δρομολογίων  
Μαρκόπουλο-Πόρτο Ράφτη  

 
Παρέμβαση στη Βουλή του Γιώργου Καραμέρου* 
 
Το θέμα της ασυδοσίας των 
ΚΤΕΛ Αττικής με διακοπή 
δρομολογίων Μαρκόπουλο-
Πόρτο Ράφτη ανέδειξε, με 
επίκαιρη ερώτηση του στον 
Αναπληρωτή Υπουργό Με-
ταφορών κ. Κυρανάκη, ο 
βουλευτής Ανατολικής Αττι-
κής Γιώργος Καραμέρος. 
Συγκεκριμένα, με αφορμή 
την διακοπή των δρομολο-
γίων από Μαρκόπουλο προς Πόρτο Ράφτη - Αυ-
λάκι και αντίστροφα τη Δευτέρα 4 Μαϊου 2025, ο 
βουλευτής έθεσε ζήτημα επέκτασης της δημό-
σιας αστικής συγκοινωνίας στην περιοχή σύμ-
φωνα με τις δεσμεύσεις της κυβέρνησης και 
ορίζοντα υλοποίησης τον περασμένο Απρίλιο. 
Ο βουλευτής σημείωσε ότι οι αρρυθμίες στα δρο-
μολόγια των ΚΤΕΛ ξεκίνησαν ως μια πρακτική πίε-
σης προς την ηγεσία του Υπουργείου με μόνο 
θύμα τους πολίτες που περιμένουν ώρες ολόκλη-
ρες τα λεωφορεία.   
 
* Ο Γιώργος Καραμέρος είναι Βουλευτής Α' Ανα-
τολικής Αττικής & Εκπρόσωπος Τύπου ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ
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Αντικείμενο του διαγωνισμού, της τελευταίας ελεύ-
θερης ακτής, στο Δήμο ΒΒΒ, η Ακτή Βουλιαγμένης 
για την οποία προωθείται μακροχρόνια εκμίσθωση  
προς «αξιοποίηση» και εκμετάλλευση οργανωμένης 
παραλίας, για 20 χρόνια με δικαίωμα παράτασης 
για επιπλέον 10 έτη. Αρα για 30 χρόνια τουλάχι-
στον! 

Μισθωτής, παρακαλώ, η ανώνυμη εταιρεία «Εταιρεία 
Ακινήτων Δημοσίου» (ΕΤΑΔ) Α.Ε., δηλαδή το υπερτα-
μείο (είναι θυγατρική του), που οι δανειστές μας 
έχουν στραγγίσει όλη την ελληνική δημόσια περιου-
σία. 
Όπως αντιλαμβανόμαστε, μεγάλο το ενδιαφέρον 
από τα πολυεθνικά κοράκια για το φιλέτο της ακτής.  
Ήδη  πραγματοποιήθηκε, η αποσφράγιση των φακέ-
λων Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος, όπου επτά φάκελ-
λοι με 7 επιχειρηματικά σχήματα. 

Και πώς να μην είναι όταν σκεφθούμε ότι το ακίνητο 
που την περιβάλλει, καταλαμβάνει συνολική έκταση 
72.767 τ.μ., με επιτρεπόμενη δόμηση 2.000 τ.μ., 
συμπεριλαμβανομένων των υφιστάμενων κτιρια-
κών εγκαταστάσεων, μεταξύ των οποίων και το 
πρώην εστιατόριο  «Ωκεανίς», ενώ το θαλάσσιο μέ-

τωπο ανέρχεται σε 638μ. 
 
Ποιες εταιρείες έδειξαν ενδιαφέρον: 
– Air Canteen, η οποία συνδέεται με τον επιχειρημα-
τία Βλάσση Γεωργάτο του Ομίλου Γρηγόρης. 
– Η εταιρεία εκμετάλλευσης ακινήτων Athens Beach 
Club, κοινός φορέας των Ομίλων Κωνσταντακόπου-
λου, Προκοπίου, Κόκκαλη, που έχει αναλάβει τη δια-
χείριση της Ακτής Β’ Βούλας. 
– Η Montekavo Real Estate που συνδέεται με τον 
Όμιλο Ρέστη. 
– Η The Margi της οικογένειας Αγιοστρατίτη. 
– Η κοινοπραξία των Evergood εταιρεία συμμετοχών 
και επενδύσεων (του Ομίλου CVC) και Γευσηνούς 
ΑΕΒΕ, συμφερόντων του επιχειρηματία Μανώλη Βα-
βουράκη. 
– Η Φάις Συμμετοχών, συμφερόντων των Σάμι και 
Λούσι Φάις. 
 
Η «Ακτή Βουλιαγμένης» είναι η πλέον προσβάσιμη 
οργανωμένη ακτή και είναι η μόνη που είχε μειωμένο 
εισιτήριο για τους δημότες του Δήμου ΒΒΒ, χωρίς να 
χρεώνει επιπλέον ομπρέλες και ξαπλώστρες, αλλά 
προσφιλής και για όλο το λεκανοπέδιο. 
Η πρακτική του Δήμου ΒΒΒ, είναι η άκριτη ανάπτυξη 
με μόνο κίνητρο το κέρδος και μόνο το κέρδος. 
 
Οι κάτοικοι του Δήμου γίνονται σιγά - σιγά ξένοι στον 
τόπο  τους. Οι δημοτικοί χώροι στάθμευσης, επί δη-
μάρχου Κασιδόκωστα, δόθηκαν όλοι στις επιχειρή-
σεις επί νυν δημάρχου Κωνσταντέλλου.  

Εκστρατεία ενημέρωσης όλων των επαγγελματιών 
μεταφορών ξεκίνησε η Περιφέρεια Αττικής, η οποία 
μεταφέρει καθημερινά στα δημόσια σχολεία σχε-
δόν 37.000 παιδιά με 2.000 δρομολόγια λεωφο-
ρείων και ταξί.  
 

Η Αντιπεριφερειάρχης Παιδείας, Καινοτομίας και Κοι-
νωνικής Πολιτικής, Έρρικα Πρεζεράκου, τους προ-
σκάλεσε να ενταχθούν στο σχετικό μητρώο 
αναδόχων, ενόψει των επικείμενων διαγωνισμών ανά-
θεσης υπηρεσιών μεταφοράς με τριετία διάρκεια. 
Μάλιστα για το σκοπό αυτό δημιουργήθηκε ενημε-
ρωτικό βίντεο με κατανοητές και βήμα προς βήμα 

οδηγίες στο σύνδεσμο:   
https://youtu.be/WP-nGaeJL6o 
 
«Στόχος μας είναι τα παιδιά που δικαιούνται δωρεάν 
μεταφορά να πάνε όλα στο σχολείο. Υπάρχουν εξαί-
ρετοι επαγγελματίες με τους οποίους έχουμε ήδη άρι-
στη συνεργασία. Χρειαζόμαστε ακόμα περισσότερους 
καθώς οι ανάγκες χρόνο με το χρόνο αυξάνονται, ιδι-
αίτερα στα ειδικά σχολεία. Οφείλουμε να εξασφαλί-
σουμε ότι κανένα δεν θα λείψει από το σχολείο επειδή 
δεν έχει τρόπο να φτάσει», επισήμανε η Αντιπεριφε-
ρειάρχης.  
 
Στην προοπτική αυτή, η Ερ, Πρεζεράκου καλεί τους 
Αντιδημάρχους Παιδείας να συμβάλλουν καταλυτικά, 
ενημερώνοντας σχετικά τους επαγγελματίες μεταφο-
ρείς της περιοχής τους.  
 
«Είναι απολύτως αναγκαίο να υπάρξει αυξημένος 
αριθμός εγγραφών υποψηφίων αναδόχων προκειμέ-
νου τα σχολεία να ξεκινήσουν ομαλά και τα παιδιά 
μας να είναι εκεί με ασφάλεια, συνέπεια και φρον-
τίδα» σημείωσε χαρακτηριστικά.  

Κανένα παιδί να μην λείψει από το σχολείο  
Εκστρατεία ενημέρωσης μεταφορών από 

την Περιφέρεια Αττικής

Πυροσβεστικό Οχημα 
δώρο στη Δήμο Παλλήνης 

από τη ΔΕΗ!! 
 
Ο Δήμαρχος Παλλήνης, Χρήστος Αηδόνης, ανα-
κοίνωσε ότι, στο πλαίσιο της συνεργασίας του 
Δήμου με τη Δημόσια Επιχείρηση Ηλεκτρισμού 
Α.Ε. (ΔΕΗ) και κατόπιν επαφών του με τη διοίκηση 
της επιχείρησης, εξασφαλίστηκε η δωρεά ενός πυ-
ροσβεστικού οχήματος 4Χ4, προκειμένου να ενι-
σχυθεί ο στόλος της Πολιτικής Προστασίας του 
Δήμου. 
 
Η αποδοχή της δωρεάς πραγματοποιήθηκε κατά 
την έκτακτη συνεδρίαση της Δημοτικής Επιτροπής 
του Δήμου Παλλήνης, (27 Μαΐου 2025), η οποία 
ενέκρινε ομόφωνα την ένταξη του οχήματος στον 
εξοπλισμό της Πολιτικής Προστασίας του Δήμου.

ΔΗΜΟΣ ΡΑΦΗΝΑΣ - ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ 
 

Προώθηση βιώσιμης ανάπτυξης 
και ανθεκτικότητας  

στην κλιματική αλλαγή 
 
Ο Δήμος Ραφήνας-Πικερμίου, προσηλωμένος 
στην προώθηση της βιώσιμης ανάπτυξης και της 
ανθεκτικότητας απέναντι στις επιπτώσεις της κλι-
ματικής αλλαγής, συμμετέχει ενεργά στο ευρω-
παϊκό πρόγραμμα CLIMAAX (CLIMAte risk and 
vulnerability Assessment framework and toolboX). 

Πρόκειται για μια πρωτοβουλία που χρηματοδο-
τείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και έχει ως 
στόχο την υποστήριξη των τοπικών-περιφερει-
ακών αρχών για τη δημιουργία ενός αποτελε-
σματικού πλαισίου,το οποίο θα περιλαμβάνει την 
εκτίμηση των κινδύνων που σχετίζονται με την 
κλιματική αλλαγή. Το πρόγραμμα προσφέρει ερ-
γαλεία, τεχνογνωσία και καθοδήγηση για τον σχε-
διασμό και την εφαρμογή στρατηγικών 
προσαρμογής, προσαρμοσμένων στις ιδιαίτερες 
ανάγκες κάθε περιοχής.. 
Η συμμετοχή του Δήμου στο CLIMAAX εντάσσεται στο 
ευρύτερο στρατηγικό σχέδιο για την ενίσχυση της αν-
θεκτικότητας της περιοχής και την προστασία των πο-
λιτών, των υποδομών και του φυσικού περιβάλλοντος 
από τις συνέπειες της κλιματικής αλλαγής.

Επτά εταιρείες ερίζουν για την  
Ακτή Βουλιαγμένης
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Προβλήματα με τη μετακίνηση της 

λαϊκής στη Γλυφάδα 
 

Από την «Νέα Αριστερά Γλυφάδας Ελληνικού Αργυρού-

πολης, ελάβαμε ανακοίνωση σχετική με τη μεταφορά της 

λαϊκής αγοράς στη Γλυφάδα.  

 

Γράφουν μεταξύ άλλων: 

Μεγάλα προβλήματα δημιουργεί η μετακίνηση της λαϊ-

κής αγοράς από την πλατεία του Δημαρχείου Γλυφάδας 

στην παραλία. 

Η κατασκευή των φαραωνικών και πανάκριβων έργων 

της δήθεν αναβάθμισης του κέντρου της Γλυφάδας, επι-

βαρύνει τα προβλήματα της πόλης και απεμπολεί τα ανα-

γκαία έργα βιώσιμης κινητικότητας και αντιμετώπισης 

του έντονου κυκλοφοριακού προβλήματος. 

Η Γλυφάδα να διεκδικήσει τη συνέχιση της υπογειοποί-

ησης της Ποσειδώνος. 

Στο τελευταίο Δημοτικό Συμβούλιο αποφασίσθηκε κατά 

πλειοψηφία, η μετακίνηση της Λαϊκής αγοράς της Πέμ-

πτης από τον χώρο μπροστά στο δημαρχείο στην παρα-

λία. Το θέμα ήρθε ως αποτέλεσμα της απόφασης 

έναρξης της υλοποίησης των φαραωνικών δήθεν ανα-

πτυξιακών έργων «ανάπλασης και αναβάθμισης» με τον 

βαρύγδουπο τίτλο  «Λειτουργική αναβάθμιση του εμπο-

ρικού κέντρου του Δήμου Γλυφάδας-Κατασκευή υπό-

γειου χώρου στάθμευσης και διασύνδεση με το 

παραλιακό μέτωπο».  

Αυτό σημαίνει την έναρξη κατασκευής των έργων του 

τεράστιου υπόγειου χώρου στάθμευσης στην πλατεία 

του Δημαρχείου (Άλσους) και της περίφημης - αχρεί-

αστης κατά τη γνώμη μας - πεζογέφυρας (χωρίς σκάλες 

"εσπλανάδα") για τη σύνδεση με την παραλία. Έργα πα-

νάκριβα (συνολικού κόστους 32.240.000€ εκ των οποίων 

18.290.000€ από ιδίους πόρους του Δήμου). Έργα βιτρί-

νας που θα αναστατώσουν το κέντρο της πόλης για πε-

ρισσότερο από 4 χρόνια χωρίς να λύσουν, αλλά αντίθετα 

θα επιβαρύνουν τα σοβαρότατα κυκλοφοριακά προβλή-

ματα της περιοχής αλλά και της όλο και δυσχερέστερης 

διασύνδεσης της Άνω Γλυφάδας με την Κάτω. 

Η μακρά τρίωρη συζήτηση για τη μεταφορά της λαϊκής, 

έγινε χωρίς την παρουσίαση από τη δημοτική αρχή μιας 

στοιχειώδους μελέτης (και με την εικόνα του κ. Δημάρ-

χου να μετρά εμβαδά στο Google Map), και έδειξε προ-

χειρότητα και μια κατάσταση μακράν της αναγκαίας 

εμπεριστατωμένης πρότασης που να κατοχυρώνει την 

εργασία όλων των επαγγελματιών, εμπόρων και καλλιερ-

γητών και τους άφησε  με ανησυχία και ερωτηματικά. Και 

επίσης η λειτουργία της λαϊκής στην παραλία παρουσιά-

ζει το τεράστιο πρόβλημα της με ασφάλεια διέλευσης 

της ταχείας κυκλοφορίας λεωφόρου Ποσειδώνος από 

εκατοντάδες πολίτες-πελάτες της λαϊκής αγοράς 

Κατά την άποψή μας η ληφθείσα απόφαση πρέπει να 

επανεξετασθεί ώστε να εξασφαλίζεται απαραίτητα ότι:  

• Κανείς επαγγελματίας, εργαζόμενος ή καλλιεργητής 

δεν θα χάσει το εισόδημά του από την εργασία του.  

• Η λαϊκή αγορά θα λειτουργεί απρόσκοπτα για την εξυ-

πηρέτηση των καταναλωτών- δημοτών που στις λαϊκές 

προσδοκούν να βρίσκουν ποιοτικά προϊόντα σε προσιτές 

τιμές.  

• Αν πράγματι δεν υπάρχει άλλη πιο πρόσφορη λύση, θα 

πρέπει πρώτα να ληφθούν όλα τα απαραίτητα μέτρα για 

την ασφαλή διέλευση των πολιτών ιδιαίτερα την ημέρα 

λειτουργίας της λαϊκής αγοράς και μετά να γίνει η μετα-

φορά της. 

 Παρατηρητήριο Δημοτικών Θεμάτων  

Νέας Αριστεράς Γλυφάδας - Ελληνικού Αργυρούπολης 

Κ
αθημερινά το «Αστυνομικό δελτίο» μας γεμί-

ζει με ειδήσεις που μόνο αισιόδοξες δεν είναι. 

Ο εύκολος πλουτισμός έχει περάσει στο πετσί 

των πολιτών, καθώς φαίνεται, και δεν υπολογίζουν 

τίποτα. Η Αστυνομία κάνει θετικές προσπάθειες και 

πολλές επιτυχημένες, αλλά η σαπίλα της κοινωνίας 

βαθαίνει όλο και πιο πολύ. 

 

Από το Αστυνομικό Δελτίο 
 

Κλεμένα σκάφη και μηχανές 
 

Η Ελληνική Αστυνομία συμμετείχε, μέσω της Διεύθυνσης 

Αντιμετώπισης Οργανωμένου Εγκλήματος και συγκεκρι-

μένα του Τμήματος Εγκλημάτων κατά της Ιδιοκτησίας, με 

τη συνδρομή του Αρχηγείου Λιμενικού Σώματος - Ελληνική 

Ακτοφυλακή, καθώς και Αστυνομικών της Γενικής Αστυνο-

μικής Διεύθυνσης Αττικής, της Αστυνομικής Διεύθυνσης 

Μεσσηνίας και Αργολίδας, σε κοινή επιχειρησιακή δράση 

(από 9 έως 16 Μαΐου 2025), για τον εντοπισμό κλεμμένων 

σκαφών και μηχανών αυτών, με την κωδική ονομασία «Joint 

Action Day STOLEN BOATS 2025». 

Στο πλαίσιο αυτό, στη Χώρα μας πραγματοποιήθηκαν εντα-

τικοί έλεγχοι σε μαρίνες σκαφών σε διάφορα λιμάνια καθώς 

και σε χώρους στάθμευσης και φύλαξης σκαφών σε περιο-

χές της Αττικής, Μεσσηνίας καθώς και Αργολίδας, με στόχο 

τον εντοπισμό κλεμμένων σκαφών και μηχανών αυτών. 

Συνολικά ελέγχθηκαν -614- μηχανοκίνητα σκάφη,  -104- 

ιστιοπλοϊκά σκάφη, -27- jet-ski καθώς και -680- μηχανές 

σκαφών και εντοπίστηκαν -2- κλεμμένα μηχανοκίνητα 

σκάφη και -2- κλεμμένες μηχανές σκαφών. Τα σκάφη, τα 

οποία είχαν αφαιρεθεί από την ελληνική επικράτεια, βρέθη-

καν σε χώρο στάθμευσης σκαφών στην Καλαμάτα και στον 

Ασπρόπυργο, ενώ οι μηχανές σκαφών, οι οποίες είχαν αφαι-

ρεθεί από Κροατία και Νορβηγία, σε χώρο στάθμευσης σκα-

φών στο Λαύριο και στην Νέα Πέραμο. 

Πλαστά ταξιδιωτικά έγγραφα 
 

Από την Γενική Αστυνομική Διεύθυνση Αττικής εντοπίστηκε 

στο πλαίσιο συντονισμένης αστυνομικής επιχείρησης, χθες 

Τρίτη 27 Μαΐου 2025, σε περιοχή της Αττικής, πλήρες ερ-

γαστήριο κατάρτισης πλαστών ταξιδιωτικών εγγράφων, τα 

οποία προορίζονταν για τη παράνομη προώθηση μετανα-

στών, κυρίως με την αεροπορική μέθοδο. 

Συνελήφθη από τη Διεύθυνση Αλλοδαπών άτομο για πλα-

στογραφία, καθώς και παράβαση της νομοθεσίας για κατοχή 

διαβατηρίου – ταξιδιωτικού εγγράφου. 

Σε έρευνα που πραγματοποιήθηκε σε οικία, βρέθηκαν και 

κατασχέθηκαν ο εξοπλισμός του εργαστηρίου. 

 

Ειδικευόμενη ψυχίατρος  διακινούσε ναρ-

κωτικές ουσίες  ναρκωτικών ουσιών 
 

Από την Υπηρεσία Εσωτερικών Υποθέσεων Σωμάτων 

Ασφαλείας, διακριβώθηκε η δράση ειδικευόμενης, σε 

δημόσιο νοσοκομείο, ψυχιάτρου στη συστηματική δια-

κίνηση ναρκωτικών ουσιών. 

Στη δικογραφία που σχηματίσθηκε σε βάρος τους, πε-

ριλαμβάνονται ακόμη -33- άτομα, που κατηγορούνται 

για κατοχή και χρήση ναρκωτικών ουσιών. 

Και δεν έχουν τελειωμό...

Η Ελλάδα  
σπόνσορας  
της Τουρκίας 

 
Ναπολέων Λιναρδάτος 

 
 
Υπάρχει έστω και ένα καίριο θέμα 
για το οποίο η πολιτική μας τάξη 
δεν έχει πέσει έξω; Υπάρχει έστω 
και μία σημαντική πρόβλεψη που 
έχουν κάνει που να έχει βγει αλη-
θινή;  Η απόσταση που χωρίζει την 
πραγματικότητα  και τις κοσμοθε-
ωρίες τους είναι κολοσσιαία και 
αντικατοπτρίζεται στην σκληρή οι-
κονομική και γεωπολιτική υποβάθ-
μιση της Ελλάδας.  
 
Έξι χρόνια τώρα η κυβέρνηση Μη-
τσοτάκη έχει εφαρμόσει τη στρα-
τηγική του «καλού παιδιού», του 
πλήρως υπάκουου προς τις Βρυ-
ξέλλες θελήματα. Το γεωπολιτικό 
δόγμα, Δουλοπρέπεια/χλαπάτσας 
των Βρυξελλών, όχι απλά δεν έχει 
αποδώσει τίποτε, αλλά έχει μετα-
τρέψει την Ελλάδα στο Νο 1 καρ-
παζοεισπράκτορα των Βαλκανίων.  
Το δόγμα χλαπάτσας των Βρυξελ-
λών αντί να μας εντάξει στον πυ-

ρήνα της Ευρώπης, απλά στους 
έξω επιβεβαιώνει το στερεότυπο 
του δουλοπρεπούς και γλοιώδη 
βαλκάνιου ζήτουλα.  
Ποιος το να το πιστέψει πως μια 
χώρα του «ναι σε όλα» δεν τη σέ-
βεται και δεν την υπολογίζει κα-
νείς. Εντάξει, στο ΕΛΙΑΜΕΠ, τη 
δεξαμενή σκέψης των δεισιδαιμο-
νιών περί εξωτερικής πολιτικής, τα 
πιστεύουν όλα αυτά, ρώτησε τους  
όμως να απαριθμήσουν τις επιτυ-
χίες της εξωτερικής πολιτικής που 
ευαγγελίζονται επί δεκαετίες 
τώρα και θα ακούσεις μόνο τον 
ήχο της αναπνοής σου.  
 
«''Κλειδώνει'' η συμμετοχή της 
Τουρκίας στην Ευρωάμυνα» (Καθη-
μερινή, 21/5/2025). «Παρά τις εν-
στάσεις της Αθήνας –και της 
Λευκωσίας– ''κλειδώνει'' η συμμε-
τοχή της Τουρκίας στα νέα ευρω-
παϊκά εξοπλιστικά προγράμματα».  
 
Μα για δεκαετίες τώρα δεν μας 
λένε η ένταξη μας στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση θα θωρακίσει την Ελλάδα, 
μιας και τα δικά μας σύνορα θα 
είναι πλέον σύνορα της Ευρώπης; 
Τι έγινε εδώ; Πώς το εξηγεί το πο-
λιτικό μας κατακτημένο ότι ο Έλ-
ληνας φορολογούμενος θα γίνει 
λίαν συντόμως χρηματοδότης της 

τούρκικής πολεμικής μηχανής; 
Ξέρετε αυτή η χώρα που μας απει-
λεί με πόλεμο ανά πεντάλεπτο. 
Που κατέχει τη μισή Κύπρο, που 
έχει εισβάλει σε δυο τρεις χώρες 
τον τελευταίο χρόνο.  
Ξέρω όμως την απάντηση. Και η 
απάντηση πάντα είναι «περισσό-
τερη Ευρώπη». Περισσότερη ομο-
σπονδοποίηση.  
 
Εδώ να σημειώσουμε πως ο ‘Έλ-
ληνας φορολογούμενος έγινε 
χρηματοδότης της τούρκικής πο-
λεμικής μηχανής «καθώς οι τελικές 
αποφάσεις θα ληφθούν από την 
Ε.Ε. με ειδική πλειοψηφία και όχι 
ομοφωνία»  

(Καθημερινή, 21/5/2025). 
 
Τελικά αυτό το «περισσότερη Ευ-
ρώπη, λύση για όλα» ίσως να μην 
έχει αναμενόμενα οφέλη. Ίσως η 
συντριπτική πλειονότητα των ευ-
ρωβουλευτών της ΝΔ που το 
2023 ψήφισε στο Ευρωκοινοβού-
λιο για την κατάργηση του βέτο 
από τις χώρες μέλη, να μην είχαν 
αναλογιστεί τις συνέπειες των 
πράξεων τους.  
Ίσως λέω, γιατί όπως όλοι ξέ-
ρουμε αυτοί οι άνθρωποι σπάνια 
πέφτουν έξω.  
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Η αναφορά γίνεται για μια μικρή, αλλά υπέροχη ιαματική 
λίμνη, η οποία απέχει μόλις 21 χλμ. από το κέντρο της 
Αθήνας! 
Αναγνωρίστηκε από το Υπουργείο Πολιτισμού, σαν μια από 
τις 20 θερμές Πηγές της Ελλάδας και εντάχθηκε στον Εθνι-
κό Κατάλογο Natura 2000, σαν μια περιοχή εξαιρετικής 
φυσικής ομορφιάς! 
Η λίμνη αυτή αποτελεί ένα κρυμμένο θησαυρό της Αττικής 
φύσης, βρίσκεται στην περιοχή της Βουλιαγμένης, οποία 
πήρε το χαρακτηριστικό της όνομα από την μικρή αυτή λί-
μνη!  
Είναι μια φυσική υφάλμυρη λίμνη με ιαματικές ιδιότητες, 
της οποίας ο ευρύτερος περιβάλλοντας χώρος, βρίσκεται 
στο λόφο της  Φασκομηλιάς  και αριθμεί πολλά γεωλογικά 
συστήματα, τα οποία αποτελούνται από λιμναία σπήλαια 
και σπηλαιοβάραθρα!  
Η ονομασία της λίμνης παραπέμπει στο φαινόμενο της κα-
θίζησης, χωρίς να αναφέρεται η παρουσία της λίμνης σε 
κανένα αρχαίο κείμενο, ούτε στις λεπτομερείς αναφορές 
του Παυσανία! 
Αυτό συμβαίνει γιατί εκείνη την εποχή δεν είχε δημιουργη-
θεί εκείνο το γεωλογικό φαινόμενο της καθίζησης και αυτό 
προκύπτει από το γεγονός, ότι οι ειδικοί επιστήμονες το 
τοποθετούν στην χρονολογία των 2.000 χρόνων από σή-
μερα!  
Ο χώρος της λίμνης ήταν σκεπασμένος από  ένα μεγάλο 
σπήλαιο,  του  οποίου ο θόλος κρημνίστηκε, από άγνω-
στους λόγους! 
Πιθανολογείται ότι αυτό συνέβη, ή από τις διαβρώσεις των 
τοιχωμάτων του σπηλαίου από τις θερμές πηγές, που βρί-
σκονταν από αρχαιοτάτων χρόνων στον πυθμένα της λί-
μνης ή από την εκδήλωση κάποιας τοπικής σεισμολογικής 
δραστηριότητας, ή από την μετακίνηση και βύθιση  πε-
τρωμάτων της βάσης του σπηλαίου! 
Κάποιος από τους παραπάνω λόγους, επέφερε αστάθεια 
στην ισορροπία των τοιχωμάτων του σπηλαίου, με αποτέ-
λεσμα την κατακρήμνιση όλης της οροφής του σπηλαίους 
στο πάτωμά του! 
Τότε εισήλθαν θαλάσσια νερά στο χώρο του πατώματος 
του σπηλαίου, ο οποίος δημιούργησε από το βάρος των 
πετρωμάτων της οροφής χαμηλότερη επιφάνεια, μέσα 
στην οποία προσήλθαν θαλάσσια νερά από την διπλανή 
ακτή της θάλασσας και αναμείχθηκαν με τα νερά των θερ-
μών ιαματικών πηγών, δημιουργώντας την λίμνη! 
Αξιόλογη προέκυψε η σύσταση του νερού της λίμνης, το 
οποίο αποκαλούν ιαματικό, γιατί έχει την ιδιότητα να προ-
καλεί την ίαση σε μια ποικιλία νοσημάτων και αυτό οφείλε-
ται στα θερμά νερά των πηγών με τα ιδιαίτερα συστατικά 
τους! 

Τα ιαματικά νερά, δεν παρουσιάζουν απλώς μια αυξημένη 
θερμοκρασία, αλλά περιέχουν μια ποικιλία ιχνοστοιχείων 
και διαφόρων μετάλλων, όπως κάλιο, νάτριο, λίθιο, ιώδιο, 
αμμώνιο, ασβέστιο, σίδηρο, χλώριο και κυρίως υδρόθειο, 
το οποίο είναι και ελαφρώς ραδιενεργό!  
Τα ζεστά νερά  αναβλύζουν από τα σπλάχνα της γης, δη-
μιουργώντας  θερμές πηγές και έχουν  συνήθως τη θερ-
μοκρασία των 22 έως 300 βαθμών Κελσίου, καθ' όλη την 
διάρκεια του έτους, ανεξαρτήτως εποχών. 
Η θερμοκρασία του νερού της λίμνης κυμαίνεται από 21 
έως 27 βαθμούς Κελσίου και η στάθμη της λίμνης είναι 50 
εκατοστά ψηλότερη από την επιφάνεια της θάλασσας και 
έτσι εκβάλει σ' αυτήν λόγω υπερχείλισης, οπότε το νερό 
δεν μένει στάσιμο και ανανεώνεται συνεχώς από τα νερά 
των ιαματικών πηγών!  
Οι ιαματικές ιδιότητες του νερού  ωφελούν κάθε είδους 
αρθρίτιδας, οσφυαλγίας και  ισχιαλγίας, αλλά και γυναικο-
λογικές παθήσεις, καθώς και  διάφορα δερματολογικά νο-
σήματα, όπως  εκζέματα,  νεανική ακμή,  ψωρίαση, τοπικές 
δερματίτιδες κ.α. 
Υπάρχουν όμως και παθήσεις που αντενδείκνυνται στις ια-
ματικές ιδιότητες, γι' αυτό το λόγο πρέπει πριν αρχίσει κά-
ποιος την ιαματική θεραπεία να λάβει την  γνώμη ενός ιδι-
κού γιατρού. 
Ακόμα και ο χρόνος της κολύμβησης πρέπει να είναι καθο-
ρισμένος από τον γιατρό, γιατί διαφέρει  σε κάθε περίπτω-
ση και μάλιστα είναι απαραίτητη η συμβουλή του γιατρού 
στις περιπτώσεις εγκύων γυναικών και παιδιών! 
Σύμφωνα  με εγκύκλιο του ΕΟΠΥΥ, δικαίωμα για τη λήψη 
ιαματικών λουτρών έχουν και οι ασφαλισμένοι κάποιων   
ταμείων κατόπιν ιατρικής γνωμάτευσης! 
Οι πηγές στη λίμνη βρίσκονται σε βάθος 50 έως 100 μέ-
τρων, από τα χαμηλότερα  στρώματα της γης, των οποίων 
η  υψηλή θερμοκρασία διαλύει την περιεκτικότητα των 
ιχνοστοιχείων και των μετάλλων μέσα στο μείγμα του νε-
ρού, ώστε να μπορεί να χρησιμοποιηθεί για ιαματικά λου-
τρά!   
Από την αρχαιότητα ο πρώτος που ισχυρίστηκε την ευερ-
γετική επίδραση των υδάτων των θερμών πηγών, ήταν ο 
Ιπποκράτης! 
Σε αυτή τη μικρή λίμνη βρίσκεται μια από τις μεγαλύτε-
ρες υπόγειες σήραγγες του κόσμου, που έχει μήκος 800 
μέτρα και πλάτος από 60 έως 150 μέτρα, το δε βάθος της 
είναι περίπου 80 μέτρα, και είναι μια από τις 14 σήραγγες 
που υπάρχουν στην περιοχή. 
Το 1988 άρχισαν την εξερεύνηση της λίμνης και την χαρ-
τογράφηση του σπηλαίου της, εξ αιτίας ενός θλιβερού πε-
ριστατικού! Τότε έχασαν την ζωή τους δύο δύτες κατά την 
φάση της αποσυμπίεσης, λίγα μόλις μέτρα από την επιφά-

νεια του νερού, χωρίς να βρεθούν ποτέ  τα πτώματά τους, 
γιατί παρασύρθηκαν από ένα δυνατό ρεύμα, που εμφανί-
ζεται κατά καιρούς στο άνοιγμα του σπηλαίου και προκαλεί 
μικρές δίνες στο νερό! Συνολικά στη λίμνη έχουν χαθεί κα-
τά καιρούς 8 δύτες! 
Στη πρώτη επίσημη κατάδυση το 1988 σε βάθος 30 μέτρων 
βρήκαν ένα στενό πέρασμα, το οποίο οδηγεί σε μια υπο-
βρύχια αίθουσα χωρητικότητας 1.200.000 κυβικών μέτρων. 
Η οικολογική ισορροπία της λίμνης, βρίσκεται κάτω από 
ένα ιδιαίτερο καθεστώς, γιατί υπάρχουν δύο είδη θαλάσ-
σιας ανεμώνης, τα οποία έχουν προσαρμοστεί στο περι-
βάλλον του νερού και το μεν ένα ζει περίπου 18 μήνες, το 
δε δεύτερο περίπου 12 μήνες. 
Το πρώτο είδος της ανεμώνης, βρίσκεται χωμένο στο ίζημα  
(= κατακάθι) του βυθού της λίμνης, σε βάθος 5 εκατοστών 
και το δεύτερο μπορεί να ζει παραχωμένο στο ίζημα αλλά 
και πάνω στα φύκια, που βρίσκονται στους βράχους και 
στον πυθμένα της λίμνης. 
Αυτές οι ανεμώνες μπορούν να φιλτράρουν το νερό από 
παθογόνα μικρόβια και από τις επί πλέον οργανικές ενώ-
σεις, οπότε χρειάζονται ιδιαίτερες μελέτες και επιστημονι-
κές παρακολουθήσεις, καθόσον πρόκειται για την διατή-
ρηση της καθαρότητας των νερών!  
Γενικά η λίμνη και ο περιβάλλοντας χώρος αποτελούν έναν 
βιότοπο σπάνιας ομορφιάς με πολλά ιδιαίτερα χαρακτηρι-
στικά, προσφέροντας στον επισκέπτη ένα ωραιότατο τοπίο 
με τα λεία, απότομα και κατακόρυφα βράχια, που έχουν 
χιλιάδες τρύπες για να φιλοξενούν πολλά περιστέρια και 
γλάρους! Στο οικοσύστημα της λίμνης ανήκει και το μικρό 
μαύρο ψαράκι με το όνομα Γκάρρα Ρούφα, το οποίο κατά 
ομάδες  προσφέρει στους επισκέπτες, απολέπιση της επι-
δερμίδας! 
Την ανεκτίμητη φυσική ομορφιά συμπληρώνει ένα περι-
βάλλον πολιτισμένο, σύγχρονο και πολυτελέστατο, που εί-
ναι ιδιωτικής εμπορικής δραστηριότητας μεγάλων συμ-
φερόντων, με πολλούς  τουρίστες και λίγους Έλληνες, 
γιατί δυστυχώς πρέπει να καταβάλουν υψηλό τίμημα, για 
να απολαύσουν χαρά και υγεία….. μέσα στο νερό της λί-
μνης!   

 

 

 

Φαίδρα  

Φραγκομανώλη - Κοκκόλα 

Μέσα στο νερό της Λίμνης!

Η αδιαφορία είναι συνενοχή 
Η Γάζα σβήνει από το χάρτη! 

 
 
Ο ΟΗΕ προειδοποίησε ότι 14.000 παιδιά κινδυνεύουν 
να πεθάνουν απ' την πείνα αν το Ισραήλ δεν επιτρέψει 
την είσοδο τροφίμων στη Γάζα. 
Ο Πρωθυπουργός του Ισραήλ, Νετανιάχου,  κατηγο-
ρείται ότι χρησιμοποιεί ως μέθοδο πολέμου τη χρήση 
της πείνας, τη βασική τροφή,  με σκόπιμες επιθέσεις 
εναντίον αμάχων και τα εγκλήματα κατά της ανθρω-
πότητας, όπως δολοφονίες, διώξεις και άλλες απάν-

θρωπες πράξεις.  
Το ισραηλινό εμπάργκο σε τρόφιμα και κάθε είδους 
βοήθεια από τις 2 Μάρτη μετατρέπει την πείνα σε 
άλλο ένα όπλο που έρχεται να συμπληρώσει τις βόμ-
βες. Ο λιμός πλέον διευρύνεται στη Γάζα για τους 
2,3 εκατ. Παλαιστίνιους, που εκδιώκονται από τις 
εστίες τους.  
Χιλιάδες παιδιά εξοντώνονται καθημερινά από την 
έλλειψη φαγητού, έστω και ενός κομματικού ψωμί 
και ο Νετανιάχου συνεχίζει να σκοτώνει με την 
στέρηση της τροφής! 160.000 τόνοι τροφίμων πα-
ραμένουν εγκλωβισμένοι στα σύνορα λόγω του ισ-
ραηλινού αποκλεισμού! 
Και ο πλανήτης κοιμάται, καμώνεται πως δεν ξέρει, 
δεν βλέπει, δεν ακούει. 
Το Διεθνές Ποινικό Δικαστήριο εξέδωσε εντάλματα 
σύλληψης σε βάρος του Ισραηλινού πρωθυπουργού, 
Μπέντζαμιν Νετανιάχου, και του πρώην υπουργού 
Αμυνας, Γιοάβ Γκάλαντ, τους οποίους θεωρεί υπεύ-
θυνους για εγκλήματα πολέμου και εγκλήματα κατά 
της ανθρωπότητας. 

Σύμφωνα με την απόφαση του ΔΠΔ, υπάρχουν «εύ-
λογες αιτίες» να πιστεύει ότι ο Νετανιάχου είναι «ποι-
νικά υπεύθυνος» για το έγκλημα της χρήσης του 
λιμού ως μέσου πολέμου, εγκλήματα κατά της αν-
θρωπότητας, το έγκλημα της δολοφονίας, το έγκλημα 
του διωγμού και άλλες απάνθρωπες ενέργειες. 
Η κατάσταση αυτή οδήγησε σε «συνθήκες διαβίωσης 
υπολογισμένες για να προκληθεί η καταστροφή 
μέρους του άμαχου πληθυσμού στη Γάζα». 
 
«Καμία εξωφρενική αντι-ισραηλινή απόφαση δεν θα 
μας σταματήσει –και εμένα προσωπικά– από το να 
συνεχίσουμε να υπερασπιζόμαστε τη χώρα μας με 
κάθε μέσο. Δεν θα υποκύψουμε στις πιέσεις», δήλωσε  
Νετανιάχου και συνεχίζει τους σκοτωμούς άμαχου 
πληθυσμού. 
Η κοινωνία πρέπει να αφυπνισθεί. Όταν παίρνει φωτιά 
το σπίτι του γείτονα έρχεται και το δικό σου. Οι πο-
λεμικές ιαχές, από τη ...δημοκρατική Ευρώπη όλο 
και φουντώνουν. Ο φασιμός γιγαντώνεται με το 
ένδυμα «της δημοκρατίας». Γρηγορείτε

Απ’ το καρφί  
                        στο πέταλο  

της Αννας Μπουζιάνη
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επιμελείται η  

Ηλέκτρα Βενετσάνου

Ειδήσεις για όλους

''Η ΛΙΜΝΗ ΤΩΝ ΚΥΚΝΩΝ'' 
ROYAL CLASSICAL BALLET  

 

Από 6 Ιουλίου έως 10 Αυγούστου 
Περιοδεία σε όλη την Ελλάδα! 

  
Το αριστούργημα του Πιοτρ Ιλιτς Τσαϊκόφσκι,  «Η 
Λίμνη των Κύκνων», παρουσιάζεται από το ROYAL 
CLASSICAL BALLET, σε μια μεγάλη καλοκαιρινή περιο‐
δεία στα ανοιχτά θέατρα σε όλη την Ελλάδα. 

«Η Λίμνη των Κύκνων», μια ιστορία ύμνος στην αγάπη που δεν 
παύει να γοητεύει τον θεατή. Η πανέμορφη Οντέτ ζει παγιδευ‐
μένη σε σώμα κύκνου, εξαιτίας της κατάρας του σκοτεινού 
μάγου Ρόθμπαρτ. Μόνο τη νύχτα, όταν το φεγγάρι υψώνεται 
στον ουρανό, παίρνει την ανθρώπινη μορφή της. Οταν ο νεαρός 
πρίγκιπας Ζίγκφριντ τη συναντά, μαγεύεται από την ομορφιά και 
την αγνότητά της. Ομως ο πανούργος μάγος προσπαθεί με δόλο 
να παντρέψει την κόρη του, Οντίλ, τον μαύρο κύκνο, με τον πρίγ‐
κηπα. Οταν ανακαλύπτει την αλήθεια, ο Ζίγκφριντ παλεύει για 
να ελευθερώσει την αγαπημένη του από τα δεσμά της κατάρας. 
Και καθώς ο ήλιος ανατέλλει, η δύναμη της αληθινής αγάπης 
τους αποδεικνύεται πιο ισχυρή από κάθε σκοτεινή μαγεία, χα‐
ρίζοντάς τους την αιωνιότητα... 
Πρόκειται για ένα αυτόνομο μουσικό έργο μεγάλων ερ‐
μηνευτικών απαιτήσεων, με αγαπημένες μελωδίες που 
αιχμαλωτίζουν και σαγηνεύουν τις αισθήσεις. 
Επίσης για πρώτη φορά τα σκηνικά της παράστασης θα 
είναι ψηφιακά με 3D γραφικά και μια νέα αισθητική προ‐
σέγγιση, προσφέροντας έτσι ένα εντυπωσιακό και παρα‐
μυθένιο θέαμα που θα συγκινήσει μικρούς και μεγάλους! 
  
Το Royal Classical Ballet είναι ένα διεθνούς φήμης μπαλέτο από την 
Ουκρανία, το οποίο αποτελείται από 30 επαγγελματίες χορευτές με μεράκι 
για την τέχνη τους. Οι χορευτές, απόφοιτοι κορυφαίων Ανωτάτων Σχολών 
χορού της Ουκρανίας αλλά και άλλων ευρωπαϊκών χωρών, με την υψηλού 
επιπέδου τεχνική τους μας γοητεύουν και μας μεταφέρουν στον ονειρικό 
κόσμο του Τσαϊκόφσκι, δίνοντας ζωή στις ωραιότερες ιστορίες μπαλέτου. 
Παραστάσεις μεταξύ άλλων: 
20/7 Παπάγου – Κηποθέατρο Παπάγου 
21/7 Παπάγου – Κηποθέατρο Παπάγου         
22/7 Ηλιούπολη – Θέατρο Αλσους ''Δημήτρης Κιντής'' 
 6/8 Λαύριο – Τεχνολογικό Πολιτιστικό Πάρκο  
Προπώληση εισιτηρίων:     Τηλεφωνικά 2109213310,     
Στα καταστήματα Public 

“Φεστιβάλ Εκπαιδευτικής Ρομποτικής FIRST® LEGO® 
League Expo στην Αθήνα!”   

Σάββατο 31 Μαΐου

Σήμερα, Σάββατο, 31 Μαΐου 2025, 
θα διεξαχθεί το Φεστιβάλ “FIRST® 
LEGO® League Expo Αθήνα, που 
θα φιλοξενήσει 4 ομάδες Discover 
(παιδιά ηλικίας 4-6 ετών) και 57 
ομάδες Explore (παιδιά ηλικίας 6-
10 ετών) και 6 ομάδες Challenge 
(παιδιά ηλικίας 10-16 ετών). Απο-
τελεί διοργάνωση της Eduact και 
θα πραγματοποιηθεί στο Πανεπι-
στήμιο Δυτικής Αττικής Συνεδρια-
κό κέντρο Αρχαίου Ελαιώνα τις 
ώρες 9:30 - 15:15.  
Η είσοδος είναι ελεύθερη.   
 
To FIRST® LEGO League 
Discover είναι μια εισαγωγή στον 
παιγνιώδη κόσμο του STEM. Παι-
διά ηλικίας 4 - 6 ετών συμμετέ-
χουν σε αυτό το ταξίδι γνώσης, 
εξερευνούν και προβληματίζονται 
με την χρήση πραγματικών κατα-
στάσεων.  

Το FIRST® LEGO® League 
Explore επικεντρώνεται στην οικο-
δόμηση του ενδιαφέροντος για 
την επιστήμη και την τεχνολογία 
σε παιδιά ηλικίας 6-10 ετών. Είναι 
ένα πρόγραμμα που έχει σχεδια-
στεί για να κεντρίσει την περιέρ-
γεια των μικρών παιδιών και να την 
κατευθύνει προς την ανακάλυψη 
της επιστήμης και της τεχνολογίας 
στον κόσμο γύρω τους.  

Στο FIRST® LEGO® League 
Challenge οι ομάδες εμπλέκονται 
στην έρευνα, την επίλυση προβλη-
μάτων, τον προγραμματισμό και 

την ρομποτική. Εισάγει σε παιδιά 
ηλικίας 9-16 τις έννοιες της επι-
στήμης, τεχνολογίας, μηχανικής 
και μαθηματικών (STEM) μέσω 
μιας διασκεδαστικής, και πρακτι-
κής μάθησης.  

H φετινή σεζόν SUBMERGED� 
2024 - 2025, επικεντρώνεται στην 
εξερεύνηση της ζωής στον βυθό 
των ωκεανών, αναδεικνύοντας τον 
ρόλο των επιστημών STEM και της 
συνεργασίας. Οι ομάδες καλούν-
ται να καινοτομήσουν, αναπτύσ-
σοντας λύσεις για καθαρούς 
ωκεανούς, ενώ παράλληλα συμ-
βάλλουν στην προστασία του πε-
ριβάλλοντος. Στο Φεστιβάλ θα 
απονεμηθούν μετάλλια και διπλώ-
ματα σε κάθε συμμετέχοντα, όπως 
και βραβεία μη ανταγωνιστικού 
χαρακτήρα σε όλες τις ομάδες.  
 
Για περισσότερες πληροφορίες   
https://firstlegoleague.gr/.   
Τηλέφωνο: +30 2311 286 369   

Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης μέσα από μια 

ζωντανή, και ανθρώπινη παρουσία στους δρόμους της 

πόλης προχώρησε σε δράση ευαισθητοποίησης ζωτι-

κής σημασίας. Εθελοντές και υπάλληλοι του Δήμου 

ένωσαν τις δυνάμεις τους για να στείλουν ένα ηχηρό 

μήνυμα: Δώσε αίμα. Δώσε ζωή! 
 
Μια γεμάτη ενέργεια δράση, με μουσική στην οποία 

μοιράστηκαν… όχι φυλλάδια, αλλά αγκαλιές, χαμό-

γελα κι ελπίδα. Προσκεκλημένοι ήταν όλοι οι πολίτες 

– μικροί και μεγάλοι – να γίνουν μέρος αυτής της προ-

σπάθειας. Να προσέλθουν, να ενημερωθούν, να προ-

σφέρουν. Γιατί η αιμοδοσία είναι υπόθεση όλων μας. 

Η πρωτοβουλία δεν ήταν απλώς μια φωτογράφηση.  

Ήταν μια πράξη επικοινωνίας και ευαισθητοποίησης, 

που σκοπό είχε να ενισχύσει τη συμμετοχή στην εθε-

λοντική αιμοδοσία του Δήμου, στις 24 Μαΐου. Και η 

ευχή μας έγινε πραγματικότητα. Η δράση σημείωσε 

μεγάλη επιτυχία, με σημαντική προσέλευση νέων εθε-

λοντών, αποδεικνύοντας για ακόμη μία φορά την 

ευαισθησία και την κοινωνική υπευθυνότητα των κα-

τοίκων του Δήμου μας, όπως σημείωσε ο Δήμος. 

Γι’ αυτό, ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης ευχα-

ριστεί θερμά όλους τους πολίτες που ανταποκρίθηκαν 

στο κάλεσμα, στο ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό 

του Ασκληπιείου Βούλας για την άψογη συνεργασία 

και φυσικά στους εργαζόμενους και εθελοντές που 

συνέβαλαν στην επιτυχημένη διεξαγωγή της δράσης.

Εθελοντική Αιμοδοσία στο Δήμο Βάρης, Βούλας, Βουλιαγμένης 

μετά από δράση ευαισθητοποίησης ζωτικής σημασίας

https://eduact.org/
https://firstlegoleague.gr/
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ε π ι σ τ ο λ έ ς  -  σ χ ό λ ι α  -  α π ό ψ ε ι ς . . .

Εδώ συναντάμε δύο όψεις - δύο πλευρές του ίδιου 
νομίσματος, 
Τα δύο καινούργια κτήρια, Δωρεές της οικογένειας 
Μαρτίνου, από την μία και τα παμπάλαια από την 
άλλη.  
Ο μοναδικός τομέας πλήρως οργανωμένος είναι ο 
τομέας φύλαξης και καθαριότητας (Ιδιωτική εται-
ρεία). 
Οι ελλείψεις Ιατρικού και Νοσηλευτικού προσωπικού 
γνωστές και ομολογημενες. Κατανοούμε το πρόβλη-
μά τους καί είμαστε στο πλευρό τους. 
Δυστυχώς όμως υπάρχουν και κάποιοι που νομίζουν 
χτυπώντας τό σαμάρι θα πονέσει τό γαϊδούρι. 

Οι εργαζόμενοι στο Φαρμακείο τού Νοσοκομείου, 
στο Ασκληπιείο, λειτουργούν (άθελά τους;;) εις βά-
ρος ΑΜΕΑ Νεφροπαθων με μόνιμη αναπηρία άνω 
του 80%. 
Αρνούνται να εκτελέσουν συνταγές σε ενέσιμα φάρ-
μακα, πού απαιτείται φορητό ψυγείο με πάγο κύστες 
για την μεταφορά τους, με αποτέλεσμα να αναγκά-
ζουν τους νεφροπαθείς να πηγαίνουν να παραλά-
βουν τα φάρμακα ημέρα Πέμπτη από τίς 3 μ.μ μέχρι 
τίς 6 μ.μ  
 
Ο Νεφροπαθης κάνει αιμοκάθαρση, Τρίτη, Πέμπτη, 
Σάββατο και τελειώνει την Πέμπτη περίπου στις 
12 η ώρα και εκεί αρχίζει ο γολγοθάς του.  Πρέπει 
να φύγει να πάει στο σπίτι του, να πάρει το ψυγειάκι 
με τίς παγοκύστες, να επιστρέψει στο Νοσοκομείο 
μετά τίς τρεις να πάρει τα φάρμακα!... 
Τήν ώρα αυτή, όπως, η Μονάδα Τεχνητού νεφρού 
είναι κλειστή και δεν μπορεί να τα αφήσει. Πρέπει 
να τα πάρει στο σπίτι του και να τα φέρει με την ίδια 
διαδικασία στο Νοσοκομείο, στην επόμενη αιμοκά-
θαρση. 
Αγαπητοί μου φίλοι και αναγνώστες εδώ συμβαίνει 

το παράλογο που μόνο σαν τιμωρία μπορούμε να 
εκλάβουμε,  από το ιθύνοντες του Υπουργείο Υγείας 
με τις «μπρεσούρες» που κατεβάζει... γιατί εξ μάθα-
με τελευταία στιγμή, δεν είναι δική τους πρωτοβου-
λία αλλά εγκύκλιος του Υπουργείου Υγείας. 
 
Αξιότιμοι κυρίες και κύριοι οι νεφροπαθείς πρέπει 
να εξυπηρετούνται και να μην ταλαιπωρούνται, γιατί 
είναι βαριά ασθενείς και δεν μπορούν να τρέχουν 
μέσα στη λαύρα του καλοκαιριού, αφού έχουν κάνει 
αιμοκάθαρη την ίδια ημέρα, να επστρέφουν να πα-
ραλάβουν τα φάρμακα. 
Δηλώνω ότι εάν τό πρόβλημά μας δρν βρει Λύση θα 
το μεταφέρουμε όσο ψηλά θα χρειαστεί. 
 
Υγ) Ζητούμε την συμπαράσταση ΌΛΩΝ Σας  
Τό πρόβλημά Μας είναι έξω από κομματικές σκοπι-
μότητες  καί τό Δίκιο Μας οφθαλμοφανές!!!!!!!  
––––––––––––––– 
* Ο Βασίλης Σιαμέτης είναι Αντιπρόεδρος του Συλ-
λόγου «Ενεργοί πολίτες 4Β» (Νεφροπαθης Αιμοκα-
θαρωμενος) 

Εδώ 
Ασκληπιείο

Η θέση της εφημερίδας - σε καμμιά περίπτωση - δεν συμπίπτει οπωσδήποτε με τα ενυπόγραφα άρθρα.

                γράφει ο Βασίλειος Σιαμέτης*          

ΕΓΚΑΡΔΙΑ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ 2025 

(ΑΝΤΑΝΤ 2.0) 

 

Η πρόθεση της ελληνικής κυβέρνησης να μην επι-

τρέψει συμμετοχή της Τουρκίας στην ευρωπαϊκή 

προσπάθεια ενίσχυσης της αμυντικής βιομηχανίας, 

δίχως πρότερη και δίχως όρους άρση των απειλών 

πολέμου για το δικαίωμα της χώρας μας να επε-

κτείνει τα χωρικά ύδατα στα 12ν.μ., είναι εύλογη, 

δείχνει ένστικτο επιβίωσης και απομάκρυνση από 

τη ζώνη ...αυτοκτονικού ιδεασμού! 

 Για να λειτουργήσει συμβατικά, με  ευρωπαϊκά δε-

δομένα και όχι αλά Λωζάνη, όπου ήδη απο την επο-

μένη της υπογραφής ξεκίνησαν οι παραβιάσεις, 

απαιτείται η ρητή αναγνώριση από την Τουρκία του 

παραπάνω κυριαρχικού δικαιώματος επέκτασης 

στα 12ν.μ., από κάθε ελληνική ηπειρωτική ή και κυ-

ρίως νησιωτική ακτή. 

Βεβαίως με σύνδεση κάθε εκταμίευσης ή συμμετο-

χής με τη διαρκή συμμόρφωση, της κατά το ιστο-

ρικό προηγούμενο παραβατικής γείτονος. 

Ακόμη καλύτερα με τη δέσμευση πως και η περαι-

τέρω συμμετοχή στην τελωνειακή ένωση με την 

Ε.Ε., που συνέβαλε τα μάλα στην απογείωση της 

τουρκικής οικονομίας, θα εξαρτάται με την αποχή 

από οποιαδήποτε προσβολή της Ελλάδας από τη 

Τουρκία.  

Η κυρίαρχη Κυπριακή Δημοκρατία έχει κάθε δι-

καίωμα αλλά και  ζωτική υποχρέωση να απαιτήσει 

την απελευθέρωση της κατεχόμενης βορειοανατο-

λικής Κύπρου.  

Να ένα δελεαστικό(;)  ζαμάν-ζαμάν!  

ΚΙΜΩΝ Ε. ΦΟΥΝΤΟΥΛΗΣ 

Εδώ και μήνες, στη Γάζα συντελείται 

μια ανείπωτη τραγωδία. Παιδιά θάβον-

ται κάτω από τα ερείπια, γυναίκες γεν-

νούν σε υπόγεια χωρίς ρεύμα, 

ολόκληρες οικογένειες εξοντώνονται 

από μια πολεμική μηχανή που βαφτίζει 

«στόχους» τους ανθρώπους. 

Πάνω από 61.000 νεκροί και 119.000 

τραυματίες – στη συντριπτική τους 

πλειοψηφία άμαχοι, γυναίκες και παι-

διά. Και σαν να μη φτάνουν οι ήδη αμέ-

τρητες σφαγές, το Ισραήλ προχωρά σε 

νέα στρατιωτική επιχείρηση, με το κυ-

νικό όνομα «Άρμα του Γεδεών». 

 

Δεν ξεχνάμε τα λόγια του εκπροσώ-

που του ΟΗΕ για τα Ανθρωπιστικά Ζη-

τήματα, που προειδοποίησε για τον 

επικείμενο θάνατο χιλιάδων βρεφών 

μέσα σε μόλις 48 ώρες, αν δεν αρθεί 

άμεσα ο αποκλεισμός και δεν φτάσει η 

ανθρωπιστική βοήθεια. 

Και όμως, η Ελληνική κυβέρνηση όχι 

μόνο σιωπά, αλλά συμμετέχει ενεργά 

στη σφαγή: 

• Παρέχει στρατιωτική και διπλωματική 

κάλυψη 

• Στηρίζει οικονομικά και πολιτικά το 

ισραηλινό κράτος 

• Αρνήθηκε ακόμη και να συνυπογρά-

ψει κοινή ανακοίνωση 24 χωρών που 

ζητούσαν τον τερματισμό του αποκλει-

σμού της Γάζας 

Εμείς, οι εργαζόμενοι και οι εργαζόμε-

νες, δεν μπορούμε να κάνουμε πως 

δεν βλέπουμε. 

Η σιωπή απέναντι σε αυτή τη γενοκτο-

νία είναι συνενοχή. Η ουδετερότητα 

είναι θέση υπέρ του ισχυρού. Η αλλη-

λεγγύη, όμως, είναι η δύναμή μας. 

Κανένας λαός δεν είναι ελεύθερος 

όσο καταπιέζεται ένας άλλος. Όποιος 

υπερασπίζεται την ελευθερία, την ισό-

τητα και τη δικαιοσύνη στον δικό του 

τόπο, δεν μπορεί να μένει απαθής 

όταν βομβαρδίζεται νοσοκομείο, όταν 

κόβεται η ανθρωπιστική βοήθεια, όταν 

αρνείται το δικαίωμα στην αξιοπρέπεια 

ενός ολόκληρου λαού. 

 

Η παράταξη «ΕΜΕΙΣ-ΑΡΚΙ»: 

• Καταγγέλλει το ισραηλινό κράτος για 

τα εγκλήματα κατά αμάχων και την πο-

λιορκία της Γάζας. 

• Απορρίπτει κάθε προσπάθεια εξίσω-

σης του θύτη με το θύμα, κάθε από-

πειρα να παρουσιαστεί η Χαμάς ως άλ-

λοθι για μια συστηματική πολιτική 

εξόντωσης. 

• Στέκεται στο πλευρό των εργαζομέ-

νων, των φοιτητών και των κινημάτων 

σε όλο τον κόσμο που υψώνουν τη 

φωνή τους υπέρ της Παλαιστίνης, 

παρά τις πιέσεις, τις απαγορεύσεις και 

τις διώξεις. 

Καλούμε το εργατικό κίνημα, τα σωμα-

τεία, τις συλλογικότητες και κάθε δη-

μοκρατικό πολίτη να στηρίξουν 

έμπρακτα τον δοκιμαζόμενο παλαιστι-

νιακό λαό. 

 

ΕΜΕΙΣ-ΑΡΚΙ 

Για έναν συνδικαλισμό που αγωνίζεται!  

Η Γάζα αιμορραγεί – Η σιωπή είναι συνενοχή

Σχετικά με το  

Φαρμακείο του  

Ασκληπιείου  

Νοσοκομείου 

 

Την ώρα που κλείναμε το φύλλο, 

είχαμε επικοινωνία με τον διευ-

θυντή του Φαρμακείου του Ασκλη-

πιείου, ο οποίος μας εξήγησε πώς 

και γιατί λειτουργεί έτσι το Φαρμα-

κείο, το οποίο θα αναπτύξουμε στο 

επόμενο φύλλο. 

Αννα Μπουζιάνη
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Έκθεση Ζωγραφικής 

Κορωπιωτών  

Εικαστικών 

 

Η ζωγραφική, όπως συμβαίνει και με όλες τις μορφές τέ-

χνης, αντανακλά την ψυχοσύνθεση κάθε λαού στη γη και 

γεννά διάφορες τεχνοτροπίες και στυλ. Εδώ εντοπίζεται και 

η δυσκολία του να αντιληφθεί κανείς την έκφραση του 

ύφους. Το ύφος μπορεί να εντοπίζεται τόσο ως ιστορικό 

φαινόμενο και να συμβαδίζει με εποχές και ιστορικές πε-

ριόδους, όσο και ως προσωπικό χαρακτηριστικό, δηλαδή ως 

ειδοποιός διαφορά που κάνει τους καλλιτέχνες να αυτο-

προσδιορίζονται και να ξεχωρίζουν ο ένας από τον άλλο.   

Σίγουρα δε μπορούμε να κάνουμε λόγο για ανώτερα ή κα-

τώτερα στυλ, όπως και δεν μπορούμε να μιλήσουμε για ση-

μαντικότερες ή λιγότερο σημαντικές τέχνες. Ακόμα 

περισσότερο για κουλτούρες. Αιώνες αγωνίστηκαν οι άν-

θρωποι για να διαπιστώσουν ότι οι έννοιες κουλτούρα και 

πολιτισμός δεν υπάγονται σε κάποια αξιολογικά κριτήρια, 

επομένως και μπορούν να υπάρχουν μόνο στον πληθυντικό 

αριθμό υποστηρίζοντας έτσι και την ισοτιμία τους. 

 

Στο διήμερο 24 και 25 Μαΐου 2025 διοργανώθηκε από το 

Ελληνικό Κέντρο Τέχνης και Πολιτισμού (ΕΚΤ&Π) στον 

κήπο του Κέντρου, Αντ. Κιμπιζή 5 στο Κορωπί, Έκθεση Ζω-

γραφικής Κορωπιωτών Εικαστικών. Στην Έκθεση στην οποία 

φιλοξενήθηκαν έργα των Γιάννη Πρόφη, Αγγελικής Τσεβά, 

Ματούλας Ντούνη και Αθηνάς Χατζή, οι επισκέπτες είχαν 

την ευκαιρία να διαπιστώσουν το πώς οι διάφορες έννοιες 

και προσωπικές θέσεις εκφράζονται, συγχρονικά και δια-

χρονικά, μέσα από τη ζωγραφική. Οι εικαστικές δημιουργίες 

και των τεσσάρων Κορωπιωτών καλλιτεχνών έχουν τη μο-

ναδική ιδιότητα να αφηγούνται. Με έμμεσες ή άμεσες ανα-

φορές στον ελληνικό πολιτισμό – στη αρχαία ή βυζαντινή ή 

νεότερη έκφανσή του- στην εμμονή σε ζητήματα παράδο-

σης, στην έκφραση συναισθημάτων που γεννά ο χώρος που 

ζούμε – ύπαιθρος ή αστικό τοπίο- ή τέλος, στην έκφραση 

του φυσικού κόσμου, άλλοτε με ρεαλιστικές και άλλοτε με 

περισσότερο σύγχρονες προσεγγίσεις. 

 

Η Έκθεση Ζωγραφικής αποτελεί έναν ακόμα κρίκο στην 

αλυσίδα των παρουσιάσεων γνωριμίας με τον πολιτισμό και 

τους ανθρώπους του πολιτισμού της πόλης του Κορωπίου.  

Οι διάφορες διοργανώσεις, εκφράζουν και υλοποιούν έναν 

από τους βασικούς στόχους του ΕΚΤΠ. Την προβολή του 

τοπικού στοιχείου μέσα από τις διάφορες μορφές τέχνης, 

και παράλληλα, τη γνωριμία με το έργο των Κορωπιωτών 

καλλιτεχνών, ερευνητών, επιστημόνων και συγγραφέων. 

Τακτική άσκηση πεδίου δασικής πυρ-
καγιάς μεγάλης έκτασης με την κωδική 
ονομασία «ΔΙΑ ΠΥΡΟΣ 2025», πραγμα-
τοποιήθηκε στη θέση «Πασσά» του 
Δήμου Λαυρεωτικής. 
 
Πρόκειται για τη μεγάλη ετήσια άσκηση του 
Πυροσβεστικού Σώματος «Δια Πυρός 
2025», η οποία διεξάγεται ταυτόχρονα και 
στις 13 Περιφέρειες της Χώρας, με σκοπό 
τη διαπίστωση, σε ρεαλιστικές συνθήκες, 
της επιχειρησιακής ετοιμότητας του μηχα-
νισμού δασοπυρόσβεσης και την αξιολό-
γηση της αποτελεσματικότητάς του, ενώ 
ταυτόχρονα, αξιολογήθηκαν η διαλειτουρ-
γικότητα των φορέων στις διαδικασίες δια-
χείρισης των μέσων τους για την 
αντιμετώπιση δασικών πυρκαγιών με έμ-
φαση στην προστασία του πληθυσμού, η 
ορθολογική διαχείριση του ανθρώπινου δυ-
ναμικού και των υλικών πόρων, ο έλεγχος 
αξιοπιστίας της υπάρχουσας υλικοτεχνικής 
υποδομής και των διαθέσιμων μέσων, η έν-
ταξη και η αξιοποίηση νέων τεχνολογιών 
στη δασοπυρόσβεση, καθώς και η αποτε-
λεσματικότητα της συνεργασίας των εμ-
πλεκόμενων φορέων. 
Βάσει του σεναρίου, η άσκηση πεδίου διε-
ξήχθη στην «καρδιά» της αντιπυρικής πε-
ριόδου, με πολύ υψηλό δείκτη 
επικινδυνότητας εκδήλωσης πυρκαγιάς και 
ο μηχανισμός είχε τεθεί σε αυξημένη ετοι-

μότητα. Από το πυροφυλάκιο «Δίανθος» 
στη Λαυρεωτική, εντοπίστηκε έντονος κα-
πνός σε πευκοδάσος, στην περιοχή 
«Πασσά», πλησίον της Παιδικής Κατασκή-
νωσης της Ομοσπονδίας Συλλόγων Υπουρ-
γείου Οικονομικών (ΟΣΥΟ) Λαυρίου και του 
Υπουργείου Γεωργίας.  

Τελικά, με συντονισμένες ενέργειες, εκκε-
νώνονται οι κατασκηνώσεις, δημιουργείται 
αντιπυρική ζώνη με τη συνδρομή μηχανη-
μάτων έργου και αναπτύσσονται δυνάμεις 
προκειμένου να αποτραπεί η εξάπλωση της 
πυρκαγιάς νότια προς την περιοχή του 

Κάτω Σουνίου, ώσπου η πυρκαγιά τίθεται 
«υπό μερικό έλεγχο» και οι δυνάμεις απο-
δεσμεύονται σταδιακά. 
Η άσκηση έγινε από την Περιφερειακή Πυ-
ροσβεστική Διοίκηση (ΠΕ.ΠΥ.Δ.) Αττικής, πα-
ρουσία του Υπουργού Κλιματικής Κρίσης και 
Πολιτικής Προστασίας Γιάννη Κεφαλο-
γιάννη, των Υφυπουργών Ευάγγελου Τουρνά 
και Κωνσταντίνου Κατσαφάδου, του Γενικού 
Γραμματέα Πολιτικής Προστασίας Νικόλαου 
Παπαευσταθίου και του Αρχηγού του Πυρο-
σβεστικού Σώματος Αντιστράτηγου Θεόδω-
ρου Βάγια, παρακολούθησε η 
Αντιπεριφερειάρχης Ανατολικής Αττικής 
Βίκυ Καβαλλάρη, μαζί με τον Αντιπεριφερει-
άρχη Πολιτικής Προστασίας Περιφέρειας 
Αττικής Λεωνίδα Μανωλάκο, τον Προϊστά-

μενο της Αυτοτελούς Διεύθυνσης Πολιτικής 
Προστασίας Περιφέρειας Αττικής Νίκο 
Πασσά, το Γραμματέα Αποκεντρωμένης Δι-
οίκησης Αττικής Γρηγόριο Ζαφειρόπουλο και 
το Δήμαρχο Λαυρεωτικής Δημήτριο Λουκά.  

Σύμφωνα με σχετική δήλωση του Υπουρ-
γού Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προ-
στασίας Γιάννη Κεφαλογιάννη, μετά την 
ολοκλήρωση της άσκησης, φέτος ο αριθ-
μός του ανθρώπινου δυναμικού είναι αυ-
ξημένος, καθώς 18.000 γυναίκες και 
άνδρες του Πυροσβεστικού Σώματος – μό-
νιμοι, πενταετούς θητείας και εθελοντές – 
θα ριχτούν στη μάχη, μαζί με περίπου 5.000 
εθελοντές της Πυροσβεστικής και 5.500 
εθελοντές της Πολιτικής Προστασίας, ενώ 
θα έχουμε 20 ομάδες ΕΜΟΔΕ (δασοκομάν-
τος), 4 επιπλέον σε σχέση με πέρσι, φτά-
νοντας περίπου τα 1.600 άτομα σε όλη την 
επικράτεια μόνο για τους δασοκομάντος. 
 
Αναφερόμενη στην άσκηση, η Αντιπεριφε-
ρειάρχης Π.Ε. Ανατολικής Αττικής Βίκυ Κα-
βαλλάρη σημείωσε μεταξύ άλλων:  
«Σήμερα δοκιμάστηκαν τόσο η επιχειρη-
σιακή ετοιμότητα και η αποτελεσματικότητα 
του μηχανισμού αντιμετώπισης δασικών 
πυρκαγιών, όσο και η διαλειτουργικότητα 
των εμπλεκόμενων φορέων στις διαδικασίες 
διαχείρισης των μέσων τους, καθώς και το 
επίπεδο συνεργασίας τους. Η Περιφέρεια 
Αττικής συνεχίζει να συνδράμει με όλα τα 
μέσα που διαθέτει» 
 
Την άσκηση παρακολούθησαν επίσης, ως Εκπρό-
σωποι των Αρχηγών των Ενόπλων Δυνάμεων και 
των Σωμάτων Ασφαλείας, ο Αντιστράτηγος Μι-
χαήλ Κλούβας, Διοικητής ΔΙΚΑΦΚΑ ως εκπρόσω-
πος του Αρχηγού ΓΕΕΘΑ, ο Ταξίαρχος 
Κωνσταντίνος Ευαγγελίδης Διευθυντής ΓΕΣ/Α3 
ως εκπρόσωπος του Αρχηγού ΓΕΣ, ο Αρχιπλοί-
αρχος Σάββας Χοζός ως εκπρόσωπος του Αρχη-
γού ΓΕΝ, ο Ταξίαρχος (Ι) Δημήτριος 
Μαραγκουδάκης ως εκπρόσωπος του Αρχηγού 
ΓΕΑ, ο Υπαρχηγός της Ελληνικής Αστυνομίας Αν-
τιστράτηγος Πασχάλης Συριτούδης ως εκπρό-
σωπος του Αρχηγού της ΕΛΑΣ και ο 
Υποναύαρχος Γεώργιος Χατζηγεωργίου ως εκ-
πρόσωπος του Αρχηγού ΛΣ-ΕΛΑΚΤ. κ.ά.

Ασκηση πεδίου μεγάλης δασικής 

πυρκαγιάς «ΔΙΑ ΠΥΡΟΣ 2025»  
στη Λαυρεωτική 
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Ο Σύνδεσμος Προστασίας και Ανάπτυξης Υμηττού (ΣΠΑΥ) 
αναδεικνύεται ως ευρωπαϊκό πρότυπο στην πρόληψη και 
προστασία των δασικών οικοσυστημάτων. Αυτό επεση‐
μανε, ο Ευρωπαίος Επίτροπος για το Κλίμα, το Μηδενικό 
Ισοζύγιο και την Καθαρή Ανάπτυξη, Wopke Hoekstra, ο 
οποιος πραγματοποίησε επίσκεψη στον Υμηττό, όπου και 
ενημερώθηκε για τις παρεμβάσεις και τις καλές πρακτικές 
που υλοποιούνται τα τελευταία χρόνια με στόχο την πρό‐
ληψη και την ανθεκτικότητα απέναντι στις πυρκαγιές. 

Τον Ευρωπαίο Επίτροπο υποδέχθηκαν ο Υπουργός Περιβάλ‐
λοντος και Ενέργειας, Σταύρος Παπασταύρου, ο Πρόεδρος 
του ΣΠΑΥ και Δήμαρχος Παιανίας,  Ισίδωρος Μάδης, o Γε‐
νικός Γραμματέας Δασών Στάθης Σταθόπουλος, ο Δήμαρ‐
χος Παπάγου – Χολαργού, Ηλίας Αποστολόπουλος, ο 
Παναγιώτης Σταμπουλίδης, Αναπληρωτής Διευθύνων Σύμ‐
βουλος Υπερταμείου και στελέχη της Δασικής Υπηρεσίας. 

Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης, οι παρευρισκόμενοι περ‐
πάτησαν σε τμήμα του Υμηττού, όπου ο W.Hoekstra είχε 
την ευκαιρία να συνομιλήσει με εθελοντές δασοπροστα‐
σίας και να τους ευχαριστήσει προσωπικά για τη συνει‐
σφορά και την αφοσίωσή τους στο έργο της πρόληψης. 
Επίσης, ενημερώθηκε για τις επιχειρησιακές δυνατότητες 
του ΣΠΑΥ και είδε από κοντά τον στόλο των οχημάτων που 
αξιοποιούνται στις δράσεις αντιπυρικής προστασίας του 
Συνδέσμου. 

Ο Ευρωπαίος Επίτροπος Wopke Hoekstra δήλωσε: 

«Είναι πραγματικά φανταστικό να βλέπεις το σπουδαίο 

έργο που γίνεται εδώ. Κατά τη γνώμη μου, είναι ένα παρά‐
δειγμα για το τι πρέπει να κάνουμε περισσότερο στην Ευ‐
ρώπη. Η Επιτροπή ανακοίνωσε σήμερα ότι θα διαθέσει 
επιπλέον 650 πυροσβέστες και περίπου 20 αεροσκάφη για 
τις πιο ευάλωτες περιοχές της Ευρώπης, συμπεριλαμβανο‐
μένης της Ελλάδας.» 

Ο Υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας Σταύρος Παπα‐
σταύρου σημείωσε: 

 «Η Ελλάδα έχει υποστεί σημαντικές απώλειες τα τελευταία 
χρόνια και καταβάλλουμε σοβαρές προσπάθειες να ενισχύ‐
σουμε την ανθεκτικότητά μας και να προστατεύσουμε τα 
οικοσυστήματα. Η πρόληψη των πυρκαγιών είναι εθνική 
προτεραιότητα και πρόκληση για εμάς.» 
 

Ο Πρόεδρος του ΣΠΑΥ και Δήμαρχος Παιανίας Ισίδωρος 
Μάδης τόνισε: 

«Θέλω να ευχαριστήσω για την παρουσία του τον Ευρω‐
παίο Επίτροπο, καθώς και τον Υπουργό Περιβάλλοντος, κ. 
Παπασταύρου. Γίνεται μια πολύ μεγάλη προσπάθεια για 
τον Υμηττό τα τελευταία χρόνια — και αυτή η προσπάθεια 
θα ενταθεί. Στόχος μας είναι αυτό το βουνό, που αποτελεί 
πλέον το μοναδικό μεγάλο φυσικό απόθεμα στην Αττική, να 
παραμείνει αλώβητο». 

Ο Δήμαρχος Παπάγου – Χολαργού Ηλίας Αποστολόπουλος 
δήλωσε: 

«Το πρόγραμμα Antinero ήταν κάτι που χρειαζόμασταν εδώ 
και δεκαετίες. Στον Υμηττό καθαρίστηκαν πολλές εκτάσεις, 
απομακρύνθηκε εύφλεκτη βιομάζα, η οποία μάλιστα δό‐
θηκε σε πολίτες που την είχαν πραγματικά ανάγκη ως καύ‐
σιμη ύλη. Είναι ένα πρόγραμμα που οφείλουμε να 
συνεχιστεί και να υλοποιηθεί και τα επόμενα χρόνια.» 

Ο ΣΠΑΥ συνεχίζει με συνέπεια, σχέδιο και συνεργασία το 
έργο του για την προστασία του Υμηττού – του μοναδικού 
πνεύμονα πρασίνου στην Αττική. 

Η πρόληψη είναι η ισχυρότερη άμυνά μας. Η Ευρώπη είναι 
παρούσα. Και εμείς συνεχίζουμε 

Πανελλαδική Οργάνωση Γυναικών 

«Παναθηναϊκή» 
Παράρτημα  

Βάρης, Βούλας, Βουλιαγμένης 
 

Εγκρίθηκε η σύνθεση του Διοικητικού Συμβουλίου 

του Παραρτήματος της Παναθηναϊκής του Δήμου 

ΒΒΒ, την Κυριακή 25/5 ανακοινώθηκε και επίσημα 

με εκδήλωση στην Πνευματική Εστία Βούλας. 

Μετά από σύντομες ανακοινώσεις, παρουσιάστηκε 

το Διοικητικό Συμβούλιο, με πρόεδρο την άξια Άννα 

Βασιλεία Λεντή (φωτο στο μικρόφωνο). 

 

Το Δ.Σ. διαμορφώνεται ως εξής: 

Πρόεδρος :                  Άννα Βασιλεία Λεντή 

Αντιπρόεδρος :           Δήμητρα Στασινού 

Γ.Γραμματεας  :          Φωτεινή Ψαρρά 

Ειδ. Γραμματέας :       Δέσποινα – Νούλη Βάλβη 

Ταμίας  :                       Βασιλική Αρβανιτοπούλου 

Μέλη  :                        Κλαίρη Σαραντάκου 

                                    Ελένη Αντωνοπούλου  
 

Τί είναι η Παναθηναϊκή 
Η Ιστορία της Παναθηναϊκής Πανελλαδικής Οργάνωσης 
Γυναικών ξεκινάει το 1983 όπου συντάσσεται το πρώτο 
καταστατικό και ορίζεται το πρώτο Συμβούλιο.   
Συνεργάστηκε με άλλες γυναικείες Οργανώσεις και κοι-
νωνικούς φορείς, ευαισθητοποίησε και κινητοποίησε ομά-
δες πολιτών, προκειμένου να πετύχει τους στόχους της.  
Οι άξονες δράσης της «Παναθηναϊκής» απορρέουν από 
το Πρόγραμμα Δράσης της 4ης Συνδιάσκεψης του Ο.Η.Ε. 
στο Πεκίνο για τις Γυναίκες, τις αποφάσεις της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης και τις εθνικές προτεραιότητες για τα γυναι-
κεία θέματα. Στην πορεία, η Οργάνωση άρχισε να 
ασχολείται με θέματα που αφορούσαν όλη την κοινωνία: 
άνδρες, γυναίκες, παιδιά, οικογένεια, πολιτισμό, παρά-
δοση και οτιδήποτε προάγει τη Χώρα μας.   
Διευρύνει τις δράσεις και  εξαπλώνεται σε όλη την Ελ-
λάδα, δημιουργούνται παραρτήματα σε διάφορες πόλεις. 
Σήμερα η αποτελείται από 33 Παραρτήματα, εντός και 
εκτός Επικράτειας, συνεχίζοντας το έργο της.  

Πληροφορίες Αννα Βασιλεία Λεντή, 694 966 9808

Ο ΣΠΑΥ ευρωπαϊκό πρότυπο στην 
πρόληψη και προστασία των δασών  
Επίσκεψη από τον Ευρωπαίο Επίτροπο
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Ο ΠΑΙΑΝΑΣ ΤΩΝ ΣΑΛΑΜΙΝΟΜΑΧΩΝ =  
Ο ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ - ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ  

ΜΗΝΥΜΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΥΛΗΣ 
 
«Ὦ παῖδες Ἑλλήνων, ἴτε, ἐλευθεροῦτε πατρίδ᾽, ἐλευθε-
ροῦτε δέ παῖδας, γυναῖκας, θεῶν τε πατρῴων ἕδη, θήκας 
τε προγόνων· νῦν ὑπέρ πάντων ἁγών» 

(Αισχύλος, 525-456, «ΠΕΡΣΑΙ», στ. 402-405) 
 

Η ΠΑΤΡΙΣ ΥΠΕΡΑΝΩ ΟΛΩΝ - ΝΥΝ ΥΠΕΡ ΠΑΝΤΩΝ ΑΓΩΝ 
 
«Τό δέ τήν πόλιν σοι δοῦναι, οὔτ᾽ἐμόν ἐστιν οὔτ᾽ἄλλου 
τῶν κατοικούντων ἐν ταύτη· κοινῇ γάρ γνώμῃ αὐτοπρο-
αιρέτως ἀποθανοῦμεν καί οὐ φεισόμεθα τῆς ζωῆς ἡμῶν». 
(Δούκας Μιχαήλ, 1400-1470, Βυζαντινός ιστορικός και λόγιος, «Βυζαντινο-

τουρκική Ιστορία», κεφ. 39, 1, 17)) 
 

Τα μεστά και γεμάτα ουσία λόγια ανήκουν στον τελευταίο 
αυτοκράτορα του Βυζαντίου, Κων/νο ΙΑ' Δραγάση Παλαι-
ολόγο (8/2/1405 - 29/5/1453) προς τον πρέσβη του Μωά-
μεθ/Μεχμέτ Β' την 21η Απριλίου 1453 αντικατοπτρίζουν την 
αγνή προσωπικότητά του, που ενώ είχε την ευκαιρία να 
διαφύγει από την Κωνσταντινούπολη και να σωθεί, προτί-
μησε να την υπερασπιστεί και να πέσει ως αγνός πατριώ-
της κάτω από τα τείχη της ως άλλος Λεωνίδας στις 
Θερμοπύλες*.  
«Το να σου παραδώσω την πόλη ούτε στις δικές μου προ-
θέσεις είναι ούτε σε κανενός άλλου από όσους κατοικούν 
σ' αυτήν, γιατί όλοι με κοινή απόφαση (που πήραμε) με την 
δική μας αβίαστη θέληση θα πεθάνουμε και δεν θα υπολο-
γίσουμε τη ζωή μας». 
 
Σήμερα, 29/5/2025, συμπληρώνονται 572 χρόνια από την 
άλωση της Βασιλεύουσας. Η αποφράδα (= από + φράζω 
= λέω, αναφέρω· άρα, Δυσοίωνη, Απαίσια, Απεχθή, Απο-
τρόπαια) ημέρα 29 Μαΐου 1453 σηματοδότησε το τέλος 
της υπερχιλιόχρονης Βυζαντινής Αυτοκρατορίας από τους 
Οθωμανούς Τούρκους του Μωάμεθ. 
Ο Θεσσαλονικιός λόγιος, Ανδρόνικος Κάλλιστος, (1400-
1486), δάσκαλος των ελληνικών γραμμάτων στην Ιταλία, 
Γαλλία και Αγγλία, γράφει στο σύγγραμμά του «Μονωδία 
επί τη αλώσει της Κωνσταντινουπόλεως», ότι η Κωνσταν-
τινούπολη είναι: «κοινή των Ελλήνων εστία, η διατριβή των 
Μουσών, της επιστήμης απάσης διδάσκαλος, η των πό-
λεων βασιλίς». 
 
Ο κύκνειος εμψυχωτικός λόγος του Κωνσταντίνου ΙΑ' 
Δραγάση Παλαιολόγου προς τον λαόν ολίγον προ της 
Αλώσεως, Δευτέρα 28η Μαΐου 1453, τον διασώζει ο αυτό-
πτης μάρτυρας της Αλώσεως Γεώργιος Σφραντζής ή 
Φραντζής καθώς και το χρονικό της πολιορκίας. 
 
Πίσω από τα μεγάλα γεγονότα βρίσκονται πάντα οι άνθρω-
ποι που τα καταγράφουν. Στην περίπτωση της Άλωσης 
υπάρχουν τέσσερις πηγές που μας εξιστορούν όσα συνέ-
βησαν. Το ψυχομαχητό της Ανατολικής Αυτοκρατορίας με-
τέφεραν στις γενιές μας οι ιστορικοί Δούκας, Λαόνικος 
Χαλκοκονδύλης και Μιχαήλ Κριτόβουλος, αν και στηρίζον-
ται σε μαρτυρίες ή διηγήσεις τρίτων. Εκείνο το έργο που 
ξεχωρίζει είναι το «Χρονικόν» που έγραψε ο Γεώργιος 
Φραντζής ή Σφραντζής, βυζαντινός ιστορικός, αυτόπτης 
μάρτυρας της της κοσμοϊστορικής κατάληψης της Πόλης 
από τους Οθωμανούς, γι' αυτό τον λόγο το «Χρονικόν» θε-
ωρείται το αυθεντικότερο ιστορικό ντοκουμέντο των συν-
ταρακτικών συμβάντων της εποχής εκείνης. Ο μόνος από 

τους τέσσερις ιστορικούς της Αλώσεως, που έζησε από 
κοντά την Άλωση, ήταν ο στενός φίλος του αυτοκράτορα 
Κων/νου ΙΑ' Παλαιολόγου (1448-1453), πρωτοβεστιάριος 
Γεώργιος Φραντζής, (1401-1478). 
 
«Ἀποθάνωμεν ὑπέρ τῆς Χριστοῦ πίστεως καί τῆς 
πατρίδος ἡμῶν... ἵνα τό Μνημόσυνον ἡμῶν καί ἡ 
Μνήμη καί ἡ φήμη καί ἡ Ἐλευθερία αἰωνίως γενήσεται» 
 
Την αποφράδα ημέρα, 29 Μαΐου 1453, η βασιλίδα των πό-
λεων, η πρωτεύουσα της ένδοξης και υπερχιλιόχρονης Ρω-
μιοσύνης, η επτάλοφος Κωνσταντινούπολη πέφτει στα 
χέρια των Τούρκων. Η φωτεινή περίοδος της δόξας, του 
Ελληνισμού και της Χριστιανοσύνης διακόπτεται βάναυσα 
από τους Αγαρηνούς και μια περίοδος ζόφου ξεκινά για τη 
Ρωμιοσύνη. Η του Κωνσταντίνου πόλις εάλω αλλά, στην 
καρδιά της Ρωμιοσύνης ζει. Οι θρύλοι και η ιστορία την 
διέσωσαν. Με την ελπίδα πάλι με χρόνους και καιρούς πάλι 
δικιά μας θα ’ναι, μεγαλώσανε  και μεγαλώνουν πολλές γε-
νιές. Σας παραθέτουμε ολίγα αποσπάσματα από την ομιλία 
που εκφώνησε ο αυτοκράτορας Κων/νος ΙΑ' λίγο πριν με-
ταβεί στην Αγία Σοφία για την τελευταία θεία Λειτουργία 
με όλο το επιτελείο και τον απλό λαό. 
 
«Μιμηθείτε τους λίγους ελέφαντες των αρχαίων Καρχηδο-
νίων, που με τη φωνή και την όψη τους έτρεψαν σε φυγή 
μέγα πλήθος ρωμαϊκού ιππικού. Κι αν είχαν τη δύναμη να 
τρέψουν σε φυγή ζώα χωρίς λογική, πόσο μάλλον εμείς που 
είμαστε κύριοι των ζώων· αυτοί που έρχονται να μας αντι-
παραταχθούν σαν ζώα χωρίς λογική, είναι χειρότεροι απ' 
αυτά. Τα δόρατά μας, οι ρομφαίες μας, τα τόξα μας και τα 
ακόντιά μας θα στραφούν εναντίον τους. Και φανταστείτε 
πως παίρνετε μέρος σε κυνήγι αγριόχοιρων, για να καταλά-
βουν οι ασεβείς ότι δεν αντιμάχονται με ζώα χωρίς λογική, 
όπως είναι αυτοί, αλλά με άρχοντες, και αφέντες τους, και 
απογόνους των Ελλήνων και Ρωμαίων.  
 
...Σας περιμένει στον ουρανό το αδαμάντινο στεφάνι, και η 
μνήμη σας θα είναι αιώνια και άξια στον κόσμο... 
...Όλοι με ένα στόμα, του αποκρίνονταν με δάκρυα λέγον-
τας: «Θα πεθάνουμε για την πίστη του Χριστού και την πα-
τρίδα μας». Τα άκουσε ο αυτοκράτωρ και αφού τους 
ευχαρίστησε θερμά, τους είπε τέλος: «Λοιπόν, αδελφοί και 
συμμαχητές, να είσαστε έτοιμοι το πρωί. Με τη χάρη και την 
αρετή που μας δώρισε ο Θεός και με τη βοήθεια της Αγίας 
Τριάδος, στην οποία αναθέτουμε ''την πάσαν ελπίδα μας'' 
θα κάνουμε τον εχθρό να φύγει κακήν κακώς και ντροπια-
σμένος από εδώ». 
 
Ο Κωνσταντίνος ΙΑ' έπεσε 
στο πεδίο της μάχης και του 
καθήκοντος και πέρασε 
στην Ιστορία με χρυσά 
γράμματα το όνομά του 
γραμμένο και στη συνεί-
δηση της Ρωμιοσύνης ως ο 
μαρμαρωμένος βασιλιάς 
που θα ξυπνήσει από άγ-
γελο και θα εισέλθει τροπαι-
ούχος και νικητής. 
 
Μια φωνή ακούγεται: «Η 
Πόλις ἑάλω!»**. Βλέπει τη 
σημαία με την ημισέληνο να 
ανεμίζει και ξεφωνίζει: «Η Πόλη πάρθηκε κι εγώ ακόμη 
ζω;» Σε λίγο χτυπήθηκε θανάσιμα και έπεσε. Σαν απλός 
στρατιώτης. Σαν βασιλιάς του Γένους. Σαν ήρωας. 
 
Υπήρχαν, αμφιβάλλω αν υπάρχουν σήμερα, ήρωες του 
χρέους και της θυσίας, σήμερα υπάρχουν πολιτικοί - μα-
ριονέτες που χρεώνουν τους πολίτες με αβάσταχτη και 
επαχθή οικονομική επιβάρυνση - φόροι, ακρίβεια - και 
τους θυσιάζουν στο βωμό του προσωπικού κέρδους και 
των προσωπικών συμφερόντων τους. Υπάρχει άραγε σή-
μερα, ηγέτης με τη στόφα του Κωνσταντίνου ΙΑ' Παλαι-
ολόγου; Αν ναι, να μου τον υποδείξετε! 
 
Πώς το ΥΠΕΘΑ και το ΥΠΑΙΘΑ τιμούν τη 

μνήμη, τον αγώνα και τη θυσία αυτών 
που έπεσαν υπέρ πίστεως και πατρίδος! 

 
Υπηρεσιακό Σημείωμα (από το ΥΠΕΘΑ) απαγόρευσης εκ-
δηλώσεων και δραστηριοτήτων στις Ένοπλες Δυνάμεις για 

την Άλωση της Πόλεως την 29η Μαΐου 2025. 
Προσβλητική απόφαση για την ιστορική συνείδηση και τη 

συλλογική μνήμη των Ελλήνων.  Η Εθνική Μνήμη δεν μπο-
ρεί να διαγραφεί με διοικητικές εντολές.  
 

Πώς παρουσιάζεται το ιστορικό γεγονός της  
Αλώσεως της Πόλεως στα βιβλία της ιστορίας 

στην Α’/θμια και Β’/θμια Εκπαίδευση. 
 
Η Άλωση της ιστορικής μνήμης, κοινώς λοβοτομή, από το 
Ι.Ε.Π. (= Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής) με αναγραμμα-
τισμό Ι.Π.Ε. (= Ινστιτούτο Παγκοσμιοποιημένης Εκπαίδευσης), 
επιτελικό, επιστημονικό και ερευνητικό φορέα που υποστηρί-
ζει το ΥΠΑΙΘΑ και τους εποπτευόμενους φορείς του σε θέ-
ματα που αφορούν στην Α'/θμια και Β’/θμια Εκπαίδευση. 
Δήλωση της ομότιμης πανεπιστημιακής δασκάλας Μαρίας 
Ευθυμίου για την Ιστορία που διδάσκεται στα σχολεία: «Η 
αίσθησή μου είναι ότι η διδασκαλία της ιστορίας είναι Ανά-
πηρη, όχι τώρα εδώ και πολλές δεκαετίες, χωρίς ψυχή, 
χωρίς συνολικότητα, με αποσπασματικότητα και ανόητη 
επιμονή, ακατανόητη επιμονή στην Αποστήθιση». 
 
ΒΙΒΛΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΜΑΘΗΤΗ (ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΑ) 

 
1. ΙΣΤΟΡΙΑ Ε' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: Ιστορία στα βυζαντινά χρό-
νια», σελ. 146. ΕΝΟΤΗΤΑ ΣΤ', κεφ. 36. Η Άλωση της Κων-
σταντινούπολης από τους Τούρκους, σελ. 110 και 111. 
'Εκταση μιάμιση (1 1/2) σελίδα. 
2. ΙΣΤΟΡΙΑ Β' ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ: «ΜΕΣΑΙΩΝΙΚΗ και ΝΕΩΤΕΡΗ 
ΙΣΤΟΡΙΑ», σελ. 154. ΕΝΟΤΗΤΑ Δ', κεφ. ΙΙΙ, 2: Η άλωση της 
Πόλης, σελ. 68. Έκταση 1/2 σελίδα. 
3. ΙΣΤΟΡΙΑ Β᾽ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ: «Ιστορία του μεσαιωνι-
κού και του Νεότερου Κόσμου», σελ. 210. ΕΝΟΤΗΤΑ 4, 
ΚΕΦ. 7: Η Άλωση της Κωνσταντινούπολης 7β. Η Άλωση, 
σελ. 86 και 87. Έκταση 1/2 σελίδα.  
Να γιατί η 29η Μαΐου παραμένει άγνωστη για τα Ελληνό-
πουλα! Το ΥΠΑΙΘΑ αφιερώνει γι' αυτό το σημαντικό ιστο-
ρικό γεγονός δυόμιση σελίδες συνολικά στην Α'/θμια και 
Β'/θμια Εκπαίδευση. Υποβαθμίζει το γεγονός και το θεωρεί 
ήσσονος σημασίας, και αυτό δεν είναι τα μοναδικό, ακο-
λουθούν απειράριθμα που αποδυναμώνουν την εθνική συ-
νείδηση, την εθνική ομοψυχία και την εθνική αξιοπρέπεια. 
 

Η ΑΛΩΣΗ ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ ΕΝ «ΕΝΕΡΓΕΙΑ»! 
 
Κατά τη γνώμη μου η 29η Μαΐου θα έπρεπε να συνεορτά-
ζεται από την Ελλάδα και την Κύπρο. Να τελείται επίσημο 
Μνημόσυνο από κοινού και από τα δύο κράτη. 

Η Αντιγόνη δεν είναι περήφανη για μας. Ο Κρεοντισμός 
κατόρθωσε να επιβάλει στις ημέρες μας τη δική του δυνα-
μική. Η Μνήμη δεν είναι παρελθόν, είναι σπόρος της σκέ-
ψης και του καρπού. Η Άλωση της μνήμης είναι το 
τελευταίο στάδιο της Εθνικής μας Επιβίωσης. Είναι ένα 
βήμα πριν από την Εθνική Αυτοκτονία. Έχουμε υποχρέωση 
να διατηρούμε τη Μνήμη για να μπορούμε να θυμόμαστε, 
να στοχαζόμαστε και γιατί όχι να συγχωρούμε. Η Μνήμη 
δεν δολοφονείται. 
 
Κανείς δεν μπορεί να σας βλάψει, αν εσείς οι ίδιοι δεν επι-
τρέψετε να βλάψουν τον εαυτό σας. 
 

«ΣΤΗΤΕ ΑΝΔΡΕΙΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΓΕΝΝΑΙΑΣ ΨΥΧΗΣ» 
 

ΠΕΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ 
Καθηγητής Φιλόλογος 

–––––––––––- 
* (σ.σ. Οι σημερινοί κυβερνήτες - ηγέτες όταν τα βρίσκουν σκούρα φεύγουν 
νύχτα με ελικόπτερο από την ταράτσα του μεγάρου τους!) 
** «�Ἡ Πόλις �ἑάλω»: �ἑάλω κυριεύομαι, συλλαμβάνομαι.

ΕΤΥΜΟΛΟΓΩ ΑΡΑ ΥΠΑΡΧΩ  «ἄπιτε»!  
 Ἐξ Ἱστοριομνημοσύνης  

ἄρχεσθαι 
& 

Ἱστοριοαμνημοσύνης  
παύεσθαι
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CONTINENTAL-UNIROYAL-BRIDGESTONE-BARUM

 
 

Σε μια ξεχωριστή τελετή,  το «Ιδρυμα  Προαγωγής 

Δημοσιογραφίας Αθανασίου Βασ. Μπότση», πραγμα-

τοποίησε την Παρασκευή 23 Μαΐου 2025, στο Ζάπ-

πειο Μέγαρο, την καθιερωμένη βράβευση των 

ανθρώπων της πληροφόρησης (δημοσιογράφων και 

Εντύπων). Είναι η 39η χρονιά. 

Ο Πρόεδρος του Ιδρύματος Μπότση, Πάνος Καρα-

γιάννης, τόνισε πως τα βραβεία αναδεικνύουν τη δη-

μοσιογραφία που υπηρετεί αξίες, αρχές και ιδανικά, 

αναγνωρίζοντας τον ρόλο της ως θεματοφύλακα της 

Δημοκρατίας. 

 

Ειδική τιμητική διάκριση εδόθη στον Αρχιεπίσκοπο 

Αθηνών και Πάσης Ελλάδος κ.Ιερώνυμο Β' για την εκ-

κλησιαστική, ποιμαντική, θεολογική και πνευματική 

του προσφορά στον 'Ανθρωπο και την Κοινωνία.  

Στην εκδήλωση συμμετείχε και η Ενωση Δημοσιογρά-

φων Ιδιοκτητών Περιφερειακού Τύπου (ΕΔΙΠΤ), όπου 

μεταξύ των βραβεύσεων ξεχώρισε και η απονομή του 

Ειδικού Βραβείου «Βλάσσης Σωκρατίδης», που θεσπί-

στηκε το 2013 στη μνήμη του αείμνηστου πρώην Προ-

έδρου της ΕΔΙΠΤ.  

Το βραβείο απένειμε η Πρόεδρος της ΕΔΙΠΤ, Πέννυ 

Καλύβα, στον Μιχαήλ Σαββάκη, για την πολύχρονη 

δημοσιογραφική και εκδοτική του πορεία. 

Να υπομνήσουμε ότι και η εφημερίδα ΕΒΔΟΜΗ, έχει 

τιμηθεί από το Ιδρυμα Μπότση, το έτος 2018.

Η ΕΔΙΠΤ στα 39α Δημοσιογραφικά Βραβεία 

του Ιδρύματος Μπότση

ΣΥΣΤΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ ΓΙΑ ΕΣΑΣ  
ΜΕΤΕΝΣΑΡΚΩΣΗ 

Βιβλίο τσέπης, 104 σελ. 
ISBN 9789963298723, 7,00 ευρώ 

Παραγγείλετε το δωρεάν  
φυλλάδιο γι' αυτό το θέμα

Αυτό που θα έπρεπε να σας 
αποκρυφθεί: Η μετενσάρκωση. 
Μια πανάρχαια γνώση, γνωστή  
και στον πρωτοχριστιανισμό. 
Το βιβλίο δίνει απάντηση στο 
νόημα της ζωής μας και στο 

πού μας οδηγεί το 
ταξίδι της ψυχής μας.  

Πρώτη παραγγελία χωρίς ταχυδρ. τέλη 

 Επισκεφθείτε το Ηλεκτρονικό μας 
κατάστημα 
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Πολιτικές Αναλύσεις
 

με τον Ανδρέα Αρ.  

Αλεξανδρόπουλο
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29 Μαΐου 1453 

ΜΙΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΠΕΤΕΙΟΣ 

Οι ιστορικοί της Αλωσης της Κωνσταντινούπολης
Συμπληρώνονται εφέτος 572 χρόνια από 

την αποφράδα ημέρα, Τρίτη 29 Μαΐου 1453. 

Και ειδικά γι’ αυτή την επέτειο όπως κάθε 

χρόνο πλην της Εκκλησίας, η οποία την 

υπενθυμίζει αλλά και τελεί εκδηλώσεις και 

Ιερά Μνημόσυνα ουδείς άλλος ασχολείται. 

Δεν υπάρχει χρόνος για τίποτε άλλο!!! Το 

ιστορικό της Άλωσης είναι λίγο – πολύ γνω-

στό. Το μεγάλο αυτό γεγονός της Άλωσης 

εξιστορείται από τέσσερις ιστορικούς, οι 

οποίοι ζουν την ίδια μεν Αλωση εποχή.  

Τα πολύτιμα κείμενα από τα οποία αντλούμε 

στοιχεία είναι του Γεωργίου Σφρατζή, Μι-

χαήλ Κριτόβουλου, Λαόνικου Χαλκοκον-

δύλη και Μιχαήλ Δούκα, οι οποίοι έγιναν 

γνωστοί ως ιστορικοί της ‘Αλωσης. 

 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΦΡΑΤΖΗΣ 

Αξιωματούχος και ιστορικός συγγραφέας 

που έγραψε το χρονικό της Άλωσης της 

Κωνσταντινούπολης. Πρόκειται για έναν πο-

λύπειρο βυζαντινό αξιωματούχο που κατά 

τα χρόνια των τριών τελευταίων Αυτοκρα-

τόρων Μανουήλ Β΄, Ιωάννη Β΄ και Κων/νου 

ΙΑ’ υπηρέτησε σε υψηλόβαθμες θέσεις και 

έλαβε μέρος  σε πολυάριθμες διπλωματικές 

αποστολές. Η καριέρα του ξεκινά το 1424 

στα 23 του χρόνια, όταν στέλνεται ως απε-

σταλμένος στην Οθωμανική αυλή του Μου-

ράτ Β’. 

Το έργο του χωρίζεται στο «Μεγάλο» και 

στο «Μικρό Χρονικό» της Άλωσης. 

 

ΜΙΧΑΗΛ ΚΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ 

Με το έργο του «Ιστορία» αναφέρεται στα 

γεγονότα της Άλωσης. Γεννήθηκε στην 

Ίμβρο και τα εφηβικά του χρόνια τα πέρασε 

στην Κωνσταντινούπολη. Άρχισε να γράφει 

το έργο του αμέσως μετά την Άλωση, το κα-

λοκαίρι του 1453. Το ολοκλήρωσε το 1461. 

Κεντρικό θέμα είναι η οριστική καταστροφή 

της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας από τους 

Οθωμανούς και η μεταφορά της εξουσίας 

από τον Βυζαντινό Αυτοκράτορα στον 

Τούρκο Σουλτάνο. Κυρίαρχη μορφή στο 

έργο του ο Μωάμεθ ο Β’ ο Πορθητής. 

Το έργο  του Κριτόβουλου αντιμετωπίστηκε 

με επιφύλαξη και καχυποψία. Είναι γραμ-

μένο σε αρχαιοπρεπές ύφος. Το συμπέρα-

σμά του με το οποίο δύσκολα κανείς θα 

διαφωνήσει είναι ότι η καταστροφή της 

Πόλης δεν μπορεί να συγκριθεί με καμιά 

άλλη. 

 

ΛΑΟΝΙΚΟΣ ΧΑΛΚΟΚΟΝΔΥΛΗΣ 

Ο Λαόνικος Χαλκοκονδύλης ζούσε στην 

Αυλή του Δεσπότη του Μυστρά. Κωνσταν-

τίνου Παλαιολόγου και ήταν ένας από τους 

επίλεκτους μαθητές του Γεωργίου Γεμιστού 

ή Πλήθωνος. Μετά την Άλωση κατέφυγε 

στην Ιταλία όπου και παρέμεινε μέχρι το θά-

νατό του. 

Έγραψε ιστορία με τίτλο: «Αποδείξεις Ιστο-

ριών» σε 10 τόμους, η οποία καλύπτει την 

περίοδο 1298-1463. Είναι η πιο νηφάλια και 

με τη μικρότερη ψυχολογική και ιδεολογική 

φόρτιση καταγραφή των γεγονότων για την 

οποία παρατίθεται όσο το δυνατόν περισσό-

τερες απόψεις, όχι μόνο από Έλληνες αλλά 

και ξένες πηγές της εποχής τους. 

Το κεντρικό του θέμα είναι η βαθμιαία 

πτώση της Ανατολικής Ρωμαϊκής (Βυζαντι-

νής) Αυτοκρατορίας. Γεννήθηκε στην Αθήνα 

το 1430. 

 

ΜΙΧΑΗΛ ΔΟΥΚΑΣ 

Βυζαντινός ιστορικός και λόγιος του 15ου 

αιώνα. Είναι γνωστός για το έργο του «Ιστο-

ρία» που αποτελεί πολύ σημαντική πηγή για 

την Άλωση της Κωνσταντινούπολης. Το 

επώνυμό του «Δούκας» εικάζεται από την 

πληροφορία του ίδιου ότι ήταν έγγονος του 

Βυζαντινού αξιωματούχου Μιχαήλ Δούκα. 

 

ΑΠΟΨΗ ΤΟΥ ΓΡΑΦΟΝΤΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΡΕΛ-

ΘΟΝ… 

Άποψή μας είναι ότι, επέτειοι που σηματο-

δοτούν ήττες και καταστροφές δεν θα πρέ-

πει να ανακαλούνται με μοιρολόγια, 

κλάματα και κατάρες για κάποιους αφανείς 

εχθρούς που μας πολέμησαν ύπουλα, που 

εξύφαναν συνομωσίες σε βάρος μας και 

τόσα άλλα στα οποία μας έχουν εκπαιδεύ-

σει να πιστεύουμε από την ίδρυση του νέου 

Ελληνικού Έθνους. Η μετάθεση ευθυνών 

στους άλλους ήταν πάντα ένα αγαπημένο 

παιχνίδι των Ελλήνων. Αντίθετα τέτοιες 

επέτειοι προσφέρονται για αυτοκριτική, πε-

ρισυλλογή, αξιολόγηση, εντοπισμό λαθών, 

και αυτοβελτίωση, ώστε να μην επαναλη-

φθούν τα ίδια σφάλματα. 

 

Μόνο έτσι εκπαιδεύεται κανείς σε δύο με-

γάλες αρετές που λέγονται αυτογνωσία και 

ρεαλισμός, αρετές που δυστυχώς ο λαός 

μας σε μεγάλο ποσοστό αγνοεί. Η ιστορία 

δεν ανέχεται παρελθοντολογία, παλιομοδί-

τικες καταστάσεις και έλλειψη προσαρμο-

γής στο παρόν, γιατί σε εγκαταλείπει… 

ΑΔΑ: 9ΘΛΝΩΛΜ-Σ3Ψ 
Καταχωρηστέα στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  
ΔΗΜΟΣ  ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 
Δ/νση Οικονομικών Υπηρεσιών 
Λ. Μαραθώνος 104, (α΄ όροφος) 
Ταχ. Κωδ. 19005 - Ν. Μάκρη         
Πληροφορίες:Νατάσα Κελεπούρη 
Τηλ: 2294320585 
E-mail: promithies@marathon.gr  
Ιστοσελίδα:  http://www.marathon.gr 
ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 30/5/25 
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ΠΑΡΟΧΗ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΥΠΗ-
ΡΕΣΙΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΕ-
ΞΕΡΓΑΣΙΑ, ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ, ΚΑΝΟ-
ΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΑΡΧΕΙΟΥ ΤΕΤΡΑΓΩ-
ΝΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΚΑΙ ΟΦΕΙΛΕΤΩΝ 
ΕΝΤΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ ΑΔΟΜΗΤΩΝ ΟΙ-
ΚΟΠΕΔΩΝ ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑ-
ΓΩΝΙΣΜΟΥ ΚΑΤΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ 

Παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών 
σχετικά με την επεξεργασία, δια-
μόρφωση, κανονικοποίηση αρχείου 
τετραγωνικών μέτρων και οφειλε-
τών εντός σχεδίου αδόμητων οικο-
πέδων Δήμου Μαραθώνος 
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 
προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό 
διαγωνισμό κάτω των ορίων με 
σφραγισμένες προσφορές και κρι-
τήριο κατακύρωσης την πλέον συμ-
φέρουσα από οικονομική άποψη 
προσφορά αποκλειστικά βάσει τι-
μής, για την «Παροχή εξειδικευμέ-
νων υπηρεσιών σχετικά με την επε-
ξεργασία, διαμόρφωση, κανονικο-
ποίηση αρχείου τετραγωνικών μέ-
τρων και οφειλετών εντός σχεδίου 
αδόμητων οικοπέδων Δήμου Μαρα-
θώνος». 
Ο προυπολογισμός ανέρχεται στο 
ποσό των 119.600,98 Ευρώ συμπε-
ριλαμβανομένου του ΦΠΑ (καθαρή 
αξία 96.452,40 € + ΦΠΑ 24% 
23.148,58€). 
1) Στοιχεία επικοινωνίας αναθέτου-
σας αρχής: Δήμος Μαραθώνος, 
Δ/νση Οικονομικών Υπηρεσιών, Ταχ. 
Δειύθυνση: Λ. Μαραθώνος 104, (α΄ 
όροφος), Τ.Κ. 19005 Ν. Μάκρη, Τη-
λέφωνα 2294320540, 2294320573, 
2294320585,  

email: promithies@marathon.gr, Ιστο-
σελίδα: www.marathon.gr  
2) Κωδικοί CPV:  72310000-1 «Υπη-
ρεσίες επεξεργασίας δεδομένων». 
3) Κωδικός NUTS κύριου τόπου πα-
ράδοσης/εκτέλεσης της υπηρεσίας: 
EL305 
4) Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση και 
δωρεάν πρόσβαση στα έγγραφα της 
σύμβασης στην ηλεκτρονική διεύθυν-
ση του Δήμου www.marathon.gr. 
5) Εναλλακτικές προσφορές: Δεν 
επιτρέπεται η επίδοση αντιπροσφο-
ρών, εναλλακτικών προσφορών και 
σε περίπτωση υποβολής τους απορ-
ρίπτονται ως απαράδεκτες.  
6) Δικαιούμενοι συμμετοχής: Στο 
διαγωνισμό γίνονται δεκτοί όσοι νό-
μιμα κατέχουν την άδεια για άσκηση 
δραστηριότητας συναφή με το αντι-
κείμενο της παρούσας σύμβασης, 
και να δύνανται να παρέχουν εχέγ-
γυα άρτιας εκτέλεσης αυτής.  
7) Υποβολή προσφορών: Οι προ-
σφορές υποβάλλονται από τους οι-
κονομικούς φορείς ηλεκτρονικά μέ-
σω της διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus.gov.gr του Εθνικού 
Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημο-
σίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ), σύμ-
φωνα με τα αναφερόμενα στον 
ν.4412/2016, ιδίως στα άρθρα 36 και 
37 και στην κατ’ εξουσιοδότηση των 
διατάξεων της παρ. 5 του άρθρου 
36 του ν.4412/2016 εκδοθείσα με 
αρ. 64233/08.06.2021 (Β’ 
2453/2021) Κοινή Απόφαση των 
Υπουργών Ανάπτυξης και Επενδύ-
σεων και Επικρατείας, ως εξής: 
- Καταληκτική ημερομηνία και ώρα 
υποβολής προσφορών: 10/06/2025, 
ημέρα Τρίτη και ώρα 14:59 μ.μ. 
- Ημερομηνία αποσφράγισης προ-
σφορών (Διενέργειας Διαγωνι-
σμού): 13/06/2025, ημέρα Παρα-
σκευή και ώρα 10:00 π.μ.  
- Συστημικός αύξων αριθμός διαγω-
νισμού στο ΕΣΗΔΗΣ: 372759 
Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό 
οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φο-
ρείς απαιτείται : 
α. Να διαθέτουν ψηφιακή υπογρα-
φή, χορηγούμενη από πιστοποιημέ-
νη αρχή παροχής ψηφιακής υπογρα-
φής και 
β. Να εγγραφούν στο ηλεκτρονικό 
σύστημα (Ε.ΣΗ.ΔΗ.Σ) - διαδικτυακή 
πύλη www.promitheus.gov.gr ακο-
λουθώντας συγκεκριμένη διαδικα-

σία εγγραφής. 
Μετά την παρέλευση της καταληκτι-
κής ημερομηνίας και ώρας δεν 
υπάρχει η δυνατότητα υποβολής 
προσφοράς στο Σύστημα.  
8) Χρόνος ισχύος προσφορών: Οι 
υποβαλλόμενες προσφορές 
ισχύουν και δεσμεύουν τους οικο-
νομικούς φορείς για διάστημα δώ-
δεκα (12) μηνών από την επόμενη 
της καταληκτικής ημερομηνίας υπο-
βολής προσφορών. 
9) Γλώσσα σύνταξης προσφορών: 
Ελληνική.  
10) Χρηματοδότηση: Η δαπάνη θα 
καλυφθεί από ιδίους πόρους, βαρύ-
νοντας τις πιστώσεις του προϋπο-
λογισμού του Δήμου Μαραθώνος  
για τα οικονομικά έτη 2025 και 2026. 
11) Διάρκεια Σύμβασης: Η διάρκεια 
της Σύμβασης ορίζεται σε δώδεκα 
(12) μήνες από την ημερομηνία υπο-
γραφής του συμφωνητικού. 
12) Εγγυήσεις: Εγγύηση συμμετο-
χής: Η εγγύηση συμμετοχής ορίζε-
ται σε ποσοστό 2,00% του προϋπο-
λογισμού χωρίς ΦΠΑ, ήτοι 
1.929,05€, για το σύνολο του δια-
γωνισμού. Η εγγύηση συμμετοχής 
πρέπει να ισχύει τουλάχιστον για 
τριάντα (30) ημέρες μετά τη λήξη 
του χρόνου ισχύος της προσφοράς 
του διαγωνιζόμενου. Εγγύηση κα-
λής εκτέλεσης: Η εγγύηση καλής 
εκτέλεσης της σύμβασης ορίζεται 
σε ποσοστό 4,00% της εκτιμώμενης 
αξίας, χωρίς το ΦΠΑ και κατατίθεται 
μέχρι και την υπογραφή του συμφω-
νητικού. Ο χρόνος ισχύος της πρέ-
πει να είναι μεγαλύτερος του συμ-
βατικού χρόνου τουλάχιστον κατά 
τρεις (3) μήνες.  
13) Προδικαστική Προσφυγή: Προ-
σφυγή μπορεί να υποβάλλεται σύμ-
φωνα με τις διατάξεις του Ν. 
4412/2016, όπως ισχύει.    
14) Ειδικοί όροι: Στην προσφορά του 
υποψήφιου αναδόχου θα συμπερι-
λαμβάνονται όλα τα έξοδα όπως 
ορίζει η διακήρυξη.  
15) Δημοσιεύσεις: Το πλήρες κείμενο 
της διακήρυξης καταχωρήθηκε στο 
Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. και το Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ. 
(www.promitheus.gov.gr), καθώς και στο 
portal του Δήμου www.marathon.gr, ενώ 
η παρούσα περίληψη στις εφημερίδες, 
το διαύγεια και στο portal του Δήμου. 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΤΣΙΡΚΑΣ 



Αγαπητοί αναγνώστες    
είχαμε προλογίσει στο προηγούμενο κείμενο στην 
έγκριτη εφημερίδα Εβδόμη, το ΔΣ της Δευτέρας 26 
Μαΐου. 
Διαφαινόταν και από την θεματολογία του ότι, δεν 
θα παρουσίαζε κάποιο ιδιαίτερο ενδιαφέρον, στην 
πραγματικότητα όμως, επρόκειτο για την πιο άχρω-
μη, άοσμη και "άνοστα ανιαρή" συνεδρίαση και πώς 
όχι, αγαπητοί αναγνώστες, αφού τα "μέτρα" που 
έλαβε η δημοτική αρχή:  
1. Οι ερωτήσεις προ ημερησίας να γίνονται "μετά 
φαγητού" και στο τέλος της συνεδρίασης! 
2. Για την εισαγωγή ενός θέματος προς συζήτηση 
εκ μέρους κατοίκων χρειάζονται 100 υπογραφές 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ δημοτών προκειμένου για την 
εισαγωγή του  
και έτσι, με αυτά τα μέτρα εξυφάνθηκε το "άνοστο" 
του πράγματος, το αδιάφορο των συνεδριάσεων και 
εντέλει, τα χωρικά ύδατα και εδάφη του αυτοκρά-
τορα Ήλιου καθίστανται απωθητικά... 
 
Ως προς την θεματολογία:  

Aναθεώρηση-τροποποίηση  
του εγκεκριμένου Ρυμοτομικού  

Σχεδίου της περιοχής Β' κατοικίας  
Κόρμπι Βάρης 

 
– "Λήψη απόφασης για την σύμφωνη γνώμη επί των 
επικαιροποιημένων σχεδίων της αναθεώρησης-τρο-
ποποίησης του εγκεκριμένου Ρυμοτομικού Σχεδίου 
της περιοχής Β' κατοικίας Κόρμπι στη ΔΕ Βάρης" 
Και όλο αυτό ήταν ο τίτλος...τί να πρωτοσχολιάσουμε... 
– Απόφαση για την σύμφωνη γνώμη; 
Εννοεί την προκαθορισμένη απόφαση λόγω πλει-
οψηφίας... 
– Η καλά κρυμμένη "τροποποίηση" κρατήθηκε μυ-
στική μιας και τα σχέδια, που ουσιαστικά αποτελού-
σαν την εισήγηση, ήταν αδύνατο να αναγνωστούν.* 
Δεν ήταν το πρόβλημα ότι εστάλησαν καθυστερη-
μένα (σιγά...) αλλά ότι μεταφέρθηκαν από αρχείο 
σε άλλο (Και σωστά για να μπορούν να προωθη-
θούν) πλην όμως, ανοίγοντας την εικόνα η αλλοίωση 
δεν επέτρεπε την ανάγνωση. 
– Στο ολιγόγραμμο συνοδευτικό της υπηρεσίας δό-
μησης και σε παρένθεση αναφερόταν ότι για την 
οριστική μελέτη οδοποιίας και από τα χορηγηθέντα 
στοιχεία όπως: "καθορισμός ρυμοτομικών και οι-
κοδομικών γραμμών, μεμονωμένες πράξεις εφαρ-
μογής κ.α."...κρίνεται απαραίτητη η ανασύνταξη 
της μελέτης αναθεώρησης - τροποποίησης της 
περιοχής Β κατοικίας Κόρμπι στα σημεία που επη-
ρεάζεται. 
– Ανάμεσα στα σχέδια (δυσανάγνωστα) υπήρχαν η 
μελέτη οδοποιίας και σήμανσης ασφάλισης της κύ-
ριας οδού και των καθέτων καθώς και η σχετική της 
αποχέτευσης ομού με τις υποστηρικτικές μελέτες 

οδοποιίας, δηλαδή, τα πάντα... 
Η δημοτική αρχή κλήθηκε να εξηγήσει τα ανεξήγη-
τα. 
Το κατάφερε με τρανταχτή ΑΠΟΤΥΧΙΑ αφού, βαρε-
τά επανέλαβε τα πολυειπωμένα κακόγουστα αστεία 
-ό,τι του φανεί του λολοστεφανή- για να πείσει (ποι-
όν, άραγε) ότι δεν θα γκρεμίσει τελικά σπίτια, μόνο 
μάντρες! 
Οι ενστάσεις των κατοίκων-ιδιοκτητών από 200 τον 
αριθμό, συρρικνώθηκαν στη συνέχεια σε 15 με 20... 
Η λέξη πολεοδομησιμότητα, στη θέση της οικοδο-
μησιμότητας, ειπωμένη με υπερηφάνεια δια στόμα-
τος δημάρχου, είχε την τιμητική της. 
 
Τέλος, αφού ο δήμαρχος σχεδόν ανέλυσε το Πυθα-
γόρειο θεώρημα δεσμεύθηκε ότι θα τηρήσει τη δια-
δικασία ανάρτησης ούτως ώστε, οι ενδιαφερόμενοι 
(οι τουλάχιστον 200 προσφεύγοντες δηλαδή) να 
δουν σε 15 ημέρες τα νέα σχέδια!... 
Πάντως, ο δήμαρχος επανέλαβε (σκοπίμως) ότι το 
Κόρμπι είναι δευτερεύουσα κατοικία.  
Εμείς πολεοδόμοι δεν είμαστε αλλά δευτερεύουσα 
κατοικία είναι η κατοικία σε οικισμούς παραθεριστι-
κούς της επαρχίας κ.ο.κ. 
Το Κόρμπι όμως, ανήκει από πολλών χρόνων στη 
Βάρη και σαφώς είναι κύρια κατοικία.  
 
Για το έρμο Ρέμα... 
Στα πλαίσια του χρονίζοντος αυτού έργου υπάρχει 
ο θλιβερός επίλογος, μιας και βρίσκεται σε τελικό 
στάδιο η διευθέτηση του έργου, που δεν είναι άλλος 
από την κοπή ή μεταφύτευση όχι 5 ή 10 αλλά 188 
δέντρων... 
Μεταφύτευση μπορεί να γίνει ΜΟΝΟ στα ελαιόδεν-
τρα καθώς όλα τα υπόλοιπα δεν έχουν προσδόκιμο. 
Μα και για τα ελαιόδεντρα υπάρχει κίνδυνος αποτυ-
χίας. Με βεβαιότητα όμως, εκτός από τις μάντρες 

των σπιτιών κατά τον δήμαρχο, θα πέσουν και κορ-
μιά... 
Εξάλλου, σε αυτό το ΔΣ εισήχθησαν προς κοπή με 
διάφορες αιτιολογίες και τα εξής:  
– 20 πεύκα 
– 10 κουκουναριές 
– 7 κυπαρίσσια 
Έτσι, σε κάθε συνεδρίαση λαμβάνονται αποφάσεις 
για κοπή 20 δέντρων κατ' ελάχιστο, που σημαίνει 
ότι με αυτό τον ρυθμό αφανίζεται ένα μικρό δάσος 
κάθε χρόνο... 
Το ακόμη πιο θλιβερό αυτής της κατάστασης συνίστα-
ται στο ότι, αφενός μεν δεν υπάρχει πρόληψη για τη 
διάσωσή τους, αφετέρου δεν αντικαθίστανται. 
Επομένως και με αυτόν τον αλγόριθμο πλέον, 
οδεύουμε ταχέως στην ερημοποίηση... 
Επιβεβλημένη η αφύπνιση! 
 
Την επόμενη φορά θα αναφερθούμε στα θέματα 
των πολλαπλών επιτροπών και έως τότε... 
 
 Εις το επανιδείν και επαναγράφειν 
Ι.Ν.Δόγκα, δημοτική σύμβουλος μείζονος αντιπολί-
τευσης, Κύμα Ενωμένων Πολιτών, Δ.Δαβάκης.  

Στα δύσβατα  
μονοπάτια του 
Δήμου ΒΒΒ
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Επιστολή στην Πρόεδρο της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής και στον Πρόεδρο 
του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου απέ-
στειλε η Ευρωκοινοβουλευτική Ομά-
δα του ΚΚΕ απαιτώντας τον άμεσο 
τερματισμό της σφαγής του Παλαι-
στινιακού λαού. 
 
Η επιστολή των ευρωβουλευτών γρά-
ει μεταξύ άλλων: 
«Προς την Πρόεδρο της Κομισιόν 
Ούρσουλα, Φον Ντερ Λάιεν 
Προς τον Πρόεδρο του Ευρωπαϊκού 
Συμβουλίου, Αντόνιο Κόστα 
 
Αυτές τις μέρες γινόμαστε μάρτυρες 
της νέας κλιμάκωσης στο πλαίσιο της 
γενοκτονίας του Παλαιστινιακού λα-
ού στη Γάζα από το Ισραηλινό κρά-
τος, που μέχρι στιγμής έχει προξενή-
σει πάνω από 61.000 θύματα, εκ των 
οποίων άνω των 28.000 είναι γυναίκες 
και κορίτσια. 
Οι κτηνωδίες του Ισραήλ στη Γάζα 
έχουν οδηγήσει σε μία άνευ προ-
ηγουμένου ανθρωπιστική κρίση. 
Πάνω από 2 εκατομμύρια Παλαιστί-
νιοι βρίσκονται αντιμέτωποι με λιμό, 
ενώ 160.000 τόνοι τροφίμων παρα-
μένουν εγκλωβισμένοι στα σύνορα 

λόγω του ισραηλινού αποκλεισμού, 
σύμφωνα με τον ΟΗΕ. Η "βασική πο-
σότητα τροφίμων" που ανακοίνωσε το 
Ισραήλ ότι θα επιτρέψει στη Λωρίδα 
της Γάζας, για "διπλωματικούς λό-
γους", αριθμεί ορισμένα μόλις φορ-
τηγά την ημέρα, τη στιγμή που θα 
χρειάζονται χιλιάδες φορτηγά για να 
καλυφθούν έστω οι πιο ελάχιστες 
ανάγκες.  
Με τις θηριωδίες του Ισραήλ έχουν 
εκτοπιστεί τις τελευταίες μέρες πάνω 
από 100.000 άνθρωποι, με απάνθρω-
πο σφράγισμα των συνοριακών πε-
ρασμάτων, όλα τα δημόσια νοσοκο-
μεία στη Βόρεια Γάζα είναι πλέον 
εκτός λειτουργίας. Τουλάχιστον 20 
ιατρικές δομές στη Γάζα έχουν υπο-
στεί ζημιές ή εξαναγκαστεί να ανα-
στέλλουν μερικώς ή πλήρως τη λει-
τουργία τους τις τελευταίες μέρες 
εξαιτίας των θηριωδιών του Ισραηλι-
νού στρατού, οι πάνω από 120.000 
τραυματίες, τα μικρά παιδιά, οι ηλι-
κιωμένοι, έχουν αφεθεί στην τύχη 
τους, ενώ έχουν κατεδαφιστεί και τα 
εναπομείναντα κτίρια. 
Στόχος των απάνθρωπων και εγκλη-
ματικών αυτών πρακτικών είναι να γί-
νει πράξη αυτό που ο Πρωθυπουργός 

Νετανιάχου - καταδικασμένος για γε-
νοκτονία από το Διεθνές Δικαστήριο 
- διεμήνυσε πρόσφατα, δηλαδή το Ισ-
ραήλ να αναλάβει το έλεγχο ολόκλη-
ρης της περιοχής της Λωρίδας της 
Γάζας. Αντίστοιχη κλιμάκωση κι 
αγριότητα στα σχέδια προσάρτησης 
περιοχών και εκτοπισμού Παλαιστι-
νίων υπάρχει και στην Κατεχόμενη 
Δυτική όχθη, υπονομεύοντας την δυ-
νατότητα δημιουργίας ανεξάρτητου, 
βιώσιμου Παλαιστινιακού κράτους, 
σύμφωνα με τις διεθνείς συνθήκες. 
Παρά την ανέξοδη "έκφραση ανησυ-
χιών για την ανθρωπιστική κρίση" η 
ΕΕ χρηματοδοτεί ετησίως με πάνω 
από 260 εκατ. ευρώ "επενδύσεις" 
τον ισραηλινό στρατό, τις βιομηχα-
νίες όπλων του, το Ισραήλ που δια-
πράττει γενοκτονία σε βάρος του πα-
λαιστινιακού λαού αναγορεύεται 
"σύμμαχος κι εταίρος" της ΕΕ. 
Η ΕΕ φέρει βαριές ευθύνες για τη δι-
αιώνιση του εγκλήματος. 
 

Οι ευρωβουλευτές του Κομμουνιστι-
κού Κόμματος Ελλάδας  

Κώστας Παπαδάκης  
Λευτέρης Νικολάου-Αλαβάνος». 

Η ΕΥΡΩΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΟΥ ΚΚΕ 

Nα σταματήσει άμεσα η σφαγή των Παλαιστινίων  
Επιστολή στην Πρόεδρο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 

και τον Πρόεδρο του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΣ ΚΡΩΠΙΑΣ   
ΑΡΙΘΜ. ΠΡΩΤ. :11979/26-05-2025 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΙΣΘΩΣΗ 
ΑΚΙΝΗΤΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΣΤΕΓΑΣΗ ΤOY 
5ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΟΡΩ-
ΠΙΟΥ 
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ  Προκηρύσσει δημο-
πρασία για τη μίσθωση ακινήτου για 
τη στέγαση του 5ου Δημοτικού Σχο-
λείου του Δήμου Κρωπίας.  
Το ακίνητο πρέπει:  
Να είναι ισόγειο ή διώροφο και να 
βρίσκεται σε εντός σχεδίου περιοχή 
της πόλεως του Κορωπίου και κυ-
ρίως στην Β/Α της πόλης, λόγω των 
καθορισμένων ορίων των σχολείων 
του Δήμου.             . 
 Επιπλέον πρέπει:  
1) Να διαθέτει τουλάχιστον δέκα 
τέσσερεις (14) αίθουσες διδασκα-
λίας επιφανείας από 25 έως 55 m2.  
2) Μία (1) αίθουσα πολλαπλών χρή-
σεων επιφανείας τουλάχιστον 140 
m2 με τουαλέτες κοινού.  
3) Τουλάχιστον δύο (2) τουαλέτες 
μια κοριτσιών και μια αγοριών καθώς 

και δύο (2) ΑΜΕΑ  κοριτσιών και 
αγοριών.  
4) Δύο (2) τουαλέτες εκπαιδευτικών 
γυναικών και ανδρών.  
5) Μία (1) βιβλιοθήκη τουλάχιστον 
30 m2.  
6) Μία (1) κουζίνα τουλάχιστον 8m2.  
7) Δύο (2) κλιμακοστάσια με ανελ-
κυστήρες εάν το προσφερόμενο 
ακίνητο έχει όροφο.   
Πλέον τούτων πρέπει να διαθέτει 
αύλειο χώρο επιφανείας τουλάχι-
στον άνω των 600 m2. Επίσης πρέ-
πει να έχει σε λειτουργία πλήρες δί-
κτυο ηλεκτρολογικό, ύδρευσης, 
αποχέτευσης, σύστημα ψύξης θέρ-
μανσης και να είναι κατάλληλο για 
το σκοπό που προορίζεται. 
Οι ενδιαφερόμενοι πρέπει να εκδη-
λώσουν ενδιαφέρον σε προθεσμία 
είκοσι (20) ημερών από την δημοσί-
ευση της διακήρυξης. 
Οι προσφορές ενδιαφέροντος κατα-
τίθενται στο Πρωτόκολλο του Δή-
μου Κρωπίας, στη  Διεύθυνση: Βα-
σιλέως Κωνσταντίνου 47 – 2ος όρο-
φος – Κορωπί, ώρες 08:30 – 14:00 
και παραδίδονται στη συνέχεια στην 
αρμόδια επιτροπή του άρθρου 7 του 

Π. Δ/τος 270/81, η οποία με επιτόπια 
έρευνα, κρίνει περί της καταλληλό-
τητας των προσφερομένων ακινή-
των και περί του εάν αυτά πληρούν 
τους όρους της οικείας διακήρυξης, 
αριθμ. απόφασης 159/2025 της Δη-
μοτικής Επιτροπής του Δήμου Κρω-
πίας, συντασσόμενης σχετικής εκ-
θέσεως, εντός δέκα (10) ημερών 
από της λήψεως των προσφορών. 
Οι λόγοι αποκλεισμού ακινήτου τι-
νός αιτιολογούνται επαρκώς στην 
έκθεση. 
Πληροφορίες και αντίγραφα της 
διακήρυξης της δημοπρασίας παρέ-
χονται από το Γραφείο Δημάρχου, 
ώρες 10:00 – 13:00, Διεύθυνση: Βα-
σιλέως Κωνσταντίνου 47 – 3ος όρο-
φος – Κορωπί, τηλέφωνο 213 2000 
712-713. 
Αντίγραφο της διακήρυξης χορηγεί-
ται ή αποστέλλεται ηλεκτρονικά 
στους ενδιαφερόμενους, ύστερα 
από αίτηση που υποβάλλεται στην 
ανωτέρω αναφερόμενη διεύθυνση 
μέχρι και την προηγούμενη της κα-
ταληκτικής ημερομηνίας.                                        

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΙΟΥΣΗΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΣ ΚΡΩΠΙΑΣ   
ΑΡΙΘΜ. ΠΡΩΤ. :11978/26-05-2025 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΙΣΘΩΣΗ 
ΑΚΙΝΗΤΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΣΤΕΓΑΣΗ ΤOY 
3ου ΛΥΚΕΙΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΡΩ-
ΠΙΑΣ 
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ Προκηρύσσει δημο-
πρασία για τη μίσθωση ακινήτου για 
τη στέγαση του 3ου Λυκείου του 
Δήμου Κρωπίας.  
Το ακίνητο πρέπει:  
Να είναι ισόγειο ή διώροφο και να 
βρίσκεται σε εντός σχεδίου περιοχή 
της πόλεως του Κορωπίου και κυρίως 
στην Β/Α πλευρά της πόλης και ανα-
τολικά της Κεντρικής Λεωφόρου Βα-
σιλ. Κων/νου, λόγω των καθορισμέ-
νων ορίων των σχολείων του Δήμου.              
Επιπλέον πρέπει: 
 1) Να διαθέτει τουλάχιστον δώδεκα 
(12) αίθουσες διδασκαλίας επιφα-
νείας από 20 έως 45 m2.  
 2) Μία (1) αίθουσα πληροφορικής 
επιφανείας τουλάχιστον 40 m2.  
 3) Ένα (1) γραφείο διευθυντή  επι-
φανείας τουλάχιστον 10 – 15 m2. 
 4) Ένα γραφείο εκπαιδευτικών επι-

φανείας από 22 – 28 m2.   
 5) Δύο (2) βοηθητικούς χώρους 
(αποθήκες) επιφανείας από 13 – 20 
m2.  
 6) Δέκα (10) τουλάχιστον τουαλέ-
τες για τα αγόρια και κορίτσια, εκ 
των οποίων δύο (2) ΑΜΕΑ για αγό-
ρια και κορίτσια και μια τουαλέτα εκ-
παιδευτικών.  
 7) Κλιμακοστάσια με ανελκυστήρα 
εάν το προσφερόμενο ακίνητο έχει 
όροφο.   
Πλέον τούτων πρέπει να διαθέτει 
αύλειο χώρο επιφανείας τουλάχι-
στον άνω των 400 m2. Επίσης πρέ-
πει να έχει σε λειτουργία πλήρες δί-
κτυο ηλεκτρολογικό, ύδρευσης, 
αποχέτευσης, σύστημα ψύξης θέρ-
μανσης και να είναι κατάλληλο για 
το σκοπό που προορίζεται. 
Οι ενδιαφερόμενοι πρέπει να εκδη-
λώσουν ενδιαφέρον σε προθεσμία 
είκοσι (20) ημερών από την δημοσί-
ευση της διακήρυξης. 
Οι προσφορές ενδιαφέροντος κατα-
τίθενται στο Πρωτόκολλο του Δή-
μου Κρωπίας, στη  Διεύθυνση: Βα-
σιλέως Κωνσταντίνου 47 – 2ος όρο-
φος – Κορωπί, ώρες 08:30 – 14:00 
και παραδίδονται στη συνέχεια στην 

αρμόδια επιτροπή του άρθρου 7 του 
Π. Δ/τος 270/81, η οποία με επιτόπια 
έρευνα, κρίνει περί της καταλληλό-
τητας των προσφερομένων ακινή-
των και περί του εάν αυτά πληρούν 
τους όρους της οικείας διακήρυξης, 
αριθμ. απόφασης 160/2025 της Δη-
μοτικής Επιτροπής του Δήμου Κρω-
πίας, συντασσόμενης σχετικής εκ-
θέσεως, εντός δέκα (10) ημερών 
από της λήψεως των προσφορών. 
Οι λόγοι αποκλεισμού ακινήτου τι-
νός αιτιολογούνται επαρκώς στην 
έκθεση. 
Πληροφορίες και αντίγραφα της 
διακήρυξης της δημοπρασίας παρέ-
χονται από το Γραφείο Δημάρχου, 
ώρες 10:00 – 13:00, Διεύθυνση: Βα-
σιλέως Κωνσταντίνου 47 – 3ος όρο-
φος – Κορωπί, τηλέφωνο 213 2000 
712-713. 
Αντίγραφο της διακήρυξης χορηγεί-
ται ή αποστέλλεται ηλεκτρονικά 
στους ενδιαφερόμενους, ύστερα 
από αίτηση που υποβάλλεται στην 
ανωτέρω αναφερόμενη διεύθυνση 
μέχρι και την προηγούμενη της κα-
ταληκτικής ημερομηνίας.  

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΙΟΥΣΗΣ 

Σχολή Αυτοδυτών του  

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

Ενεργοποιείται η Σχολή Αυτοδυτών του Ελληνι-

κού Ερυθρού Σταυρού, σηματοδοτώντας τη δυνα-

μική επιστροφή του Ε.Ε.Σ. στον τομέα της 

υποβρύχιας εκπαίδευσης και διάσωσης. 

Στο πλαίσιο αυτό, υπεγράφη (13 Μαΐου 2025), 

μνημόνιο συνεργασίας μεταξύ της Σχολής Ναυα-

γοσωστικής του Ε.Ε.Σ. και της εξειδικευμένης 

σχολής καταδύσεων Nautilus Diving Center, με 

στόχο την εκ νέου συστηματική λειτουργία της 

Σχολής Αυτοδυτών του Οργανισμού. Η στρατη-

γική αυτή συνεργασία θέτει τα θεμέλια για μια εκ-

παιδευτική εμπειρία υψηλών προδιαγραφών, 

προσφέροντας ολοκληρωμένα προγράμματα κα-

ταδυτικής και διασωστικής εκπαίδευσης 

Τα προσφερόμενα προγράμματα οργανώνονται 

σε τρεις εκπαιδευτικούς κύκλους: 

 Α’ Κύκλος: Open Water Diver 

 Β’ Κύκλος: Advanced Diver 

 Γ’ Κύκλος: Rescue Diver 

Οι επιτυχόντες, τόσο από τον Ελληνικό Ερυθρό 

Σταυρό, όσο και από τον διεθνώς αναγνωρισμένο 

καταδυτικό οργανισμό ANDI International (Amer-

ican Nitrox Divers International). Oι ενδιαφερό-

μενοι που θέλουν να λάβουν μέρος στις 

εκπαιδεύσεις του Ε.Ε.Σ. στέλνυν στοιχεία επικοι-

νωνίας) στο lifeguards@redcross.gr ή   καλούν 

τηλεφωνικά στο 210 5248132. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                                                                                                                                                       
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                                                                    Ραφήνα,   27-05-2025 
ΔΗΜΟΣ  ΡΑΦΗΝΑΣ-ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ                                                                                                 Αρ. Πρωτ.:  10688 
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ &  ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ  
Ταχ. Δ/νση: Αραφηνίδων Αλών  12, Τηλ: 22943 21024                                                                                            
                                                                                                                                                                                                               

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ ΣΟΧ 2/2025 
Για την πλήρωση μιας (1) θέσης για την κάλυψη αναγκών του Τμήματος Πολιτισμού της Διεύθυνσης Αθλητισμού Πο-
λιτισμού του Δήμου Ραφήνας - Πικερμίου με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου διάρκειας 8 μη-
νών 
Έχοντας υπόψη: 
1. Τις διατάξεις των άρθρων 37-42 του Ν. 4765/2021 «Εκσυγχρονισμός του συστήματος προσλήψεων στο δημόσιο 
τομέα και ενίσχυση του Ανώτατου Συμβουλίου Επιλογής Προσωπικού (Α.Σ.Ε.Π.) και λοιπές διατάξεις» (ΦΕΚ 6/Α΄/15-
1-2021), όπως ισχύει. 
2. Τις διατάξεις του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87 Α), όπως έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν. 
3. Τις διατάξεις του άρθρου 20 «Αποκλειστική προθεσμία για τη σύναψη συμβάσεων εκτάκτου προσωπικού» του Ν. 
4305/2014 (ΦΕΚ 237/Α΄/31-10-2014), όπως αντικαταστάθηκε από το άρθρο 52 του Ν. 4554/2018, όπως ισχύει.  
4. Το Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα (Κανονισμός Ε.Ε. 2016/679), καθώς 
και τις διατάξεις του Ν. 4624/2019 (ΦΕΚ 137/Α΄/29-08-2019). 
5. Τις διατάξεις του Π.Δ. 85/2022 «Καθορισμός προσόντων διορισμού σε φορείς του Δημοσίου (Προσοντολόγιο – 
Κλαδολόγιο)» (ΦΕΚ 232/τ.Α΄/17-12-2022). 
6. Την υπ’ αριθ. 233/23-07-2024 Απόφαση της Δημοτικής Επιτροπής του Δήμου Ραφήνας-Πικερμίου (ΑΔΑ: ΨΒΒΛΩ16-
5ΧΝ) «Έγκριση ετήσιου προγραμματισμού προσλήψεων προσωπικού με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου 
χρόνου του Δήμου Ραφήνας- Πικερμίου, για το έτος 2025». 
7. Το υπ’ αριθ. πρωτ. 11543/5-03-2025 έγγραφο του Υπουργείου Εσωτερικών, με θέμα: «Έγκριση πρόσληψης προ-
σωπικού με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, και διευθυντικών στελεχών επί θητεία των ΟΤΑ 
και των νομικών προσώπων αυτών που ανήκουν στους φορείς Γενικής Κυβέρνησης για το έτος 2025».  
8. Την υπ’ αριθ. 109/27-03-2025 Απόφαση της Δημοτικής Επιτροπής (ΑΔΑ: Ψ14ΤΩ16-6Φ8) του Δήμου Ραφήνας-Πι-
κερμίου με θέμα: «Εξειδίκευση κλάδου/ειδικότητας θέσης για την πρόσληψη προσωπικού με σχέση εργασίας ιδιω-
τικού δικαίου ορισμένου χρόνου του Δήμου Ραφήνας- Πικερμίου, σύμφωνα με την υπ’ αριθ. ΔΙΠΑΑΔ/ Φ.ΕΓΚΡ./ 
18/617/25-2-2025 Κ.Υ.Α.»  
9. Τον Ο.Ε.Υ. του Δήμου Ραφήνας – Πικερμίου, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει (ΦΕΚ 5312/Β΄/20-09-2024). 
10. Την υπ’ αριθ. πρωτ. 6285/01-04-2025 βεβαίωση της Διεύθυνσης Διοίκησης & Ανθρώπινου Δυναμικού του Δήμου 
Ραφήνας-Πικερμίου, περί ύπαρξης κενών θέσεων. 
11. Την υπ’ αριθ. πρωτ. 6255/01-04-2025 Βεβαίωση της Διεύθυνσης Οικονομικής Διαχείρισης του Δήμου Ραφήνας-
Πικερμίου, περί ύπαρξης πιστώσεων για την κάλυψη της δαπάνης μισθοδοσίας του υπό πρόσληψη προσωπικού της 
παρούσας ανακοίνωσης. 

Ανακοινώνει 
Την πρόσληψη, με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, συνολικά ενός (1) ατόμου για την κά-
λυψη αναγκών του Τμήματος Πολιτισμού της Διεύθυνσης Αθλητισμού Πολιτισμού του Δήμου Ραφήνας - Πικερμίου, 
που εδρεύει στη Ραφήνα της Περιφερειακής Ενότητας  Ανατολικής Αττικής, και συγκεκριμένα του εξής, ανά υπη-
ρεσία, έδρα, ειδικότητα και διάρκεια σύμβασης, αριθμού ατόμων (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Α), με τα αντίστοιχα απαιτούμενα 
(τυπικά και τυχόν πρόσθετα) προσόντα (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Β): 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――—————— 

ΠΙΝΑΚΑΣ Α: ΘΕΣΕΙΣ ΕΠΟΧΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
ΚΩΔ. ΘΕΣΗΣ                 Υπηρεσία                                  Έδρα υπηρεσίας                    Κλάδος/Ειδικότητα       Διάρκεια Σύμβασης    Αρ.ατόμων 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
                  ΔΗΜΟΣ Ραφήνας-Πικερμίου                    Ραφήνα                          ΠΕ Ιστορικών               8 Μήνες                     
                      Διεύθυνση Πολιτισμού        Δήμος Ραφήνας - Πικερμίου      Ειδ. ΠΕ Ιστορικών                                      1 
 101                       & Αθλητισμού                   Περιφερειακή Ενότητα                   Τέχνης                             
                          Τμήμα Πολιτισμού                  Ανατολικής Αττικής                                                                 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ 
1. Οι υποψήφιοι/ες όλων των ειδικοτήτων πρέπει να είναι ηλικίας από 18 έως 67 ετών και κατ’ εξαίρεση, έως 70 ετών, 
όσοι έχουν συμπληρώσει το εξηκοστό έβδομο (67ο) έτος της ηλικίας και δεν έχουν συνταξιοδοτηθεί από το δημόσιο 
ταμείο ή άλλον ασφαλιστικό φορέα. 
2. Να έχουν την υγεία και τη φυσική καταλληλότητα που τους επιτρέπει την εκτέλεση των καθηκόντων της θέσεως 
που επιλέγουν. 

3. Να μην έχουν κώλυμα κατά το άρθρο 8 του Υπαλληλικού Κώδικα (καταδίκη, υποδικία, δικαστική συμπαράσταση), 
με την επιφύλαξη  της επόμενης εξαίρεσης. 
Εξαίρεση: Οι υποψήφιοι για θέσεις βοηθητικού ή ανειδίκευτου προσωπικού υπό την προϋπόθεση ότι έχουν εκτίσει 
την ποινή ή τα μέτρα ασφαλείας που τους έχουν επιβληθεί έχουν αρθεί ή έχουν απολυθεί υπό όρο (Ν.2207/1994 
άρθρο 4 παρ. 6).  
4. Να έχουν τα τυπικά προσόντα για τις θέσεις, σύμφωνα με τις διατάξεις του Π.Δ.85/2022, όπως ισχύουν όπως 
αυτά περιγράφονται στην υπ’ αριθ. ΣΟΧ 2/2025 (αριθ. πρωτ.:6507/03-04-2025) 
.ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ 
Η σειρά κατάταξης μεταξύ των υποψηφίων καθορίζεται με βάση τα ακόλουθα κριτήρια: 

ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση με κωδικό ΝΕΟ ΕΝΤΥΠΟ ΑΣΕΠ ΣΟΧ1ΠΕ/ΤΕ και να την 
υποβάλουν μαζί με τα απαιτούμενα δικαιολογητικά είτε ηλεκτρονικά (protokolo@0164.syzefxis.gov.gr), είτε αυτο-
προσώπως, είτε με άλλο εξουσιοδοτημένο από αυτούς πρόσωπο, εφόσον η εξουσιοδότηση φέρει την υπογραφή 
τους θεωρημένη από δημόσια αρχή, είτε ταχυδρομικά με συστημένη επιστολή, στα γραφεία της υπηρεσίας μας στην 
ακόλουθη διεύθυνση: ΔΗΜΟΣ Ραφήνας-Πικερμίου, Δημοτικό Κατάστημα Ραφήνας, επί της οδού Αραφηνίδων Αλών 
12, Τ.Κ. 19009, Ραφήνα (τηλ. επικοινωνίας για τυχόν πρόσθετες πληροφορίες στις αρμόδιες υπαλλήλους του Τμή-
ματος Ανθρώπινου Δυναμικού, κ. Σ. Παπαγεωργίου, κ. Δ. Παναγούλια και κ. Β. Φωτιάδη: 22943 – 21024, 21057, 
21029), εντός προθεσμίας δέκα (10) ημερών  από την επόμενη ημέρα της τελευταίας δημοσίευσης της παρούσας, 
δηλαδή από την Κυριακή 01-06-2025 έως και την Τρίτη 10-06-2025. Ανάρτηση ολόκληρης της Ανακοίνωσης θα γίνει 
στον δικτυακό τόπο του Δήμου Ραφήνας - Πικερμίου (www.rafina-pikermi.gr), στη Διαύγεια και στον χώρο των ανα-
κοινώσεων του δημοτικού καταστήματος του Δήμου Ραφήνας – Πικερμίου.   
ΠΡΟΣΛΗΨΗ  
Η υπηρεσία προσλαμβάνει το προσωπικό με σύμβαση εργασίας ΙΔΟΧ αμέσως μετά την κατάρτιση των πινάκων κα-
τάταξης των υποψηφίων. Τυχόν αναμόρφωση των πινάκων βάσει αυτεπάγγελτου ή κατ’ ένσταση ελέγχου του ΑΣΕΠ 
που συνεπάγεται ανακατάταξη των υποψηφίων, εκτελείται υποχρεωτικά από το φορέα, ενώ απολύονται οι υποψήφιοι 
που δεν δικαιούνται πρόσληψης βάσει της νέας κατάταξης.  
Προσληφθέντες οι οποίοι αποχωρούν πριν από τη λήξη της σύμβασής τους, αντικαθίστανται με άλλους από τους 
εγγεγραμμένους και διαθέσιμους στον πίνακα της οικείας ειδικότητας, κατά τη σειρά εγγραφής τους σε αυτόν. 

Η ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΡΑΦΗΝΑΣ-ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΣΕΒΑ 
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στα πεταχτά

Κυρία έμπειρη, κάτοικος Βάρκιζας ζητάει 

εξωτερική εργασία για όλες τις οικιακές 

δουλειές και φροντίδα ηλικιωμένων. 

Τηλέφωνο: 69980 59385

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕTΑΙ parking Δάφνης και Αισώ-

που πλησίον του Ι.Ν. Αγίου Ιωάννου στη 

Βούλα.  Τηλ. 6945411125 και 2108952269

 ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ 

O Άκτιο, φροντίδα ηλικιωμένων, μεγαλώνει και ανα-

ζητά Νοσηλευτές, Β. Νοσηλευτών, Φροντιστές. 

Στείλε το βιογραφικό σου στο jobs@aktios.gr  ή κά-

λεσε στο  2108971413  ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΜΑΓΕΙΡΟΙ, ΤΡΑΠΕΖΟΚΟΜΟΙ 

O Άκτιος μεγαλώνει και αναζητά Μάγειρα, Μαγεί-

ρισσά, Τραπεζοκόμους. 

Στείλε το βιογραφικό σου στο jobs@aktios.gr  ή κά-

λεσε στο  2108971413

 ΖΗΤEIΤΑΙ ΚΥΡΙΑ 

από αξιοπρεπή ηλικωμένο κύριο, να συνοδεύσει 

στη νήσο Σάμο, για τις καθημερινές φροντίδες του  

εξοχικού, από αρχές Ιουλίου μέχρι μέσα Οκτωβρίου. 

Πληροφορίες: 6945805624

Ζητείται κυρία για βοήθεια άλλης κυρίας 

όλον τον μήνα Αύγουστο, εσωτερική στην 

περιοχή της Μεσσηνίας. Μισθός ικανοποι-

ητικός. Να διαθέτει αυτοκίνητο.  

Τηλ. 6945411125 και 2108952269

Η «Λαϊκή Συσπείρωση» Αττικής θα παραχωρήσει τη Δευ-

τέρα 2 Ιουνίου στη 1 το μεσημέρι στα γραφεία της ΕΣΗΕΑ 

(Ακαδημίας 20, 3ος όροφος)  συνέντευξη Τύπου με θέμα 

«Επιτακτική ανάγκη η αντιπυρική προστασία του λεκανο-

πεδίου Αττικής. Οι ζωές μας και ο φυσικός πλούτος δεν 

είναι κόστος».  

Τις θέσεις της «Λαϊκής Συσπείρωσης» θα παρουσιάσει ο 

Γιάννης Πρωτούλης, μέλος του ΠΓ της ΚΕ του ΚΚΕ και επι-

κεφαλής της «Λαϊκής Συσπείρωσης» Αττικής.  

 

Θα παραβρεθούν και θα παρέμβουν ο δήμαρχος Καισαρια-

νής Ηλίας Σταμέλος, ο δήμαρχος Πετρούπολης Βαγγέλης 

Σίμος και ο δήμαρχος Χαϊδαρίου Μιχάλης Σελέκος. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                                                                                                                                                       
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                                                                      Ραφήνα,   3-04-2025 
ΔΗΜΟΣ  ΡΑΦΗΝΑΣ-ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ                                                                                                   Αρ. Πρωτ.:  6509 
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ &  ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ  
Ταχ. Δ/νση: Αραφηνίδων Αλών  12,  190 09 
Πληροφορίες: Β. Φωτιάδη, E-mail: fotiadi@0164.syzefxis.gov.gr, Τηλ: 2294321024                                                 
                                                                                                                                                                                                               

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ ΣΟΧ 3/2025 
Πλήρωση δύο (2) θέσεων με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου για την κάλυψη εποχικών ή πα-
ροδικών αναγκών (έναντι λοιπών αντικαταβολών) στο  Κοιμητήριο του Δήμου Ραφήνας-Πικερμίου, που εδρεύει στη 
Ραφήνα Ν. Αττικής, οδός Αραφηνίδων Αλών 12. 
Έχοντας υπόψη: 
1. Τις διατάξεις των άρθρων 37-42 του Ν. 4765/2021 «Εκσυγχρονισμός του συστήματος προσλήψεων στο δημόσιο 
τομέα και ενίσχυση του Ανώτατου Συμβουλίου Επιλογής Προσωπικού (Α.Σ.Ε.Π.) και λοιπές διατάξεις» (ΦΕΚ 6/τ.Α΄/15-
1-2021), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
2. Τις διατάξεις του Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης- Πρό-
γραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87 Α), όπως έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν. 
3. Τις διατάξεις του άρθρου 107 του Ν. 4483/2017 (ΦΕΚ 107/Α΄/31-7-2017) με τις οποίες αντικαταστάθηκαν οι όμοιες 
του άρθρου 12 παρ. 14 του Ν. 4071/2012 (Α΄85), όπως ισχύει.  
4. Τον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα (Κανονισμός Ε.Ε. 2016/679), καθώς 
και τις διατάξεις του Ν. 4624/2019 (ΦΕΚ 137/Α΄/29-08-2019). 
5. Τις διατάξεις του Π.Δ. 85/2022 «Καθορισμός προσόντων διορισμού σε φορείς του Δημοσίου (Προσοντολόγιο – 
Κλαδολόγιο)» (ΦΕΚ 232/τ.Α΄/17-12-2022). 
6. Την υπ’ αριθμ. 77/12-03-2025 Απόφαση της Δημοτικής Επιτροπής του Δήμου Ραφήνας-Πικερμίου με θέμα 3ο: 
«Λήψη απόφασης περί προγραμματισμού προσλήψεων προσωπικού με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου 
χρόνου με κάλυψη δαπάνης από λοιπές αντικαταβολές, έτους 2025» (ΑΔΑ: 6ΗΑΔΩ16-ΣΘΑ). 
7. Το υπ’ αριθμ. πρωτ. 18085/21-03-2025 Έγγραφο της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Αττικής με θέμα: «Εισηγητική έκ-
θεση για πρόσληψη προσωπικού ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου στο Δήμο Ραφήνας-Πικερμίου με κάλυψη δα-
πάνης από λοιπές αντικαταβολές, για το έτος 2025», προς το Υπουργείο Εσωτερικών.  
8. Την υπ' αριθμ. πρωτ. 16621/27-03-2025 Απόφαση της Υφυπουργού Εσωτερικών με θέμα: «Έγκριση πρόσληψης εν-
νέα (9) ατόμων με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου σε ΟΤΑ, για την παροχή υπηρεσιών έναντι 
λοιπών αντικαταβολών» (ΑΔΑ: 600Υ46ΜΤΛ6-53Μ). 
9. Το υπ’ αριθμ. πρωτ. 17101/31-03-2025 Έγγραφο του Υπουργείου Εσωτερικών με θέμα: «Έγκριση πρόσληψης προσωπικού 
με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου (λοιπές αντικαταβολές)», προς τον Δήμο Ραφήνας-Πικερμίου. 
10. Τον Οργανισμό Εσωτερικής Υπηρεσίας του Δήμου Ραφήνας-Πικερμίου (ΦΕΚ 1845/Β΄/29-07-2013), όπως τροπο-
ποιήθηκε (ΦΕΚ 708/Β΄/24-04-2015, ΦΕΚ 2899/Β΄/8-6-2022 και ΦΕΚ 5312/Β΄/20-9-2024) και ισχύει, καθώς και την υπ’ 
αριθμ. πρωτ. 6441/03-04-2025 Βεβαίωση της Προϊσταμένης Διεύθυνσης Διοικητικών Υπηρεσιών του Δήμου Ραφή-
νας-Πικερμίου περί ύπαρξης κενών θέσεων. 
11. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 6340/01-04-2025 Βεβαίωση της Προϊσταμένης Διεύθυνσης Οικονομικής Διαχείρισης του 
Δήμου Ραφήνας-Πικερμίου περί ύπαρξης πιστώσεων για την κάλυψη της δαπάνης μισθοδοσίας του υπό πρόσληψη 
προσωπικού της παρούσας ανακοίνωσης. 
12. Την υπ’ αριθ. 150/01-04-2025 Απόφαση της Δημάρχου Ραφήνας-Πικερμίου περί καθορισμού του τρόπου υποβολής 
των αιτήσεων συμμετοχής των υποψηφίων για την παρούσα ανακοίνωση. 

Ανακοινώνει 
Την πρόσληψη, με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, συνολικά δυο (2) ατόμων για την 
κάλυψη αναγκών έναντι λοιπών αντικαταβολών στον Δήμο Ραφήνας - Πικερμίου, που εδρεύει στη Ραφήνα της Πε-
ριφερειακής Ενότητας  Ανατολικής Αττικής, και συγκεκριμένα του εξής, ανά υπηρεσία, έδρα ή τόπο απασχόλησης, 
κλάδο/ειδικότητα και διάρκεια σύμβασης, αριθμού ατόμων (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Α), με τα αντίστοιχα απαιτούμενα (τυπικά 
και τυχόν πρόσθετα) προσόντα (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Β): 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――—————— 

ΠΙΝΑΚΑΣ Α: ΘΕΣΕΙΣ ΕΠΟΧΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
ΚΩΔ. ΘΕΣΗΣ                 Υπηρεσία                                  Έδρα υπηρεσίας                           Ειδικότητα              Διάρκεια Σύμβασης    Αρ.ατόμων 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
                                   ΔΗΜΟΣ                                    Ραφήνα                ΥΕ Εργατών Κοιμητηρίων     8 Μήνες                     
105                    Ραφήνας-Πικερμίου                    Π.Ε. Ανατολικής               ΕΙΔ. ΥΕ ΕΡΓΑΤΩΝ                                      2 
                                                                 Αττικής                      ΤΑΦΗΣ - ΕΚΤΑΦΗΣ 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ΠΙΝΑΚΑΣ Β: ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
ΚΩΔ. ΘΕΣΗΣ                   Τίτλος Σπουδών και λοιπα απαιτούμενα (τυπικά & τυχόν πρόσθετα) προσόντα 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
105              Δεν απαιτούνται ειδικά τυπικά προσόντα (τελευταίο εδάφιο περ. στ΄ παρ. 1 άρθρου 40 Ν. 4765/2021). 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ 

ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ 
1. Οι υποψήφιοι/ες όλων των ειδικοτήτων πρέπει να είναι ηλικίας από 18 έως 67 ετών και κατ’ εξαίρεση, έως 70 ετών, 
όσοι έχουν συμπληρώσει το εξηκοστό έβδομο (67ο) έτος της ηλικίας και δεν έχουν συνταξιοδοτηθεί από το δημόσιο 
ταμείο ή άλλον ασφαλιστικό φορέα. 
2. Να έχουν την υγεία και τη φυσική καταλληλότητα που τους επιτρέπει την εκτέλεση των καθηκόντων της θέσεως 
που επιλέγουν. 
3. Να μην έχουν κώλυμα κατά το άρθρο 8 του Υπαλληλικού Κώδικα (καταδίκη, υποδικία, δικαστική συμπαράσταση), 
με την επιφύλαξη  της επόμενης εξαίρεσης. 
Διαδικασία Πρόσληψης  
Η υπηρεσία προσλαμβάνει το προσωπικό με σύμβαση εργασίας ΙΔΟΧ αμέσως μετά την κατάρτιση των πινάκων κα-
τάταξης των υποψηφίων. Τυχόν αναμόρφωση των πινάκων βάσει αυτεπάγγελτου ή κατ’ ένσταση ελέγχου του ΑΣΕΠ 
που συνεπάγεται ανακατάταξη των υποψηφίων, εκτελείται υποχρεωτικά από το φορέα, ενώ απολύονται οι υποψήφιοι 
που δεν δικαιούνται πρόσληψης βάσει της νέας κατάταξης.   
Προσληφθέντες οι οποίοι αποχωρούν πριν από τη λήξη της σύμβασής τους, αντικαθίστανται με άλλους από τους 
εγγεγραμμένους και διαθέσιμους στον πίνακα της οικείας ειδικότητας, κατά τη σειρά εγγραφής τους σε αυτόν.  
 
ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση με κωδικό, κατά περίπτωση, ΕΝΤΥΠΟ ΑΣΕΠ ΣΟΧ 
2ΔΕ/ΥΕ και να την υποβάλουν μαζί με τα απαιτούμενα δικαιολογητικά, είτε ηλεκτρονικά 
(protokolo@0164.syzefxis.gov.gr), είτε αυτοπροσώπως, είτε με άλλο εξουσιοδοτημένο από αυτούς πρόσωπο εφόσον 
η εξουσιοδότηση φέρει την υπογραφή τους θεωρημένη από δημόσια αρχή είτε ταχυδρομικά με συστημένη επιστολή, 
στα γραφεία της υπηρεσίας μας στην ακόλουθη διεύθυνση:  
Δήμος Ραφήνας-Πικερμίου, Δημοτικό Κατάστημα Ραφήνας, επί της οδού Αραφηνίδων Αλών 12, Τ.Κ. 19009, Ραφήνα 
(τηλ. επικοινωνίας για τυχόν πρόσθετες πληροφορίες στις αρμόδιες υπαλλήλους του Τμήματος Ανθρώπινου Δυνα-
μικού, κ. Σ. Παπαγεωργίου, κ. Δ. Παναγούλια και κ. Β. Φωτιάδη: 22943 – 21024, 21057, 21029), εντός προθεσμίας 
δέκα (10) ημερών,  δηλαδή από την Κυριακή 1/6/2025 έως και την Τρίτη  10/6/2025. 

 Η ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΡΑΦΗΝΑΣ-ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΣΕΒΑ 

Ζητήστε την  ΕΒΔΟΜΗ και σε περίπτερα ή διαβάστε τη στο διαδίκτυο www.ebdomi.com
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ΝΙΚΟΛΑΟΣ Στ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
Ε ΙΔ ΙΚΟΣ  ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ -ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ  

Ιατρείο Υπέρτασης - Σακχαρώδη Διαβήτη   
Specialist in Clinical Hypertension 
American Society of Hypertension 
Μετεκπαιδευθείς εις Mayo Clinic 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ απόγευμα 6 - 8.30 μ.μ. 

ΠΡΩΙΝΑ μόνο με Ραντεβού 

ΔΙΓΕΝΗ  21 (2ος όροφος) Βούλα 
Τηλ. ιατρ.: 210 899 66 44 - �κιν. 697 49 49 999 

mail: nsg@otenet.gr

ΤΖΕΛΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ  

ΒΑΣ. ΠΑΥΛΟΥ 6 ΒΟΥΛΑ (απέναντι από το Ασκληπιείο) 

Τηλ. 210 50.60.004κιν. 6947936300 

Fax: 210 5060.244 - e-mail: tzelaanag@gmail.com 

 

Το Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας ΕΦΗΜΕ-
ΡΕΥΕΙ καθημερινά για ορθοπεδικά περιστατι-
κάΜΟΝΟ τις πρωινές ώρες. Γενική εφημερία 
έχει κάθε τέταρτη ημέρα από 8 το πρωί έως 
την επομένη 8η πρωινή. Το Νοσοκομείο διαθέ-
τει και απογευματινά ραντεβού με χρέωση.  
Πριν ξεκινήσετε ενημερωθείτε για να μην τα-
λαιπωρείστε. 

ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΤΗΛΕΦΩΝΗΣΤΕ: 14.960 (9 έως 5μ.μ.) 
 

ΚΕΝΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΝΑΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 
KENTPO YΓEIAΣ BAPHΣ 213 2030.300 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΛΥΒΙΩΝ  229 904 8340 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΟΡΩΠΙΟΥ 2132030800 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΠΑΝΔΡΙΤΙΟΥ  2295 052222 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 229 932 0511 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΡΑΦΗΝΑΣ 2294320011 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΣΠΑΤΩΝ 21 3203 0900 

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΠΑΛΛΗΝΗΣ 2106668888 

NOΣOKOMEIO:  
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ 

Κέντρο: 213 2163000

τα χρήσιμα και τ’ αχρείαστα...

ΙΩΑΝΝΗΣ Ν. ΚΑΡΑΪΣΚΟΣ MD 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ 
Eιδικευθείς εις Α’ Χειρουργική Κλινική ΓΝΑ “ΛΑΪΚΟ” 

Μετεκπαιδευθείς εις Montefiore Medical CenterNew YorkUSA 

ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΚΗΛΕΣ - ΧΟΛΟΚΥΣΤΟΠΑΘΕΙΕΣ 

ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ - ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣΤΟΥ 

ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ - ΣΠΙΛΟΙ - ΛΙΠΩΜΑΤΑ 

Ηφαίστου 4-6 Πλατ. Βάρης 210 9656291 - 697 2728331 
(έναντι Ι.Ν. Εισοδίων Θεοτόκου) ikaraiskos@gmx.com 
f Ιωάννης Ν. ΚαραΐσκοςΓενικός Χειρουργός www.ikaraiskos.gr

Συμμαχία για την Ηλεκτρονική 
Παραγγελία και Κατ’ Οίκον  

Παράδοση Φαρμάκων (OnHOME) 
 

 

Η Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα 
(ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.) ενώνει τις δυνάμεις της με τη συμμα-
χία OnHOME (Online Order and Home Delivery of 
Medicines), μία ευρωπαϊκή πρωτοβουλία που 
ενώνει 27 οργανώσεις ασθενών και φορείς 
υγείας.  

Στόχος της συμμαχίας είναι η θεσμοθέτηση της 
δυνατότητας οι ασθενείς να παραγγέλνουν τα 
συνταγογραφούμενα φάρμακά τους online και 
να τα λαμβάνουν στο σπίτι τους, μέσω εγκεκρι-
μένων φαρμακείων. 
 
Στην Ελλάδα, έχουν γίνει σημαντικά βήματα προς 
αυτήν την κατεύθυνση. Ο ΕΟΠΥΥ ανακοίνωσε πρό-
σφατα την έναρξη υπηρεσίας κατ’ οίκον παράδο-
σης φαρμάκων για ασθενείς με χρόνιες ή σοβαρές 
παθήσεις, που λαμβάνουν τη θεραπεία τους από 
φαρμακεία του Οργανισμού. Πρόκειται για μία ση-
μαντική εξέλιξη, ωστόσο η δυνατότητα παραγγε-
λίας συνταγογραφούμενων φαρμάκων από 
ιδιωτικά φαρμακεία και η γενικευμένη εφαρμογή 
της κατ’ οίκον παράδοσης παραμένουν περιορι-
σμένες. 
Η ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. συμμετέχει ενεργά στη συμμαχία 
OnHOME για να ενισχύσει τη φωνή των ασθενών 
στην Ελλάδα και να συμβάλει στη διαμόρφωση πο-
λιτικών που θα επιτρέπουν σε όλους τους πολίτες, 
και ιδιαίτερα σε άτομα με ρευματικά και μυοσκε-
λετικά νοσήματα (ΡΜΝ), να έχουν ισότιμη, ασφαλή 
και πρακτική πρόσβαση στη φαρμακευτική τους 
αγωγή – ανεξάρτητα από την τοποθεσία ή την κι-
νητικότητά τους. 
Η επικείμενη αναθεώρηση της φαρμακευτικής νο-
μοθεσίας στην Ε.Ε. αποτελεί μοναδική ευκαιρία 
για τον εκσυγχρονισμό των εθνικών πολιτικών 
υγείας. Η ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. θα συνεχίσει να διεκδικεί την 
καθιέρωση ενός φιλικού προς τον ασθενή και τε-
χνολογικά σύγχρονου συστήματος διάθεσης φαρ-
μάκων, που θα καλύπτει και τους πιο ευάλωτους. 
 
Σχετικά με την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 
Η Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα 
(ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.) είναι ένας κοινωφελής, μη κερδοσκοπικός 
οργανισμός, αναγνωρισμένος από το κράτος που ιδρύ-
θηκε το 1978 στην Αθήνα. Σήμερα αριθμεί περισσότερα 
από 10.600 μέλη - άτομα που ζουν με ρευματικά, μυο-
σκελετικά  και αυτοάνοσα νοσήματα, ρευματολόγους 
επαγγελματίες υγείας και υποστηρικτές, και όλα της τα 
μέλη προσφέρουν εθελοντικά.  

Η Επιστημονική της Επιτροπή απαρτίζεται από  καθηγη-
τές Ρευματολογίας σχεδόν όλων των ελληνικών πανεπι-
στημίων, καθώς και από επιστήμονες  συναφών 
ειδικοτήτων. 
Η ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. διατηρεί 11 παραρτήματα σε μεγάλες πό-
λεις της Ελλάδας και συνεργάζεται στρατηγικά με συλ-
λόγους ασθενών όπως οι: ΙΑΣΙΣ, ΘΑΛΕΙΑ, ΚΑΛΥΨΩ και 
ΕΟΣ–ΣΠΑΝΟΠΑ. 
Σταδίου 51, Ομόνοια, Αθήνα  210 8237302 
Δευτέρα - Τετάρτη 09:30 - 17:00 

 Ψ Υ Χ Ι ΑΤ Ρ Ο Σ   

Στέλιος  
Κυμπουρόπουλος 
Λεωφόρος Καλυβίων 25 Λαγονήσι 

 
 

Για Ραντεβού επικονωνήστε με τα Lifecheck  

στο τηλέφωνο +302291023014

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ 
 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

  
Για πληροφορίες  σχετικά με:   

α) παρεχόμενες, από την Περιφέρεια Αττικής (Π.Α.), 

υπηρεσίες  

β) προσωποποιημένη πληροφόρηση για την πορεία 

εξυπηρέτησης αιτήματος και 

 γ) γενικού τύπου πληροφορίες σε θέματα αρμοδιό-

τητας Π.Α. απευθυνθείτε στο τηλεφωνικό κέντρο: 

 

 ) 1512 
 

ΑΛΛΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
• Aριθμός για το οδικό δίκτυο                          ) 1544 
ΚΕΠ                                                                                         1500 

Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας       210 3359002-3 

Συνήγορος του Πολίτη                                   210 1306600 

Γραμμή Καταναλωτή                                                   1520  

Ευρωπαϊκός αριθμός έκτακτης ανάγκης                     112 

Άμεση Δράση Αστυνομίας                                           100 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ)                  166 

Κλήση Έκτακτης Ανάγκης                                          112 

Ελληνική Αστυνομία – Κέντρο Πληροφοριών          1033 

Πυροσβεστική Υπηρεσία                                              199 

Δασική Υπηρεσία                                                         191 

Υπηρεσία Δίωξης Ναρκωτικών                                   109 

Τουριστική Αστυνομία                                               1571 

Τροχαία Αθηνών                                          210 52840001 

Κέντρο Δηλητηριάσεων                                210 7793777 

Γραμμή ζωής SOS                                                      1065 

Βλάβες ΔΕΗ                                                             10503 

Εφημερεύοντα και Διανυκτερεύοντα Δημόσια Νοσοκομεία 

14944
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. . .για την υγειά μας

«Καινοτομία και μέλλον στην αντιμετώπιση των Ρευματικών Νοσημάτων 
 Απολογισμός  για το 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΡευΜΑζήν

Το 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ομοσπονδίας ΡευΜΑζήν 
ολοκληρώθηκε στις 10 ΜαΪου 2025 στο Ξενοδοχείο Stratos 
Vassilikos με παράλληλη διαδικτυακή μετάδοση. Τίτλος του 
φετινού Συνεδρίου ήταν «Καινοτομία  και  μέλλον  στην  αν‐
τιμετώπιση  των  Ρ.Ν. Ενεργούμε  & συνεργαζόμαστε για μια 
καλύτερη ζωή» έχοντας ως στόχο να αναδείξει την ανα‐
γκαιότητα πρόσβασης στην καινοτομία, τις νέες εξελίξεις 
στην αντιμετώπιση των νοσημάτων αλλά και την αναγκαιό‐
τητα για συνεργασία όλων των ενδιαφερόμενων μερών για 
την επιτυχή διαχείριση των ρευματικών νοσημάτων. 
Το Συνέδριο πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα της Ελληνικής Ρευ‐
ματολογικής Εταιρείας και της Ενωσης Ασθενών Ελλάδας, της 
οποίας η Ομοσπονδία αποτελεί ιδρυτικό μέλος. 
  
Η πρώτη ενότητα του Συνεδρίου ήταν αφιερωμένη στην Παγκό‐
σμια Ημέρα Ενημέρωσης για τον Συστηματικό Ερυθηματώδη 
Λύκο (10 ΜαΪου). Ο Αντώνης Φανουριάκης Επίκουρος Καθηγητής 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», αναφέρθηκε στους Μύθους 
και τις αλήθειες γύρω από το νόσημα και τόνισε πως έχει ανατρα‐
πεί η αντίληψη ότι ο ΣΕΛ είναι πολύ σοβαρό νόσημα που μπορεί 
να οδηγήσει και στον θάνατο καθώς το μεγαλύτερο ποσοστό των 
ασθενών με ΣΕΛ νοσούν ήπια με τη βοήθεια των θεραπειών που 
έχουν πλέον στην διάθεσή τους οι ρευματολόγοι. 
Το θέμα των συννοσηροτήτων στον ΣΕΛ κάλυψε ο Ανδρέας Μπού‐
νας ‐ Ρευματολόγος, Υπεύθυνος Ρευματολογικού Τμήματος 
»Ολύμπιον Θεραπευτήριον« στη Γενική Κλινική Πάτρας, αναφε‐
ρόμενος στον όρο «πολυνοσηρότητα». Οι πιο συχνές συννοσηρό‐
τητες, σύμφωνα με διεθνείς αλλά και ελληνικές επιστημονικές 
δημοσιεύσεις, είναι η καρδιαγγειακή νόσος, η οστεοπόρωση, οι 
κακοήθειες και τα ψυχικά νοσήματα, επιτάσσοντας συχνή παρα‐
κολούθηση, υγιεινό τρόπο διαβίωσης, κατάλληλη φαρμακευτική 
αγωγή και συνεργασία ειδικοτήτων για την επιτυχή διαχείριση του 
νοσήματος και της πολυνοσηρότητας. 
Την εμπειρία της ως ασθενής με ΣΕΛ στην προσπάθεια της να τε‐
κνοποιήσει κατέθεσε η Κωνσταντίνα Μητρομάρα ‐ Ασθενής με 
ΣΕΛ, παιδίατρος MSc., Επικουρική Επιμελήτρια Παιδιατρικής Κλι‐
νικής Νοσοκ. Παίδων Πεντέλης, η οποία αποφάσισε να «εκθέσει» 
τον εαυτό της, αποδεικνύοντας με την απόκτηση των τριών παι‐
διών, ότι η δημιουργία οικογένειας, με συμμάχους τις επιστημο‐
νικές κατακτήσεις και τους εξειδικευμένους Επαγγελματίες Υγείας, 
δεν είναι ένα άπιαστο όνειρο για τους ασθενείς,.  
 
Ακολούθησε η Ενότητα για το Επικαιροποιημένο Εθνικό Πρό‐
γραμμα Εμβολιασμών 2025 με πολύ ενδιαφέρουσες παρουσιά‐
σεις. Πρώτος ομιλητής ο Ιωάννης Γρηγορόπουλος, ειδικός 
Παθολόγος και εξειδικευόμενος στη Λοιμωξιολογία  στην Δ’ Πανε‐
πιστημιακή Παθολογική Κλινική του ΠΓΝ «Αττικόν», ο οποίος ανέ‐
λυσε την αναγκαιότητα του εμβολιασμού στα άτομα με ρευματικά 
νοσήματα ιδανικά και στις οικογένειές τους, προσδιορίζοντας ποια 
εμβόλια πρέπει να επιλέγουν και πότε να εμβολιάζονται. 
Για τον  Εμβολιασμό σε παιδιά και εφήβους με ρευματικό νόσημα 
μίλησε η Τζένη Πρατσίδου, Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Επιστημονική Συνεργάτης της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Πρό‐
εδρος του Συλλόγου “Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπά‐
θειες, Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής της ΡευΜΑζήν, 
τονίζοντας την αξία του εμβολιασμού στα παιδιά μέσω του οποίου 
αποτρέπονται ετησίως 289.000 κρούσματα  και 266 θάνατοι σύμ‐
φωνα με τον ΠΟΥ. Είναι αυτονόητο ότι ο εμβολιασμός σε παιδιά 
και εφήβους με ρευματικά νοσήματά, που ήδη βρίσκονται σε αυ‐
ξημένο κίνδυνο για λοιμώξεις, να γίνεται απαραίτητα ο ετήσιος 
έλεγχος για την εμβολιαστική τους επάρκεια. Στη συνέχεια έγινε 

αναφορά στους διάφορους τύπους εμβολίων αλλά και στη διαδι‐
κασία ανοσοποίησης. 

Στην 3η ενότητα με θέμα «Περιήγηση στο κόσμο της γνώσης‐ Νε‐
ανικά Ρευματικά Νοσήματα» οι σύνεδροι είχαν την ευκαιρία να  
ενημερωθούν για τις τελευταίες εξελίξεις που βελτιώνουν την ποι‐
ότητα ζωής ανηλίκων με τα νοσήματα, μέσα από περιεκτικές και 
στοχευμένες παρουσιάσεις έμπειρων και καταξιωμένων ομιλητών. 
Ο Δημήτριος  Αθανασίου,  Αντιπρόεδρος της συντονισμένης προ‐
σπάθειας για την ποιοτική διαβίωση Ελλήνων ασθενών με σπάνια 
νοσήματα (Rare Diseases Greece), μέλος του ΔΣ της Ενωσης Ασθε‐
νών Ελλάδας και συμμετέχων σε αντίστοιχες Ευρωπαϊκές Οργα‐
νώσεις, επεσήμανε την ευκαιρία και σπουδαιότητα πρόσβασης σε 
καινοτόμες θεραπείες, μέσα από τη συμμετοχή ανηλίκων ασθενών 
και των οικογενειών τους σε κλινικές μελέτες, έπειτα από σχετική 
εκπαίδευσή τους. Με την ένταξη αυτή τους δίνεται η ευκαιρία 
αξιολόγησης νέων θεραπευτικών προσεγγίσεων από τη δική τους 
σκοπιά και συχνά πρωιμότερης ύφεσης.  

Η 4η Ενότητα ήταν αφιερωμένη στην Παγκόσμια Ημέρα για την 
Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα όπου το πρώτο θέμα ανέ‐
πτυξε ο Πέτρος Σφηκάκης, Καθηγητής στην Α΄ Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολή ΕΚΠΑ παρουσιάζοντας έρευνες που πραγματοποί‐
ησε η Ιατρική Σχολή μετά από επεξεργασία δεδομένων της ΗΔΙΚΑ. 
Τα αποτελέσματα που παρουσιάστηκαν αφορούσαν τον αριθμό 
των ασθενών με φλεγμονώδεις αρθρίτιδες (φ.α) που είναι σε βιο‐
λογική θεραπεία καθώς και τις συννοσηρότητες, την θνητότητα 
των ασθενών με φ.α., τη συσχέτιση της αλλαγής θεραπείας με 
άγχος και κατάθλιψη και τέλος την αύξηση του επιπολασμού ορι‐
σμένων ρευματικών νοσημάτων συγκρίνοντας τις τετραετίες 2016‐
2019 με 2020‐2023. Τα αποτελέσματα όλων των ερευνών είναι 
πραγματικά εντυπωσιακά. 

Ακολούθησε η παρουσίαση της έρευνας που πραγματοποιήθηκε 
σε συνεργασία με τη ΡευΜΑζήν για το ταξίδι του ασθενή με ψω‐
ριασική αρθρίτιδα και αγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα από την 
Γεωργία Κουρλαμπά ‐ Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Δημό‐
σιας Υγείας‐Πρόληψη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδι‐
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  η οποία ήταν και υπεύθυνη της 
έρευνας. Από την έρευνα προέκυψε ότι υπάρχει καθυστέρηση 
στη διάγνωση και των δυο νοσημάτων ‐μέχρι και 2,5 έτη‐ καθώς 
οι ασθενείς στην πρώτη τους επίσκεψη επισκέπτονται λάθος ει‐
δικότητα,  γεγονός που είναι πολύ κοντά στα ευρωπαϊκά δεδο‐
μένα. Εντυπωσιακό στοιχείο ήταν το εύρημα της έρευνας ότι το 
έμμεσο ετήσιο κόστος λόγω απώλειας παραγωγικότητας υπολο‐
γίστηκε στα 3.723€ και 3.321€ ανά ασθενή με Ψωριασική Αρθρί‐
τιδα και Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα. Τα αποτελέσματα της 
έρευνας έχουν ήδη δημοσιευθεί σε επιστημονικά περιοδικά. 
Στη συνέχεια τον λόγο έλαβε η Φωτεινή Ασημακοπούλου‐Πρό‐
εδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Πάτρας, Αντιπρόεδρος Ομοσπον‐
δίας ΡευΜΑζήν η οποία ανέπτυξε το θέμα της ανατροπής του 

στίγματος μέσα από την δική της βιωματική εμπειρία. Αναφέρ‐
θηκε στον στιγματισμό που επιδρά αρνητικά στον ασθενή και στην 
συνολική διαχείριση της πορείας του νοσήματος. Γεννιέται δε από 
την άγνοια, την παραπληροφόρηση και την προκατάληψη κυρίως 
από τον φόβο μετάδοσης τους νοσήματος. Η καταπολέμησή του 
απαιτεί συλλογική προσπάθεια και δέσμευση από όλους τους εμ‐
πλεκόμενους φορείς μετά από ενημέρωση,  υποστήριξη και εκπαί‐
δευση των ασθενών μέσα από τους Συλλόγους τους. 
Την ενότητα έκλεισε ο Μιχάλης Κλώντζας MD, PhD, Επίκουρος Κα‐
θηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, ο 
οποίος ανέπτυξε το θέμα των σύγχρονων εργαλείων στην διά‐
γνωση των σπονδυλαρθρίτιδων. Αναφέρθηκε στις υπάρχουσες 
απεικονιστικές τεχνικές καθώς και στις νέες τεχνολογίες που ανα‐
πτύσσονται και βοηθούν στην ακριβέστερη απεικόνιση καθώς και 
την Τεχνητή Νοημοσύνη που εισέρχεται δυναμικά και σ’ αυτόν τον 
τομέα.  

H 5η και τελευταία ενότητα του συνεδρίου με θέμα: Προκλήσεις 
στην περίθαλψη των Ρευματοπαθών, προσέφερε χρήσιμες γνώ‐
σεις και προβληματισμούς. Πρώτος ομιλητής της ενότητας ο Ιωάν‐
νης Αναστασίου, Νοσηλευτής Msc, Συνιδρυτής του instahealth, 
με την ομιλία του “Σύγχρονες προκλήσεις στην κατ' οίκον φροντίδα 
ασθενών με Φλεγμονώδη ΡΝ” ανέδειξε την ανάγκη το πρό‐
γραμμα της Κατ' οίκον Φροντίδας, που αποτελεί μια καινοτόμα 
πρόκληση και ριζοσπαστική πρωτοβουλία, να επεκταθεί και σε 
άλλες κατηγορίες ασθενών  εκτός των βαριά νοσούντων, καθώς 
επιδρά θετικά στην ποιότητα ζωής ενισχύοντας την αυτονομία και 
βελτιώνοντας την ψυχολογία τους. Χρειάζεται ένα οργανωμένο δί‐
κτυο ειδικών, οι οποίοι θα εκπαιδεύσουν τους φροντιστές των 
ασθενών στο σπίτι και θα  παρακολουθούν μέσω ειδικής πλατφόρ‐
μας τις ανάγκες αλλά και θα επισκέπτονται διά ζώσης τους ασθε‐
νείς.   
 Στην ομιλία “Treat to target με στόχο την ύφεση. Πού βρισκόμαστε 
σήμερα”, η Ειρήνη Φλουρή, Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, 
Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Ιατρική Σχόλη 
Παν. Κρήτης, ανέφερε πως το T2T είναι μια στρατηγική θεραπείας 
για τα ΡΝ βάσει στόχου και εφαρμόζεται τα τελευταία 10  με 15 
χρόνια. Επιλέγεται ένας μετρήσιμος στόχος για τη νόσο βάσει 
δεικτών, όπως η ύφεση ή η χαμηλή ενεργότητα, ανάλογα με το 
ιδιαίτερο προφίλ κάθε ασθενή και την κατάλληλη θεραπεία για να 
επιτευχθεί ο στόχος. 
  
Τα “Δικαιώματα των ασθενών με ΡΝ στην Ελλάδα. Ευρωπαϊκή 
πρακτική” παρουσίασε η Μαρία Χατζηγεωργίου, Δικηγόρος, 
Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Β. Ελλάδας, Γ.Γ. ΡευΜΑζην, 
και αναφέρθηκε στην ύπαρξη θεσμικού πλαισίου και πώς και πού 
κατοχυρώνεται, με την άμεση υιοθέτηση μιας συντονισμένης 
ευρωπαϊκής στρατηγικής να κρίνεται απαραίτητη και επείγουσα, 
σύμφωνα και με το Ευρωπαϊκό Μανιφέστο της EULAR 2024‐2029. 

Οι ομιλίες του 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ολοκληρώθηκαν με τον 
Νέστορα Αυγουστίδη, Επιμελητή Α' ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική 
ΠΑΓΝΗ για τις Ακάλυπτες ανάγκες στην αντιμετώπιση της ΡΑ και 
την αναγκαιότητα καινοτομίας, όπου παρά την επανάσταση της 
τελευταίας 30ετιας στη θεραπεία της ΡΑ υπάρχουν ακόμα σημαν‐
τικές προκλήσεις και ακάλυπτες ανάγκες. Είναι επιτακτική η μεγα‐
λύτερη ενεργοποίηση ιατρών και ασθενών, με ενημέρωσή τους 
για συμμετοχή στις Κλινικές Μελέτες, με έμφαση στις συννοσηρό‐
τητες και την ολιστική προσέγγιση του ασθενή, όπως και η εξα‐
σφάλιση από την πλευρά της Πολιτείας  της έγκαιρης πρόσβασης 
των ασθενών σε καινοτόμες θεραπείες.     
   
Μπορείτε να παρακολουθήσετε όλο το Συνέδριο στον παρακάτω 
σύνδεσμο: https://www.youtube.com/watch?v=TpTjVqHxupY  

https://www.youtube.com/watch?v=TpTjVqHxupY
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Ο Α.Σ.Π. Θέτις «απέκτησε» την 

Ασημίνα Νικολογιάννη 

 
Ο Α.Σ.Π. Θέτις Βούλας ανακοινώνει την απόκτηση της 

Ασημίνας Νικολογιάννη για την αγωνιστική περίοδο 

2025–2026. 
 

Γεννημένη στις 4 Ιουνίου 1999 και με ύψος 1.84μ., η 

Ασημίνα Νικολογιάννη αγωνίζεται ως ακραία και αποτε-

λεί ενεργό μέλος της Εθνικής Ομάδας Βόλεϊ Γυναικών. 

Στην πορεία της έχει φορέσει τη φανέλα σημαντικών 

συλλόγων στην Ελλάδα και το εξωτερικό, όπως ο Ηρα-

κλής Κηφισιάς, η Ολυμπιάδα Νεάπολης (Κύπρος), ο ΑΟ 

Μαρκοπούλου, ο Ολυμπιακός, ο Πανναξιακός, ο Πανα-

θηναϊκός και η γαλλική Pays d'Aix Venelles (Γαλλία), ενώ 

στο δεύτερο μισό της περσινής σεζόν αγωνίστηκε στον 

Πανιώνιο.

Το γνωστό ΠΙΚΠΑ με το «νέο» όνομα  Κέντρο Κοινωνικής 

Πρόνοιας Περιφέρειας Αττικής (ΚΚΠΠΑ) και ο Σύλλογος 

ΑμεΑ Ιωνάς  διοργανώνουν το Σάββατο 31 Μαΐου 2025 στις 

6 μ.μ. το «Run for the kids with disabilities – Τρέχουμε για τα 

Παιδιά με αναπηρία».  

 

Η διοργάνωση θα περιλαμβάνει αγώνες απόστασης 2,5 χλμ. 

(χωρίς χρονομέτρηση για παιδιά άνω των 10 ετών) και 5 

χλμ. (με χρονομέτρηση) σε μια κυκλική διαδρομή 2,5 χλμ. 

εντός του ιδρύματος, με εκκίνηση και τερματισμό στην 

πλαζ.  

Παιδιά Δημοτικού και Γυμνασίου αλλά και άτομα με αναπη-

ρίες θα τρέξουν σε μια απόσταση 800 μέτρων. Οι διαδρομές 

περιλαμβάνουν και βατό χωματόδρομο. 

Όλα τα έσοδα που θα προκύψουν, θα διατεθούν για την ενί-

σχυση του ΠΙΚΠΑ. 

Όλοι οι αγώνες έχουν αφετηρία και τερματισμό το ίδιο ση-

μείο, την πλαζ του Π.Α.Α.ΠΑ. Βούλας

31 Μαΐου «τρέχουμε για τα παιδιά με αναπηρία» στο ΠΙΚΠΑ Βούλας

 Θερινός Κολυμβητικός 
Διάπλους Βουλιαγμένης  

Κυριακή 1η  Ιουνίου 2025  
  
Ο Ναυτικός Ομιλος Βουλιαγμένης, ο «Ο Ομιλος των 
Πρωταθλητών», συνεχίζει την παράδοσή του στον αθλητισμό 
του υγρού στίβου με ποιότητα και επιτυχία. Και φέτος 
διοργανώνουν τον Θερινό Κολυμβητικό Διάπλου της 
Βουλιαγμένης, ένα γεγονός που έχει αποκτήσει μεγάλη 
απήχηση και πάντα εμπνέει την ομάδα να διοργανώνει ακόμα 
μεγαλύτερο, σύγχρονο και διασκεδαστικό event για όλους.  
Αυτή η γιορτή, που ενώνει τους ερασιτέχνες λάτρεις της 
φύσης και του υγρού στοιχείου με τους αθλητές της 
κολύμβησης θα λάβει χώρα την Κυριακή 1η  Ιουνίου '25.  
Στον Ορμο της Βουλιαγμένης, θα υπάρχουν τρεις 
εναλλακτικές διαδρομές των 1.000, 2.500 και 5.000 μέτρων 
για όσους έχουν κλείσει το 14ο έτος της ηλικίας τους. Για 
τους λάτρεις της ποδηλασίας & του spinning θα υπάρχει 
παράλληλο spinning event 1,5 ώρας που μπορεί και να 

συνδυαστεί με την κολυμβητική διαδρομή των 1.000 
μέτρων.  
 
Ο Ν.Ο.Β. αποτελεί ένα ιστορικό σωματείο και σημείο 
αναφοράς για τα αθλητικά δρώμενα της περιοχής και όχι 
μόνο Στο πλαίσιο αυτό, έχουν τη στήριξη φίλων και 
υποστηρικτών που καθιστούν αυτό το αθλητικό δρώμενο 
ακόμα πιο ξεχωριστό. Και αυτό το υποστηρίζει ο ΝΟΒ και 
τους ευχαριστεί.   
Μπορείτε να κάνετε εγγραφή στο: Διάπλους | Nov  

Οι γυναίκες της  ΑΕΚ, μετά 

το πρωτάθλημα κυριάρχη-

σαν και στο κύπελλο, νι-

κώντας τον Παναθηναϊκό 

στο Βόλο! Έτσι επιβεβαί-

ωσαν την κυριαρχία τους 

στο γυναικείο ποδόσφαιρο 

για τη σεζόν 2024-25, ανοί-

γοντας το δρόμο για ένα 

γυναικείο ποδόσφαιρο με 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Οι 

γυναίκες της ΑΕΚ, επικρά-

τησαν 2-0 του Παναθηναϊ-

κού. Η ΑΕΚ έγινε η τέταρ-

τη ομάδα που κατακτά το 

Κύπελλο μετά την Ολυμ-

πιάδα Θεσσαλονίκης '96 (2000), τον ΑΟ Καβάλας (2001) και τον ΠΑΟΚ, ο οποίος μετρούσε επτά διαδοχικές 

κατακτήσεις του τροπαίου από το 2002 ως το 2024.  

ΑΕΚ (Νίκος Κωτσοβός): Γιαννακούλη, Νεφρού, Ζάγκλη, Παυλοπούλου, Καπνίση, Γεωργίου, Άλβαρες (76? 

Τζουτζουράκη), Παναγιώτου (88? Κακαμπούκη), Στεφάτου (76? Πέρεζ), Κόγγουλη, Βιολάρη (88? Τσελέτη). 

Παναθηναϊκός (Ντράγκαν Κνέζεβιτς): Νάση, Γκάτσου, Νταρζάνου, Ολζέφσκα, Κατωπόδη (73? Δημητρίου), 

Ραπάτσκα (86? Ντόχερτι), Μπράμε, Κόλλια, Χαμαλίδου, Πούλιου, Σπυριδωνίδου. 

Νταμπλ η ΑΕΚ στο ποδόσφαιρο γυναικών!  
Οι γυναίκες της ΑΕΚ νίκησαν τον Παναθηναϊκό στον τελικό Κυπέλλου.  

https://nov.gr/diaploys/
https://nov.gr/diaploys/
https://nov.gr/diaploys/
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...στο κύλισμα της μπάλας

TΕΛΙΚΟΣ CHAMPIONS LEAGUE 
 

Στο «κόκκινο» τα μέτρα ασφαλείας 
 
Το πρόσφατο περιστατικό στο Λίβερπουλ, με την επίθεση 
αυτοκινήτου σε φιλάθλους της ομώνυμης ομάδας που 
πανηγύριζαν την κατάκτηση του αγγλικού πρωταθλήματος, 
έχει χτυπήσει «καμπανάκι» στις γερμανικές αρχές ενόψει 
της διεξαγωγής του τελικού του Champions League στο 
Μόναχο.  
Στην «Αllianz Arena» σήμερα, Σάββατο 31 Ιούνη η γαλλική 
Παρί Σεν Ζερμέν και η ιταλική Ιντερ θα διεκδικήσουν το 
τρόπαιο της κορυφαίας ευρωπαϊκής διασυλλογικής 
διοργάνωσης, με τους διοργανωτές και τις εγχώριες αρχές 
ωστόσο να βρίσκονται σε «κόκκινο συναγερμό» μετά το 
περιστατικό στο Λίβερπουλ. 
 
Παρότι λοιπόν στον αρχικό σχεδιασμό για την ασφάλεια 
στον τελικό περιλαμβάνονταν έτσι κι αλλιώς δρακόντεια 
μέτρα και αστυνομοκρατία, τόσο για την παρουσία των 
οπαδών των δύο ομάδων (με τον φόβο των επεισοδίων να 
είναι έντονος) όσο και για τυχόν άλλα περιστατικά, τις 
τελευταίες μέρες οι γερμανικές αρχές φέρονται να έχουν 
προχωρήσει σε ανασχεδιασμό των μέτρων, σε κατεύθυνση 
βέβαια περαιτέρω αυστηροποίησής τους. 
 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ - ΕΘΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ 
 

Επέκταση της συνεργασίας με τον Γιοβάνοβιτς 
 
Στην επέκταση της συνεργασίας τους μέχρι το 2028 
συμφώνησαν η Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία και ο τεχνικός 
της Εθνικής ανδρών, Ιβάν Γιοβάνοβιτς, όπως ανακοινώθηκε 
επίσημα. Επειτα από συνάντηση του Σέρβου προπονητή 

με τους διοικούντες της ΕΠΟ αποφασίστηκε το σχετικό 
συμβόλαιο, που έληγε το 2026, να επεκταθεί για άλλα δύο 
χρόνια, με την ΕΠΟ να δείχνει απόλυτη εμπιστοσύνη προς 
το πρόσωπο και τη δουλειά του ομοσπονδιακού τεχνικού. 
Να σημειωθεί επίσης ότι στις αρχές της βδομάδας ο 
Γιοβάνοβιτς ανακοίνωσε τις κλήσεις για τους παίκτες που 
θα αποτελέσουν την αποστολή της Εθνικής ενόψει των 
φιλικών αγώνων στο Παγκρήτιο Στάδιο με αντιπάλους τη 
Σλοβακία (7 Ιούνη) και τη Βουλγαρία (10 Ιούνη).  
Η Εθνική αυτήν την περίοδο δεν έχει υποχρεώσεις στα 
προκριματικά του Μουντιάλ 2026, ούτε στο Nations League, 
και έτσι τα δύο φιλικά θα επιτρέψουν στον Γιοβάνοβιτς να 
δοκιμάσει πρόσωπα και σχήματα ενόψει της έναρξης των 
επίσημων υποχρεώσεων, τον Σεπτέμβρη, στα προκριματικά 
του Μουντιάλ. 
Οι παίκτες που κλήθηκαν είναι: Βλαχοδήμος, Μανδάς, Τζολάκης, 
Μαυροπάνος, Χατζηδιάκος, Ρέτσος, Κουλιεράκης, Ρότα, Βαγιαννίδης, 
Γιαννούλης, Τσιμίκας, Σιώπης, Ζαφείρης, Κουρμπέλης, Μουζακίτης, 
Αλεξανδρόπουλος, Μασούρας, Πέλκας, Τζόλης, Κωνσταντέλιας, 
Ιωαννίδης, Παυλίδης, Δουβίκας, Φούντας, Καρέτσας, Μπακασέτας. 
 

ΧΑΝΤΜΠΟΛ 
 
Τη διεξαγωγή του δεύτερου τελικού ζητά η ΑΕΚ 

 
Σε ανακοίνωσή της η Ερασιτεχνική ΑΕΚ απαιτεί από την 
Ευρωπαϊκή Συνομοσπονδία Χάντμπολ (EHF) να ορίσει νέα 
ημερομηνία διεξαγωγής του δεύτερου τελικού του EHF 
Cup, μετά τα όσα συνέβησαν πριν το προγραμματισμένο 
ματς με την Αλκαλόιντ στα Σκόπια. 
Θυμίζουμε ότι η ελληνική ομάδα (που στον πρώτο τελικό, 
στη «Sunel Arena», ηττήθηκε με σκορ 29-25) αποχώρησε 
πριν την έναρξη του δεύτερου τελικού, σε ένδειξη 
διαμαρτυρίας για τη συμπεριφορά των αρχών της Βόρειας 
Μακεδονίας απέναντι στους 600 φιλάθλους της «Ενωσης» 
που θέλησαν να την ενισχύσουν αλλά δεν τους επετράπη 
να περάσουν τα σύνορα. Επιπλέον κατήγγειλε τη 
γηπεδούχο Αλκαλόιντ για καταστρατήγηση των 
κανονισμών, με αφορμή την απόφαση (από κοινού με το 

αρμόδιο υπουργείο της Β. Μακεδονίας) να δοθούν μόλις 
200 εισιτήρια σε Ελληνες φιλάθλους, με επίκληση λόγων 
ασφαλείας, παρότι βάσει του κανονισμού της ΕΗF για το 
10%, αυτά θα έπρεπε να είναι 600. Το ματς έχει αναβληθεί 
και αναμένεται να αποφασίσει για την τύχη του η EHF θα 
αποφασίσει για την τύχη του. 
«Απαίτηση, όχι μόνο δική μας αλλά όλων όσοι επιθυμούν 
πραγματικά να κρίνονται οι αγώνες στους αγωνιστικούς 
χώρους, με συνθήκες δικαιοσύνης και ισονομίας, είναι να 
οριστεί εκ νέου ο δεύτερος τελικός και να τηρηθούν οι 
κανονισμοί της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας, τους οποίους η 
Αλκαλόιντ καταστρατήγησε και ΟΧΙ Η ΑΕΚ», αναφέρεται 
μεταξύ άλλων στην ανακοίνωση της ΑΕΚ.  
Από την πλευρά της η EHF ξεκίνησε νομικές διαδικασίες 
στις αρχές της εβδομάδας, ενώ κάλεσε τις δύο ομάδες να 
υποβάλουν υπομνήματα για τα γεγονότα. 
 
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ - ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ OPEN WATER 
 

Στην 8η θέση ο Κυνηγάκης στα 10 χλμ. 
Αξιόλογη εμφάνιση, που τον έφερε στην 8η θέση της 
γενικής κατάταξης, πραγματοποίησε ο Αλκης Κυνηγάκης 
στα 10 χλμ. του Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος Κολύμβησης 
σε Ανοιχτή Θάλασσα, που διεξάγεται στο Στάρι Γκραντ της 
Κροατίας. Ο Ελληνας πρωταθλητής μετά από σπουδαία 
κούρσα κατάφερε να τερματίσει με χρόνο 1.47.31. 
Πρόκειται για το δεύτερο καλύτερο πλασάρισμα σε 
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα για τον Κυνηγάκη, μετά την 7η 
θέση που κατέκτησε στην περσινή διοργάνωση στο 
Βελιγράδι. Το χρυσό μετάλλιο στην ίδια κούρσα κατέκτησε 
ο Ούγγρος χρυσός Ολυμπιονίκης του αγωνίσματος 
Ροσόφσκι, με 1.47.23.

 ΝΙΚΟΣ  

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ

Ξεκινούν 2 Ιουνίου οι εγγραφές 
για το καλοκαιρινό  πρόγραμμα 
αθλητικών και καλλιτεχνικών 
δραστηριοτήτων για παιδιά   

                                 
1. ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ 
Το πρόγραμμα των καλοκαιρινών αθλη-
τικών και καλλιτεχνικών δραστηριοτή-
των για παιδιά του Δήμου Βάρης Βού-
λας Βουλιαγμένης θα πραγματοποι-
ηθεί από τις 16 Ιουνίου 2025 έως τις 
25 Ιουλίου 2025 στις εγκαταστάσεις 
του Δημοτικού Αθλητικού Κέντρου 
Βουλιαγμένης (Αγ. Γεωργίου 1 Βου-
λιαγμένη) και του Λυκείου Βουλιαγμέ-
νης (Λ.Καβουρίου & Έκτορος), σε 
τρεις περιόδους, Δευτέρα έως Παρα-
σκευή και ώρες  07:30 έως 16:00.  
Κατά την διάρκεια λειτουργίας του 
προγράμματος το Αθλητικό Κέντρο 
δεν θα λειτουργεί για το κοινό από τις 
07:30  έως τις 12:30. 
 
2. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν τα παιδιά 
των δημοτών, κατοίκων του Δήμου 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, των μη 
δημοτών και μη κατοίκων καθώς και 
των εργαζομένων στις υπηρεσίες του 
Δήμου, που αποφοίτησαν από την Α' 

τάξη Δημοτικού έως και την Στ’ τάξη 
Δημοτικού Σχολείου (γεννημένα από 
το 2013 έως το 2018). 

Το κάθε παιδί μπορεί να συμμετέχει 
μία περίοδο σύμφωνα με τη σειρά 
προτίμησης του και με βάση την δια-
θεσιμότητα των θέσεων. Τηρείται 
σειρά προτεραιότητας με βάση τον 
αριθμό πρωτοκόλλου της αίτησης. 
Στην περίπτωση που αιτηθεί και άλλη 
περίοδο θα μπει στη διαδικασία επι-
λογής για τη συγκεκριμένη περίοδο 
εφόσον υπάρχουν κενές θέσεις.   
Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγ-
γραφή είναι η κατάθεση όλων των 
απαιτούμενων δικαιολογητικών κατά 
την υποβολή της αίτησης. 

Για τη συμμετοχή του κάθε παιδιού 
θα τηρηθεί η  σειρά προτεραιότητας 
με βάση την κατηγορία προβαδίσματος 
και το χρόνο υποβολής της αίτησης με 
τα απαραίτητα δικαιολογητικά σύμφω-
να με την ανακοίνωση της υπηρεσίας. 
Στην περίπτωση τροποποίησης της αί-
τησης θα ισχύει η χρονική σειρά προτε-
ραιότητας της νέας αίτησης με τα επι-
συναπτόμενα δικαιολογητικά σε αυτήν.  
Τα αδέρφια έχουν τη δυνατότητα να 
συμμετέχουν στην ίδια περίοδο. 
 
3. ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1η περίοδος: 16 έως 27 Ιουνίου 2025 

2η περίοδος:  30 Ιουνίου έως 11 Ιου-
λίου 2025 
3η περίοδος:  14 έως 25 Ιουλίου 2025 

 
4. ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 
Οι αιτήσεις θα γίνονται ηλεκτρονικά σε 
ειδική πλατφόρμα υποδοχής αιτήσεων 
και θα ξεκινήσουν για όλες τις περιό-
δους συμμετοχής από 2 Ιουνίου 2025. 
 
Η πλατφόρμα εγγραφών  θα ενερ-
γοποιηθεί τη Δευτέρα 2 Ιουνίου 
2025, και ώρα 11:00 π.μ. 
Οι αιτήσεις  και τα απαιτούμενα δι-
καιολογητικά υποβάλλονται στην πα-
ρακάτω διεύθυνση αφού προηγηθεί η 
Δημιουργία Λογαριασμού: 

https://campvvv.tcloudapp.net 
 
Η υπηρεσία θα δέχεται αιτήσεις έως:  
9 Ιουνίου 2025 για την  1η περίοδο  
17 Ιουνίου 2025 για την 2η περίοδο  
7 Ιουλίου 2025 για την  3η περίοδο 
 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ζητή-
στε και πληροφορίες: 
2132020772, 2132020769,  
2132020737 
Υποστήριξη σε τεχνικά θέματα του συ-
στήματος των ηλεκτρονικών εγγραφών: 
2109885396 (9:00-15:00)

ΘΕΡΙΝΑ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΒΒΒ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Συνάντηση Ν. Χαρδαλιά με την  

Ομοσπονδία Αθλητισμού Κωφών 
Η διοργάνωση των Ολυμπιακών Αγώνων 

Κωφών 2029 να γίνει στην Αττική 

 

Τη διαβεβαίωσή του ότι η Περιφέρεια Αττικής θα είναι ισχυ-

ρός σύμμαχος στην προσπάθεια της Ελληνικής Ομοσπον-

δίας Αθλητισμού Κωφών να διεκδικήσει την διοργάνωση 

των Ολυμπιακών Αγώνων Κωφών 2029 στην Αττική, τόνισε 

ο Περιφερειάρχης Νίκος Χαρδαλιάς στο πλαίσιο της συνάν-

τησης που είχε με τη διοίκηση της Ομοσπονδίας στο Διοι-

κητήριο της Περιφέρειας. 

https://campvvv.tcloudapp.net/



