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Το χρέος μας, το 2010 
ήταν 290 δις  

έχουμε πληρώσει  
600 δις και... 

και χρωστάμε άλλα 400 δις! 
 

Αυτή είναι η ευημερούσα  
οικονομία!
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Από το «Ελλάς Ελλήνων Χριστιανών» (σώνει 
και καλά) της Χούντας του 1967, περάσαμε ή 
προσπαθούνε να περάσουμε, στο «Ελλάδα», 
επαρχία της Ευρώπης, σύμμεικτων Ελλήνων 

αχρείων (άχρηστων), σύμφωνα 
με τον Θουκυδίδη, και απράγμο-
νων παθητικών καταναλωτών. 
Και τούτο διότι είτε αντιγράφου-
με «οικειοθελώς», είτε μας υπο-
βάλλονται οι «αλλαγές» είτε μας 
επιβάλλονται εκβιαστικά και …
δημοκρατικά δια της ψήφου μει-
οψηφιών ή περιπεπλεγμένων 
(δυτικο-ευρωπαϊκών) διεργα-
σιών, ή ακόμη και με απόφαση 

του Ευρωπαϊκού Δικαστηρίου Ανθρωπίνων Δι-
καιωμάτων!  Αυτή είναι η Ε.Ε. των «αξιών»!  
Η κυβέρνηση του Κυρ. Μητσοτάκη προσπαθεί 
να περάσει – και θα περάσει(;) τρία εικονο-
κλαστικά νομοθετήματα για τον πληρέστερο 
…εξευρωπαϊσμό μας: 
– Την ιδιωτικοποίηση της ανώτατης εκπαίδευσης, 
– Την επιστολική ψήφο στις εκλογές, (κατετέ-
θη ήδη σχετικό νομοσχέδιο). 
– Τον πολιτικό γάμο των ομοφυλοφίλων και, 
δια της πλαγίας οδού (από το παράθυρο), τη 
δυνατότητα τεκνοθεσίας από τα ομόφυλα 
ζευγάρια χάριν της ...ισότητας!!! 
Ας αρχίσουμε από το τελευταίο, που μάλλον 
θα προηγηθεί των άλλων δύο, ή θ' αναβληθεί 
απ' το «φόβο των Ιουδαίων». 
 
Ο «πολιτικός γάμος» ομόφυλων 

 
Γνωρίζω πως με το παρόν άρθρο θα δυσαρε-
στήσω πολλούς εκ των αναγνωστών μου, αλ-
λά όπως έχετε διαπιστώσει, δεν εκφράζομαι 
για να είμαι αρεστός, αλλά, κατά το δυνατόν 
ωφέλιμος. Αυτό τουλάχιστον προσπαθώ, 
απαλλαγμένος από κομματικές κατευθύνσεις 
και ιδεολογικές προκαταλήψεις. Στο «γήπεδο» 
της αρθρογραφίας «παίζω» libero. 
Ως ομοφυλοφιλία ορίζεται ο σεξουαλικός 
προσανατολισμός ή συμπεριφορά προσώπου 
που έλκεται, ή έρχεται σ’ επαφή ερωτική, ή 
συνάπτει σχέση με άτομα του ιδίου φύλου1.  

Συνέχεια στη σελ. 2 

Διαβάστε μας και στο internet: www.ebdomi.comΔιαβάστε μας και στο internet: www.ebdomi.com

του Κώστα  

Βενετσάνου

Ομοφυλικός γάμος 
και τεκνοθεσία

Θεοφάνεια σε όλη την 
επικράτεια

Οι ελεύθεροι επαγγελματίες 
προσφεύγουν στη Δικαιοσύνη 

για το νέο φορολογικό  
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Έργα  στα Λιμανάκια  
της Βάρκιζας 

] 7

Στιγμιότυπο από την Παλλήνη με τον αθλητή Ιάσονα Μηλιώνη 

να πιάνει το σταυρό.                                                        ] 6

3 Περιφέρεια Αττικής 

Βασ. Καπερνάρος 3 Δήμος Γλυφάδας  

Δ. Χαρίση - Μπιλια

 3 Δήμος ΒΒΒ  

Νίκος Ψαλλίδας

Έφυγε από τη ζωή  
ο Θωμάς Πρόφης 

] 7  Θα διαρκέσουν 4 μήνες 

Εκλογή Προεδρείου και 
Δημοτικών Επιτροπών 
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Επιτρέπουμε την αναδημοσίευση κειμένων μας, με 

την αναφορά στην ΕΒΔΟΜΗ και στο συντάκτη.

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΝΤΥΠΗ &  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Ακούω – βλέπω και διαβάζω τις δηλώσεις και τις διά-
φορες τοποθετήσεις των κομμάτων, πολιτικών και 
πολιτευόμενων αλλά και άλλων, και συνήθως φρίττω, 
για την προχειρότητα, την ασχετοσύνη, τις προκατα-
λήψεις και τους εξ αντιθέσεως μοντερνισμούς κ.ά. 
χωρίς ίχνος ανάγκης στοιχειώδους μελέτης, προβλη-
ματισμού και κάποιας ελαχίστης έστω τεκμηρίωσης 
εκ μέρους τους. 
Δεν  υφίσταται καν το στοιχείο αντιπαράθεσης, συν-
τήρησης – προόδου! Παραδόξως, στο προκείμενο 
συμπλέουν ή και αποκλίνουν …ενδοπαραταξιακά, και 
διαπαραταξιακά. 
Η πρώτη υπεύθυνη ασφαλώς είναι η κυβέρνηση, αλλά 
και η αντιπολίτευση, αξιωματική και μη. 
Το θέμα δεν είναι μόνο υπόθεση κοινωνικών ευαισθη-

σιών και ικανοποίησης των επιθυμιών και διεκδικήσε-
ων κάποιας κοινωνικής ομάδας. 
Είναι βέβαια θέμα κοινωνικό, αφού αφορά άμεσα ένα 
τμήμα της κοινωνίας, αλλά και το σύνολό της, λόγω 
των επακόλουθων συνεπειών τής νομοθετήσεως του 
πολιτικού γάμου των ομοφυλόφιλων και κυρίως λόγω 
του συνακόλουθου δικαιώματος τεκνοθεσίας. 
Όταν σε άλλες περιπτώσεις, σε θέματα κυρίως πολι-
τικών επιλογών προβάλουμε, τους κατευθυνόμενους 
συνήθως, «τεχνοκράτες», στο προκείμενο, που προ-
έχει η γνώμη των ειδικών επιστημόνων, τους αγνοού-
με και αυθαιρετούμε δογματικώς. 
 
Ερωτώ: Απευθύνθηκε η κυβέρνηση σε βιολόγους – 
γονιδιακούς κυτταρογενετιστές – προκειμένου να 
πληροφορηθεί η ίδια και η Βουλή, αλλά και ο «κυ-
ρίαρχος» λαός περί του «τρίτου φύλλου», ή «αποκλί-
νουσας ψευδοφυλίας» - κατά τη δική μου άποψη; 
Απευθύνθηκε σε κοινωνιολόγους, σε καθηγητές κοι-
νωνικής ψυχολογίας, σε παιδοψυχολόγους, σε νομι-
κούς και μάλιστα της φιλοσοφίας του Δικαίου και του 
οικογενειακού δικαίου, αλλά και σε οικονομολόγους 
για τις οικονομικές συνέπειες της αναγνώρισης αυτού 
του «γάμου» και της υιοθεσίας παιδιών; 
 
Όσο για τις «παρένθετες μητέρες» που πρότεινε ο 
ΣYΡIΖΑ, με κάλυψε ο Αντώνης Σαμαράς: «Οι γυναίκες 
δεν είναι παιδομηχανές»! Πολλές όμως, θα τις κάνει 
η ανέχεια. 
Κι ενώ τα νέα ζευγάρια συνηθέστατα συζούν  και απο-
φεύγουν να παντρευτούν – νυμφευθούν και να κάνουν 
παιδιά εντείνοντας το δημογραφικό πρόβλημα της 
πατρίδας μας2, με τη γονιμότητα ν’ αγγίζει το όριο 
της αναπλήρωσης με 2,1 τέκνα ανά γυναίκα, οι φυλο-
γενετικά αποκλίνοντες ποθούν διακαώς ν’ αποκτή-
σουν παιδιά τρίτων, αφού οι ίδιοι δεν γίνεται να τε-
κνοποιήσουν! Τί να κάνουμε; Η φύση επιτάσσει για 
την αναπλήρωση άρρεν και θήλυ.  
 
Συμπέρασμα: Αυτή η «λογική», μου φέρνει στο νου 
την κοινωνία των μελισσών. Όταν μια κυψέλη απωλέ-
σει για οποιοδήποτε λόγο τη «βασίλισσα» - μητέρα 
της κυψέλης, μια εργάτρια – συλλέκτρια μετατρέπε-
ται σε «ψευδοβασίλισσα» και γεννά αυγά, από τα 
οποία όμως γεννιούνται μόνο αρσενικές μέλισσες – 
κηφήνες, με συνέπεια, μετ’ ολίγον, η κυψέλη να νε-
κρωθεί ελλείψει αναπλήρωσης. 
Συμπερασματικά και περιληπτικά: Ο καθορισμός του 
φύλου γίνεται γονιδιακά από τα χρωμοσώματα του 
σπερματοζωαρίου (του άντρα) και του ωαρίου της 
γυναίκας.  
 
Για να μη σας μπερδεύω με χρωμοσώματα, γονιδιώ-
ματα, Χ και Υ κ.λπ., να πούμε επιγραμματικά ότι βιο-
λογικά, γονιδιακά τα φύλα ορίζονται κατά τη σύλληψη 
και είναι θέμα τυχαίας σύμπτωσης. Εάν το σπερμα-
τοζωάριο, που θα κατορθώσει να γονιμοποιήσει το 
ωάριο της γυναίκας, έχει τον παράγοντα (γονιδίωμα 
Χ) το έμβρυο θ’ αναπτυχθεί σε κορίτσι. Αν το σπερα-
τοζωάριο έχει το γονιδίωμα Υ τότε θα γεννηθεί αγό-
ρι. 
Γονιδιακά επομένως έχουμε δύο ξεκάθαρα φύλα, 
αρσενικό και θηλυκό. 
 
Επειδή όμως κατά την κύηση επιδρούν και οι ορμο-
νικοί παράγοντες, η τεστοστερόνη που υπερτερεί 

στους άνδρες και τα οιστρογόνα στις γυναίκες, ανά-
λογα επιδρούν στην ανάπτυξη πρωτογενών και δευ-
τερογενών χαρακτηριστικών του φύλου του εμβρύου, 
που εκδηλώνονται κυρίως κατά την εφηβεία. Εκεί κα-
τά βάση και περιληπτικά εστιάζεται η απόκλιση των 
φύλων. Εχουμε δηλαδή μόνο δύο φύλα – άρρεν και 
θήλυ. Αλλά με τις αποκλίσεις που αναφέραμε, έχουμε 
και αρσενικό με λίγα ή περισσότερα θηλυκά χαρα-
κτηριστικά και θηλυκά με λίγα ή περισσότερα αρσε-
νικά χαρακτηριστικά. Από  κει και πέρα επιδρούν και 
παράγοντες κοινωνικών επιλογών και κατευθύνσεων. 
Δεν θέλουμε κανέναν άνθρωπο αποδιοπομπαίο, 
κανέναν άνθρωπο δυστυχισμένο. Η σεξουαλική επι-
λογή, στα πλαίσια του σεβασμού της αξιοπρέπειας 
και της προσωπικότητας ενός εκάστου, αλλά και της 
αυτοσυντήρησης της κοινωνίας, είναι ελεύθερη. 
Το σύμφωνο συμβίωσης για τις μεταξύ τους σχέσεις 
(οικονομικές, κοινωνικές κ.λπ. είναι επαρκές. 
 
Πέραν τούτου ουδέν. Ο πολιτικός γάμος ομοφύλων 
είναι ανυπόστατος. Ο δε ισχυρισμός του Πρωθυπουρ-
γού, πως γίνεται χάριν της ισότητας είναι ανερμάτι-
στος. Η «ισότητα» μεταξύ ανίσων είναι ανισότητα. 
Δεν είναι επιτρεπτό να επιδιώκεται ισότητα μεταξύ 
αυτών που με θυσίες πολλές φορές, τεκνογονούν και 
αυτών που ενώ έχουν τη δυνατότητα της τεκνογονίας 
δια της φυσικής οδού, επιδιώκουν την τεκνοθεσία! 
Τα παιδιά δεν είναι σκυλάκια, ούτε οι γυναίκες παιδο-
μηχανές. Εξ άλλου, για τα ιδρύματα που έγινε λόγος 
(Ορφανοτροφεία), αυτή τη στιγμή «υπάρχουν πολύ 
λιγότερα παιδιά για τεκνοθεσία στην Ελλάδα από τις 
πολλές χιλιάδες αιτήσεις από υποψήφιους γονείς». 
 
Δεν είναι λογικά δυνατόν να υπάρξει οιαδήποτε κοι-
νωνική στήριξη του θεσμού – φορολογική, υποστηρι-
κτική, ασφαλιστική – της κοινωνίας, δια του επισήμου 
φορέα της, το κράτος, διότι η οποιαδήποτε κοινωνική 
υποστήριξη και ενίσχυση της κοινωνίας, προς ενίσχυ-
ση του γάμου και της τεκνογονίας, που πρέπει να ενι-
σχυθούν, γίνονται προς το σκοπό της αναπλήρωσης 
του πληθυσμού και διατήρησής της ακμαίας και θα-
λερής. 
Το δε θέμα της τεκνοθεσίας, νομοθετικά πρέπει, επι-
βάλλεται, ν’ αναβληθεί και μελετηθεί από τους ειδι-
κούς ενδελεχώς και λεπτομερώς. 
Το «επιχείρημα», έτσι έχει γίνει στις περισσότερες χώ-
ρες της Ευρώπης κ.λπ. ΔΕΝ ευσταθεί· δεν είναι δυνα-
τόν για το τίποτα να γίνει αποδεκτό, γιατί προέχει το 
δέον! Το πρέπον. Αυτό που είναι λογικό και φυσικό. 
Εξ άλλου, κατά τον Ισοκράτη και όσους Έλληνες αι-
σθάνονται έτσι, «…το των Ελλήνων όνομα πεποίηκεν 
μηκέτι του γένους, αλλά της διανοίας δοκείν είναι…»4. 
Δεν θα μας πουν λοιπόν οι άλλοι, η Ε.Ε. τί θα νομοθε-
τήσουμε, αλλά η λογική. Εν αρχή ην ο λόγος! 
 
 
–––––––––––––––– 

1. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΘΗΝΩΝ: Λεξικό της Νεοελληνικής Γλώσ-
σας, τομ. 5. 

2. ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ, 30/12/2023: «…0,5% μείωση του πληθυ-
σμού που διαμένει στην Ελλάδα (…) τα έτη 2021-22. (…) Το 
2022 πέθαναν 139.921 άτομα, ενώ γεννήθηκαν μόλις 75.921 
άτομα». 

3. Ισοκράτης: «Πανηγυρικός», εκδ. Κάκτος, τομ. 3ος, σελ. 54. 
(Κι έφτασε το όνομα των Ελλήνων να μη χαρακτηρίζει τόσο το 
γένος, όσο η καλλιέργεια του πνεύματος). 

Ομοφυλικός γάμος 
και τεκνοθεσία 

Συνέχεια από τη σελ. 1 

Διαβάστε ακόμη
Ορκομωσία Δημοτ. Αρχής Κρωπίας Σελ. 6 

Η Boehringer στο Κορωπί Σελ. 6 

Η πίτα Νίκος Μανώλης Ξένος Σελ. 8 

Μονάχους - Μονάχους 

Φαίδρα Φραγκομανώλη - Κοκκόλα Σελ. 9 

Μητέρες «κατά παραγγελίαν»  
Βασίλης Σιαμέτης Σελ. 11 

Συνάντηση εργασίας Δημάρχου Παλλή-

νης με δομές Σελ. 12 

Απονομή Βραβείων ΕΒΕΑ Σελ. 13 

Εκθεση Σύγχρονης Τέχνης Σελ. 13 

267 Δήμοι με δωρεάν διαδίκτυο Σελ. 14 

Το ΠΑΣΟΚ ανοίγει το διάλογο με τους πο-

λίτες για την ακρίβεια Σελ. 15 

Πολιτικές Αναλύσεις 

Ανδρέας Αλεξανδρόπουλος Σελ. 16 

Στα δύσβατα μονοπάτια του Δήμου 

ΒΒΒ Ι. Δόγκα Σελ. 17 

Αθλητικά Σελ. 22-23 

Μ.Ε.Τ. 230492



ΕΒΔΟΜΗ                                                                                                                                                                                               13  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2024  -  ΣΕΛΙΔΑ  3

Ο νέος Περιφερειάρχης Αττικής, Νίκος Χαρδα-
λιάς, πριν συνεδριάσει το Περιφερειακό Συμβού-
λιο, (8.1.24) προκάλεσε σύγκλιση των εκλεγμένων 
μελών της παράταξης της πλειοψηφίας, προφα-
νώς για να έχουν συνεννόηση ως προς τις επιλο-
γές του Προεδρείου και της Περιφ. Επιτροπής. 
 
Ο Περιφερειάρχης Αττικής ευχαρίστησε τους πε-
ριφερειακούς συμβούλους της παράταξής του και 
τους ευχήθηκε καλή επιτυχία στα νέα τους καθή-
κοντα.  
  

«Βάζουμε το “εμείς” πάνω από το “εγώ”» 
 
«Ξεκινάμε μαζί να βαδίσουμε ένα δύσκολο μονο-
πάτι με μεγάλες προκλήσεις την επόμενη πενταε-
τία για την Αττική που θέλουμε, πιστοί στο 
συμβόλαιο που έχουμε υπογράψει με τους πολί-
τες. Ξεκινάμε να ασκήσουμε τα μητροπολιτικά μας 
καθήκοντα που, μέχρι σήμερα, δεν έχουν ασκηθεί 
ποτέ. Η καθεμία και ο καθένας από εσάς, ξεχωρι-
στά, έχει πολύ σημαντικά πράγματα να προσφέρει. 
Η δουλειά του ενός όμως εξαρτάται από τη δου-
λειά του άλλου. Είμαστε μία ισχυρή ομάδα και η 

στρατηγική μας εντάσσεται 
σε μία μεγάλη “ομπρέλα” 
με συγκεκριμένη στοχοθε-
σία, συγκεκριμένους στό-
χους και με συγκεκριμένα, 
απτά και μετρήσιμα αποτε-
λέσματα. Ένα πράγμα, 
ωστόσο, θέλω να είναι ξε-
κάθαρο σε όλους. Δεν 
υπάρχει “εγώ” πάνω από το 
“εμείς”. Οφείλουμε να κλεί-

σουμε ζητήματα και παθογένειες που ταλαιπω-
ρούν την Αττική εδώ και πάρα πολλά χρόνια. Και 
θέλω να είναι σαφές ότι όλοι σας θα κρίνεστε 
ημέρα με την ημέρα. Όπως πρώτος εγώ θα κρίνο-
μαι διαρκώς από τους πολίτες της Αττικής που μας 
εμπιστεύτηκαν τις ζωές τους για τα επόμενα πέντε 
χρόνια. Καλή αρχή σε όλες και όλους», τόνισε ο κ. 
Χαρδαλιάς. 
  

Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου  
ο Βασίλειος Καπερνάρος 

  
Το Προεδρείο του νέου Περιφερειακού Συμβου-
λίου Αττικής, καθώς και τα μέλη της Περιφερει-
ακής Επιτροπής εκλέχθηκαν στη συνεδρίαση του 
Περιφερειακού Συμβουλίου που πραγματοποι-
ήθηκε (8-01-2024) στην Παλαιά Βουλή, στην 
Αθήνα. 
Το σώμα εξέλεξε ως Πρόεδρο, τον προτεινόμενο 
από τον Περιφερειάρχη Αττικής Νίκο Χαρδαλιά, Πε-
ριφερειακό Σύμβουλο Βασίλειο Καπερνάρο, ενώ 
στις θέσεις των Αντιπροέδρων αναδείχθηκαν ο Κώ-
στας Κάβουρας από την παράταξη “Αττικός Κύκλος 
Συνεργασίας και Εμπιστοσύνης” και ο Στέλιος Μπε-
νετάτος από τη “Λαϊκή Συσπείρωση Αττικής”. 
Ο Περιφερειάρχης Αττικής, Νίκος Χαρδαλιάς, τό-
νισε: «Βασική μας επιδίωξη ο γόνιμος διάλογος και 
η συνεννόηση μεταξύ όλων των παρατάξεων. Επι-

μέρους διαφορές σίγουρα θα υπάρξουν, σημασία 
ωστόσο έχει αυτές να εκφράζονται στο πλαίσιο των 
δημοκρατικών κανόνων. Μέλημά μας η υπεράσπιση 
του δημοσίου συμφέροντος και η συνεχής βελ-
τίωση της καθημερινότητας των πολιτών της Αττι-
κής σε όλες τις εκφάνσεις της». 

  
Αμέσως μετά την ανάληψη των καθηκόντων του, ο 
πρόεδρος του Π.Σ. Βασίλης Καπερνάρος δή-
λωσε: «Είναι μεγάλη τιμή μου να προεδρεύω σε ένα 
τέτοιο Περιφερειακό Συμβούλιο, με τέτοιες προσω-
πικότητες. Θα είμαι απόλυτα στη διάθεσή σας για 
να συνεργαστούμε σε όποιο θέμα πιστεύετε ότι 
μπορεί να αποτελέσει πεδίο συνεργασίας. Είμαι βέ-
βαιος ότι θα αναδείξουμε την Αττική σε μια Περιφέ-
ρεια ενότητας και συνεργατικότητας στα επόμενα 
χρόνια».  
Ο Β. Καπερνάρος, δήλωσε ότι θα εκχωρήσει την 
αμοιβή του σε κοινωφελή σωματεία, καθώς όπως 
είπε «η θέση αυτή, στην οποία με αναδείξατε σή-
μερα, είναι απολύτως τιμητική». 
  
Μετά την εκλογή Προεδρείου, ακολούθησε ψηφο-
φορία για την ανάδειξη των μελών της Περιφερει-
ακής Επιτροπής Αττικής, μέσα από δύο 
ψηφοδέλτια· ένα της διοικούσας παράταξης και 
ένα ενιαίο της μειοψηφίας. Βάσει των αποτελεσμά-
των της ψηφοφορίας, εκλέχθηκαν ως τακτικά μέλη 
της επιτροπής, με σειρά αριθμού ψήφων,  
 
από την πλειοψηφία οι:  
 
Μαριάννα Τουμαζάτου, Αθηνά Κωνσταντέλλου, 
Νικόλαος Σαργκάνης, Αθανασία Παπασπύρου, 
Μαργαρίτα Βάρσου και Γεωργία Βλάχου. 
από τις μειοψηφίες οι:  
Γεώργιος Μπαλάφας, Αικατερίνη Λογοθέτη (από 
τον “Αττικό Κύκλο Συνεργασίας και Εμπιστοσύ-
νης”), Αικατερίνη Γεράκη (από τη “Λαϊκή Συσπεί-
ρωση Αττικής”) και Δημήτριος Κατσικάρης (από 
την “Αττική Ανεξάρτητη Αυτοδιοίκηση”). 
  
Ως αναπληρωματικά μέλη από την πλειοψηφία 
εκλέχτηκαν οι: Χρήστος Γώγος, Σταυρούλα 
(Ρούλα) Μακρή, Δημήτριος Δαμάσκος, Χαράλαμ-
πος (Μπάμπης) Αλεξανδράτος, Μιχαήλ Ζαμπί-

δης, Σοφοκλής Σχορτσανίτης, ενώ από τις μει-
οψηφίες οι: Σπυρίδων Αγγέλης, Μάριος Μουζά-
λας (από τον “Αττικό Κύκλο Συνεργασίας και 
Εμπιστοσύνης”), Γεώργιος Τάτσης (από τη “Λαϊκή 
Συσπείρωση Αττικής”), Νικόλαος Μαγκανάρης (από 
την “Αττική Ανεξάρτητη Αυτοδιοίκηση”) και Φίλιππος 
Καμπούρης (από τη “Μάχη για την Αττική”). 

Τις ευχές τους στον Προεδρείο του νέου Περιφε-
ρειακού Συμβουλίου Αττικής και στα μέλη της Πε-
ριφερειακής Επιτροπής Αττικής εξέφρασαν οι 
επικεφαλής των παρατάξεων.  
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Προεδρείο και Περιφερειακή Επιτροπή 

Το Προεδρείο όπως διαμορφώθηκε: Πρόεδρος Β. Κα-
περνάρος, Αντιπρόεδροι Κ. Κάβουρας και Στ. Μπενετά-
τος.

Νέο Λογότυπο για την  
Περιφέρεια Αττικής  

  
Με κεντρικό σύνθημα  «Νέα Σελίδα, Νέα Ταυτότητα! Ξε-
κινάμε…» , η Περιφέρεια Αττικής αλλάζει λογότυπο, με 
τον οραματικό προγραμματισμό του νέου Περιερειάρχη 
Νίκου Χαρδαλιά. Το νέο λογότυπο αποτυπώνει τον στρα-
τηγικό σχεδιασμό της νέας διοίκησης για την πορεία της 
Αττικής στο μέλλον, με στόχο τη δημιουργία μιας ασφα-
λούς, πράσινης, βιώσιμης, ανθρώπινης και Μητροπολιτι-
κής Περιφέρειας. 
  
Η ιδέα πίσω από το νέο λογότυπο 
 
Όπως μας ενημερώνουν, η ιδέα πίσω από το νέο λογό-
τυπο της Περιφέρειας Αττικής έχει βασιστεί στην τοπο-
γραφία και στη γεωγραφική περιοχή που αυτή 
περιλαμβάνει.  Ο χώρος, ήδη από την αρχαιότητα, λει-
τουργούσε σαν ολότητα, όταν ο μυθικός βασιλιάς Θη-
σέας προχώρησε στην πολιτική ενοποίηση των 12 
κοινοτήτων της Αττικής χερσονήσου και τη δημιουργία 
του Αθηναϊκού κράτους. Έκτοτε η Αττική παρουσιάζεται 
ως ένα σύνολο, μια ισχυρή ολότητα.  

Με γνώμονα την ενότητα του χώρου, ακολουθήθηκε ένα 
σκεπτικό βάσει των περιοχών και την απεικόνιση τους σε 
δύο μεγάλα σχήματα (τις νότιες περιοχές, Νήσους Αττι-
κής και το σύνολο Δυτικής, Ανατολικής Αττικής, Αθήνας) 
τα οποία μεθοδικά σχηματίζουν ένα ισοσκελές τρίγωνο 
που παραπέμπει σε δομή και οργάνωση και ταυτόχρονα 
προσομοιάζει τη δύναμη και την ορθότητα. Επιπρόσθετα, 
παρουσιάζει μια σταθερή ανοδική πορεία ενώ επίσης πα-
ραπέμπει στο γράμμα “Α” για την Αττική. Έχει επιλεχθεί, 
το αφαιρετικό στοιχείο με σκοπό να τονιστεί η έννοια της 
συμπερίληψης και της συνεκτικότητας. Βαθύτερος στό-
χος είναι να παρουσιάσει τη σημασία αυτής στις ζωές των 
πολιτών και πώς, ουσιαστικά, “διαπερνά” αλλά παράλ-
ληλα “περικλείει” την καθημερινότητα των ανθρώπων.   
  
Παρουσιάζοντας το Λογότυπο –  
  
Για την παρουσίαση του νέου λογότυπου, επιλέχθηκαν τρεις 
υφές που χαρακτηρίζουν την περιφέρεια, ειδικότερα, την 
θάλασσα και το υγρό στοιχείο, τον αστικό ιστό και τη μη-
τροπολιτική περιοχή και τέλος, τους ορεινούς όγκους και 
το φυσικό τοπίο. Οι τρεις αυτές υφές παρουσιάζονται από 
τρεις μικρές ιστορίες καθημερινών ανθρώπων μέσα από 
απλές στιγμές που βιώνουν κατά τη διάρκεια της ημέρας 
τους, επιτρέποντας έτσι στον θεατή να γνωρίσει την πραγ-
ματική Περιφέρεια Αττικής: τους ανθρώπους της.    
δείτε το βίντεο: 
https://youtu.be/EzemHREn7xc?si=sFR5g1LYewoHkvgz 
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Σχέση «γονιός και παιδί» 
 
Τα Σαββατοκύριακα, το Μουσείο Μαρία Κάλλας του 
Δήμου Αθηναίων υλοποιεί θεματικά εργαστήρια για 
όλη την οικογένεια, για βρέφη από 8 μηνών έως 2,5 
ετών και για παιδιά από 3 έως και 12 ετών.   
Στόχος των εργαστηρίων είναι να ενισχύσουν τη σχέση 
«γονιός και παιδί» μέσα από την επαφή τους με την πολιτι-
στική κληρονομιά της Μαρίας Κάλλας και τη μουσειακή εμ-
πειρία. Με οδηγό το παιχνίδι και ποικίλες τεχνικές που 
αφορούν στη Μουσειοπαιδαγωγική μέθοδο και τις Τέχνες 
στην Εκπαίδευση, παιδιά και γονείς συμμετέχουν σε καλ-
λιτεχνικές δράσεις που γίνονται η αφορμή για μια εναλλα-
κτική μουσειακή εμπειρία. 
 

«Δημιουργώ το δικό μου κοστούμι»  
  

Τα Σάββατα του Ιανουαρίου στο Μουσείο Μαρία 
Κάλλας  «Δημιουργώ το δικό μου κοστούμι»  Σάβ-
βατο 13 Ιανουαρίου & Σάββατο 20 Ιανουαρίου  

3 έως 5 ετών: 10:30-11:30 π.μ.  

6 έως 10 ετών: 11:30-12:30 π.μ. 
Πόσα διαφορετικά κοστούμια μπορεί να είχε η ντίβα 
της όπερας; Από τι υφάσματα φαντάζεσαι ότι ήταν 

ραμμένα; Σε τι διαφέρει άραγε ένα κοστούμι μόδας 
από ένα κοστούμι θεάτρου; Χρώματα, υλικά, σχή-

ματα και πολλά άλλα ξεπηδούν από τις προθήκες του 
μουσείου και συναντούν παιδιά και συνοδούς για να 
δημιουργήσουν τα δικά τους φανταστικά κοστούμια.  
Εικαστικό εργαστήριο με τη μέθοδο του θεατρικού 
παιχνιδιού 
Συνολικός αριθμός σε κάθε εργαστήριο : 20 παιδιά 
Κόστος συμμετοχής: 8 ευρώ το παιδί και εισιτήριο 
μουσείου ο/η συνοδός. 
 

Τα Σάββατα το απόγευμα  
το Μουσείο αφηγείται.... 

«Ο Καρυοθραύστης» 
Ένα Σάββατο του μήνα, το Μουσείο Μαρία Κάλλας 
προσφέρει δημιουργικές αφηγήσεις παραμυθιών, γε-
μάτες θεατρικά, μουσικοκινητικά και εικαστικά παι-
χνίδια. Για παιδιά από 3 έως 10 ετών, μαζί με τους 
συνοδούς τους. 
 
Σάββατο 20 Ιανουαρίου, 3:00-4:00 μ.μ.  
5 έως 7 ετών  
Το παραμύθι «Καρυοθραύστης» του Έρνστ Χόφμαν με τη 
μουσική του Τσαϊκόφσκι, θα ταξιδέψει στον κόσμο της μι-
κρής Κλάρας μέσα από μια δημιουργική αφήγηση, γεμάτη 
θεατρικές & μουσικές τεχνικές, εικαστικά παιχνίδια και κί-
νηση. 

Μια φορά και έναν καιρό σε μια Χριστουγεννιάτικη γιορτή 
ένας καρυοθραύστης γίνεται η αφορμή για να ζωντανέ-
ψουν κόσμοι φανταστικοί. 

Κόστος συμμετοχής: 7 ευρώ το παιδί και είσοδο μουσείου 
ο/η συνοδός 

Μουσείο Μαρία Κάλλας:  Μητροπόλεως 44, Αθήνα  
Τηλέφωνο: 21 0440 4204

«Η Σολομώντεια Λύση»  

 
ΘΕΑΤΡΟ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ  

 
«Η Σολομώντεια Λύση» του Γιάννη 
Καλατζόπουλου, σε σκηνοθεσία Γιώργου 
Τσαγκαράκη, κέρδισε το πιο ειλικρινές κοινό -τα 
παιδιά και έτσι παίρνει παράταση έως και την 
Κυριακή των Βαΐων (28/4). Για παιδιά από 5 ετών. 
 
Πρόκειται για μία διαδραστική παιδική παράσταση του 
λαϊκού θεάτρου MATICAPI, με ζωντανή μουσική, 
γεμάτη συμβολισμούς. Μέσα από το γέλιο και την 
αισιόδοξη ματιά της, έρχεται να προτείνει σ' αυτή τη 
δύσκολη εποχή, την αληθινή αγάπη, την ανιδιοτέλεια, 
την αλληλεγγύη και το δίκιο των πολλών, ως μόνα 
αντίδοτα στη ματαιοδοξία και τον ατομικισμό. 
 
Λίγα λόγια... ... για την ιστορία 

Όταν δυο αδέρφια μαλώνουν για μια κούκλα, ο 
παππούς τους αποφασίζει να τους πει μια ιστορία... 
«Μια φορά κι έναν καιρό, σ' έναν πόλεμο, μία 
υπηρέτρια έσωσε το παιδί της βασίλισσάς της, 
όταν εκείνη το εγκατέλειψε προκειμένου να πάρει 
τις γούνες και τα χρυσαφικά της. Το έσωσε και το 
μεγάλωσε με κίνδυνο της ζωής της κι έτσι ανάμεσά 
τους αναπτύχθηκε μια σχέση αληθινής αγάπης. 
Μετά από χρόνια, όταν το παιδί γίνεται κληρονόμος 
μιας αμύθητης περιουσίας, η βασίλισσα γυρίζει με 
σκοπό να το διεκδικήσει...» 
 
Θέατρο Άβατον Ευπατριδών 3, Αθήνα  Τηλ.: 21 0341 2689 
Προπώληση: https://t.ly/HGDOd

Εκδηλώσεις στο Μουσείο Μαρία Κάλλας  Συναυλία Κλασικής 
Μουσικής με βασιλόπιτα! 

 
Οι «Πολίτες Εν Δράσει» σας προσκαλούν σε 

Συναυλία Κλασικής 
Μουσικής  (καλλιτεχνική 
επιμέλεια: Ιωάννης 
Στρατάκης) και κοπή πίτας, 
την Κυριακή 14 
Ιανουαρίου και ώρα 11 
π.μ.  στο Σινέ Αλίκη 
(Αθλητικό και Πολιτιστικό 
Κέντρο Νέας Μακρής). 

«Ντίνος Χριστιανόπουλος 
Το Ταγκαλάκι» 

 
Από τη Δευτέρα 15 Ιανουαρίου  

κάθε Δευτέρα και Τρίτη στις 21:00,  
για περιορισμένες παραστάσεις 

  
Ύστερα από έναν κύκλο επιτυχημένων παραστάσεων στη 
Θεσσαλονίκη και στο θέατρο «Αμαλία», η παράσταση του 
Αντώνη Μποσκοΐτη «Ντίνος Χριστιανόπουλος - Το 
Ταγκαλάκι», κάνει την αθηναϊκή της πρεμιέρα στον 
Πολυχώρο VAULT τη Δευτέρα 15 Ιανουαρίου, και θα 
παρουσιάζεται κάθε Δευτέρα και Τρίτη στις 21:00, για 
περιορισμένες παραστάσεις.  Μια παράσταση για τον 
αιρετικό ποιητή Ντίνο Χριστιανόπουλο που τον υποδύεται 
ο Χάρης Φλέουρας.  
 
Ντίνος Χριστιανόπουλος, ο μεγάλος ποιητής και ο άνθρωπος 
των αντιφάσεων. Αυτές είναι οι δύο όψεις του που 

αναδεικνύονται μέσα από το 
καινούργιο θεατρικό έργο 
του δημοσιογράφου, 
κινηματογραφιστή και 
συγγραφέα Αντώνη 
Μποσκοΐτη.  
 Το έργο αποτελεί 
θεατροποίηση μίας 
συνέντευξης επικών 
διαστάσεων που είχε 
παραχωρήσει ο Ντίνος 
Χριστιανόπουλος στον 
Αντώνη Μποσκοΐτη το 2013 
και που είχε κάνει μεγάλη 

αίσθηση κατά την πρώτη δημοσίευση της την επόμενη μέρα 
του θανάτου του ποιητή. 
 
*ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ ΔΕΝ 
ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ 
 
Πολυχώρο VAULT : Μελενίκου 26 Γκάζι, Βοτανικός 
Πλησιέστερος σταθμός μετρό: Κεραμεικός (8' περίπου με τα πόδια) 
Πληροφορίες (11:00 - 14:00 & 17:00 - 21:00)  : 213 0356472, 
6951832070



ΕΒΔΟΜΗ                                                                                                                                                                                               13  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2024  -  ΣΕΛΙΔΑ  5

Προβολές στον Δημοτικό 

Κινηματογράφο Μαρκοπούλου 
 

Το Δημοτικό Κινηματοθέατρο Μαρκοποπούλου «Άρτεμις» 

παρουσιάζει για 3η εβδομάδα, την βραβευμένη ταινία 

του Γιώργου Λάνθιμου, «POOR THINGS», και για 5η 

εβδομάδα την προβολή της ταινίας «ΦΟΝΙΣΣΑ» και για 

4η εβδομάδα, της ταινίας κιν. σχεδίων «ΕΥΧΗ». 
 

ΡOOR THINGS: Από τον δημιουργό Γιώργο Λάνθιμο και 

σε παραγωγή της Emma Stone, έρχεται η απίστευτη 

ιστορία και η φανταστική εξέλιξη της Bella Baxter 

(Stone), μιας νεαρής γυναίκας που ανασταίνεται, χάρη 

στον ιδιοφυή και αντισυμβατικό επιστήμονα Δρ. Godwin 

Baxter (Willem Dafoe). 

Υπό την προστασία του Baxter, η Bella ανυπομονεί να 

μάθει. Διψασμένη από την εμπειρία που στερείται, η Bella 

το σκάει με τον Duncan Wedderburn (Mark Ruffalo), έναν 

ικανό και με αμβλυμμένη ηθική δικηγόρο, σε μια περιπέ-

τεια περιπλάνησης σε όλες τις ηπείρους.   

Σάββατο 13 και Κυριακή 14 Ιανουαρίου 2024 

17:00 ΕΥΧΗ (Μεταγλωττισμένο) 

19:00 ΦΟΝΙΣΣΑ 

21:15 POOR THINGS  

Δευτέρα 15 έως και Τετάρτη 17 Ιανουαρίου 2024 

19:00 ΦΟΝΙΣΣΑ 

21:15 POOR THINGS 

 

ΦΟΝΙΣΣΑ: Με φόντο μία τοποθεσία του προπροηγούμε-

νου αιώνα, η κλασική ιστορία της Χαδούλας μεταφέρεται 

στο παρόν, επιχειρώντας να φέρει στο φως, αλλά και να 

γιατρέψει, το διαγενεαλογικό τραύμα που διέπει την ελ-

ληνική κοινωνία. Το σκηνοθετικό εγχείρημα της Εύας 

Νάθενα, εμπνευσμένο από το διαχρονικό μυθιστόρημα 

του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη, αποτελεί μια κινηματο-

γραφική προσέγγιση πάνω στην τραγική ηρωίδα «Φό-

νισσα». Στους πρωταγωνιστικούς ρόλους συναντάμε την 

Καρυοφυλλιά Καραμπέτη και τη Μαρία Πρωτόπαππα.  

Γενική Είσοδος: 7€.  Άνεργοι, πολύτεκνοι, φοιτητές, άνω 65 ετών, 

παιδιά: 5 € - Κάθε Τετάρτη, είσοδος 2 ατόμων με 7 €Ι. Αθανασίου 

Γιαννάκη 3, Μαρκόπουλο, τηλ.: 22990 23924 

Το Ολύμπια, Δημοτικό Μουσικό Θέατρο «Μαρία Κάλ-

λας» συνεχίζει το πλούσιο πρόγραμμά του με την 

υπογραφή του καλλιτεχνικού διευθυντή, Olivier De-

scotes.   

«Melodies 4 Life» 
PANOS AND CRESSIDA 4 LIFE 
ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ στις 20:30   

Με ιδιαίτερη χαρά φιλοξενεί μια μουσική εκδήλωση 

αφιερωμένη στο κοινωφελές έργο της μη κερδοσκο-

πικής οργάνωσης Panos & Cressida 4 Life, προς ενί-

σχυση της φιλανθρωπικής της δραστηριότητας.  

 

«METROPOLIS»  
Babylon Orchester Berlin 

ΤΡΙΤΗ 16 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ στις  20:30 

Το βωβό αριστούργημα του Fritz Lang θα προβληθεί  

ολοκληρωμένο, με τη μη λογοκριμένη εκδοχή συνο-

δεία ζωντανής μουσικής από τη Babylon Orchester 

Berlin, υπό τη μπαγκέτα του γνωστού αρχιμουσικού 

Στέφανου Τσιαλή. Την πρωτότυπη μουσική της ται-

νίας, τα γυρίσματα της οποίας ολοκληρώθηκαν στη 

Γερμανία το 1927, συνέθεσε ο Gottfried Huppertz.  

 

Σχέση «γονιός και παιδί» 
Τα Σαββατοκύριακα, το Μουσείο Μαρία Κάλλας του 

Δήμου Αθηναίων υλοποιεί θεματικά εργαστήρια για όλη 

την οικογένεια, για βρέφη από 8 μηνών έως 2,5 ετών 

και για παιδιά από 3 έως και 12 ετών.  Στόχος των ερ-

γαστηρίων είναι να ενισχύσουν τη σχέση «γονιός και 

παιδί» μέσα από την επαφή τους με την πολιτιστική κλη-

ρονομιά της Μαρίας Κάλλας και τη μουσειακή εμπειρία. 

Με οδηγό το παιχνίδι και ποικίλες τεχνικές που αφο-

ρούν στη Μουσειοπαιδαγωγική μέθοδο και τις Τέχνες 

στην Εκπαίδευση, παιδιά και γονείς συμμετέχουν σε 

καλλιτεχνικές δράσεις που γίνονται η αφορμή για μια 

εναλλακτική μουσειακή εμπειρία. 

ΠΛΟΥΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑ, ΔΗΜΟΤΙΚΟ  

ΜΟΥΣΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΛΑΣ» 

Λέσχες Ανάγνωσης 
 

Τον Ιανουάριο, η Εφηβική Λέσχη 

Ανάγνωσης του ΚΠΙΣΝ, συνεχίζε-

ται με συντονιστή τον δημιουργό 

κόμικς και μεταφραστή, Θανάση 

Πέτρου. Το βιβλίο που θα διαβά-

σουν αυτόν τον μήνα μαζί είναι το 

Στα ίχνη του κεραυνού, της Άμπερ 

Λι Ντοντ. 

Κυριακή 28 Ιανουαρίου 2024 13:00 

Τοποθεσία: Zoom 

 

Τοίχος Αναρρίχησης 
 

Ο Τοίχος Αναρρίχησης του ΚΠΙΣΝ 

Το Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα 

Σταύρος Νιάρχος προσκαλεί όλους 

όσοι θέλουν να γνωρίσουν το 

άθλημα της αναρρίχησης, σε μια 

νέα εμπειρία. Ένας Τοίχος Αναρρί-

χησης με δύο κατασκευές, σε 

υπαίθριο στεγασμένο σημείο, προ-

στατευμένο από τη βροχή, περιμέ-

νει τους λάτρεις της αναρρίχησης, 

με διαφορετικές προκλήσεις για 

κάθε ηλικία και επίπεδο.   

 

Ο Τοίχος λειρουργεί με δύο ειδικά 

σχεδιασμένα προγράμματα για 

παιδιά και ενήλικες που έχουν 

στόχο τη γνωριμία με την αναρρί-

χηση.  Στον Τοίχο Αναρρίχησης, 

μπορεί κανείς να εξοικειωθεί με τη 

μέθοδο ασφάλισης «Top Rope» σε 

μία κατασκευή σχεδιασμένη για 

ψηλές διαδρομές, ύψους 9 μ., και 

με τη μέθοδο «Boulder» σε μία κα-

τασκευή σχεδιασμένη για χαμηλές 

διαδρομές, ύψους 4 μ. ! 

 

Παρασκευή 19, 26 Ιανουαρίου  

17.00-18.00: 6 έως και 12 ετών 

18.00-19.00: 6 έως και 12 ετών 

19.30-20.30: 13 ετών και άνω & ενήλικες  

20.30-21.30: 13 ετών  & άνω & ενήλικες  
 

Σάββατο & Κυριακή  13, 20, 27 & 

14, 21, 28 Ιανουαρίου 2024 

12.00-13.00: 6 έως και 12 ετών 

13.00-14.00: 6 έως και 12 ετών 

14.00-15.00: 13 ετών και άνω & ενήλ. 

15.30-16.30: 6 έως και 12 ετών 

16.30-17.30: 6 έως και 12 ετών 

17.30-18.30: 13 ετών και άνω & ενήλ. 

Εκδηλώσεις στο Κέντρο Πολιτισμού  

Σταύρος Νιάρχος

«Πρόσκληση σε Γεύμα από 
έναν Υποψήφιο Δολοφόνο» 

 
Η Ελληνοαμερικανική Ένωση σε συνεργασία με την 
Mooviereel εγκαινιάζουν τη νέα κινηματογραφική τους 
δράση «HAU Movie Club» και κάνουν ποδαρικό με την 
αριστουργηματική κλασική αμερικανική κωμωδία μυ-
στηρίου του Robert Moore «Πρόσκληση σε Γεύμα 
από έναν Υποψήφιο Δολοφόνο» (Murder By Death).  
 
Η προβολή θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 17 Ια-
νουαρίου στις 19:15 στο Θέατρο της Ελληνοαμε-
ρικανικής Ένωσης (Μασσαλίας 22, Αθήνα) με 
ελεύθερη είσοδο. 
 
Η ξεκαρδιστική κωμωδία του Moore, σε σενάριο του γνωστού 
βραβευμένου συγγραφέα Neil Simon, είναι μια παρωδία των 
ταινιών και βιβλίων μυστηρίου με ρόλους βασισμένους σε 
γνωστούς ντετέκτιβ της αστυνομικής λογοτεχνίας, όπως οι: 
Ηρακλής Πουαρό, Μις Μαρπλ, Τσάρλι Τσαν, Νικ και Νόρα 
Τσαρλς και Σαμ Σπέιντ. Ο Neil Simon έχει γράψει μεταξύ 
άλλων τα θεατρικά «Ξυπόλυτοι στο Πάρκο» (Barefoot in the 
Park), «Ένα Παράξενο Ζευγάρι» (The Odd Couple), «Σουίτα 
για Δύο» (Plaza Suite), τα οποία μεταφέρθηκαν με μεγάλη επι-
τυχία και στην κινηματογραφική οθόνη. 

Είσοδος ελεύθερη με σειρά προτεραιότητας 
Η ταινία προβάλλεται με ελληνικούς υπότιτλους

Εκδηλώσεις με την Υπατία 

Επίσκεψη στα ...αστέρια 
 

 Την Κυριακή 28/1/24 και ώρα 13.15 μ.μ. θα συναντηθούν 

Ζεφύρου 2, πίσω από την Πνευματική Εστία Βούλας για 

να μεταβούν στο Πλανητάριο όπου θα παρακολουθήσουν 

την προβολή του Ντοκιμαντέρ  Είμαστε Αστρόσκονη.  

Είναι το κύκνειο άσμα του Επίτιμου Διευθυντή του Ιδρύ-

ματος Διονύση Σιμόπουλου που έμελλε να είναι και το τε-

λευταίο αδημοσίευτο μουσικό έργο του μουσικοσυνθέτη 

Βαγγέλη Παπαθανασίου. Μετά την παράσταση, όποιοι το 

επιθυμουν θα βρεθουν μαζί για φαγητό σε Βουλιώτικη τα-

βέρνα.  Πληροφορίες Ιφ. Αμοργιανού 6998958059 

 

Το έργο του Μίκη στη ζωή μας 

Την Κυριακή 21 Ιανουαρίου στις 19.00 μ.μ. στην αίθουσα 

της Πνευματικής Εστίας Βούλας, θα εξελιχθεί εκδήλωση 

προς τιμήν του Μίκη Θεοδωράκη, ενός από τους μεγαλύ-

τερους μουσικοσυνθέτες αλλά κι επιδραστικότερη και 

σπουδαιότερη προσωπικότητα της Ελλάδος στο  δεύτερο 

ήμισυ του 20ου αιώνα. Ο γιός του ο Νίκος Θεοδωράκης θα 

μιλήσει για το έργο του και την πολυκύμαντη προσωπικό-

τητά του. Θα ακουστούν μελωδικά κομμάτια του από την  

Madeleine Harcourt. Είσοδος ελεύθερη.
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Εργαστήριο Επαγγελματικού  

Προσανατολισμού στην Κερατέα 

Ο Δήμος Λαυρεωτικής σε συνεργασία με τον μη-κερ-

δοσκοπικό οργανισμό "ΑΝΕΛΙΞΗ" και τους συλλό-

γους Γονέων και Κηδεμόνων της Βθμιας Εκπαίδευσης 

συνεχίζει την Σχολή Γονέων και τα εργαστήρια Επαγ-

γελματικού Προσανατολισμού. 

Επόμενη συνάντηση θα πραγματοποιηθεί την Κυ-

ριακή 14 Ιανουαρίου 2024 στη βιβλιοθήκη του Γυμνα-

σίου Κερατέας: 

17:00 - 18:30 Επαγγελματικός & Ακαδημαϊκός Προ-

σανατολισμός 

19:00 - 21:30 Σχολή Γονέων, ομιλία με θέμα: «Ο Γο-
νέας στη μετά covid εποχή. Οι προκλήσεις και οι 
ευκαιρίες για μια ανθεκτικότερη οικογένεια». Είσο-

δος Ελεύθερη.

Εξωραϊστικός- Πολιτιστικός 

Σύλλογος Κίτσι Κορωπίου και Πέριξ 

“ΑΝΟΙΞΗ” 

To  Δ.Σ  του  Συλλόγου  «Ανοιξη», εύχεται  σε  όλο  των  
κόσμο,  το  νέο  έτος  να  φέρει  στον  καθένα  μας  ότι  
επιθυμεί !!! Ευτυχισμένο το 2024. 
 

Πρόσκληση 

Το Δ.Σ. προσκαλεί στην  κοπή της  πρωτοχρονιάτικης  

πίτας  που  θα  πραγματοποιηθεί   την  Σάββατο  27-1-2024  

στην  αίθουσα του  Πνευματικού-Πολιτιστικού  Κέντρου  

στο Κίτσι  Κορωπίου  και  ώρα  11:00  το  πρωί.   

         Ο  ΠΡΟΕΔΡΟΣ                 ΓΕΝ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ   

      ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ  Ι.               ΖΟΥΜΠΟΡΛΗΣ ΑΘ. 

ΔΗΜΟΣ ΡΑΦΗΝΑΣ-ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ 

22η ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  
ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΑΚΙΝΗΤΩΝ   
ΠΕΡΙΟΧΗΣ "ΔΙΩΝΗ"  

 

Ενημερώνουμε τους κατοίκους και τους ιδιοκτήτες 
ακινήτων της Διώνης του Δήμου Ραφήνας – Πικερμίου 
ότι, στο πλαίσιο των εν εξελίξει εργολαβιών της ΕΥ-
ΔΑΠ Α.Ε., θα κατασκευάζονται (ΔΩΡΕΑΝ) οι εξωτε-
ρικές διακλαδώσεις για τη σύνδεση των ακινήτων 
με το δίκτυο ακαθάρτων, με το οποίο θα υλοποιηθούν 
ταυτοχρόνως. 

Ειδικότερα, καλούνται οι ιδιοκτήτες ή οι νόμιμοι εκ-
πρόσωποι των ακινήτων των παρακάτω οδών να πα-
ραλάβουν τον κατάλογο με τα απαιτούμενα δικαιολο-
γητικά και τα έντυπα της αίτησης για την κατασκευή 
της εξωτερικής διακλάδωσης.

«Το Βερολίνο στην σκοτεινότερη 

περίοδο της ιστορίας του, 1933-45» 

 

Το Αρχείο Ιστορίας & Τέχνης-- Αρχείο Πολέμου προ-

σκαλεί το Σάββατο 20  Ιανουαρίου 2024 και ώρα 

19.30 στην διαδικτυακή παρουσίαση του Σωτήρη 

Βουρλιώτη  (μέσω της πλατφόρμας Zoom), «το Βε-

ρολίνο στην σκοτεινότερη περίοδο της ιστορίας του, 

1933-45». 
 

 Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/84526213799?pwd=VC9H

eC9HWnJZMWNkZTR6Q0liY05adz09 

 Meeting ID: 845 2621 3799                                                               

Passcode: 04090

Ο Δήμαρχος Κρωπίας  

εκφράζει την οδύνη του  

για την απώλεια του  

Δημάρχου Ζωγράφου  

Βασίλη Θώδα 
 

Ο Δήμαρχος Κρωπίας, Δημήτριος Κιούσης εκφράζει 

την οδύνη του για την ξαφνική απώλεια του Βασι-

λείου Θώδα, Δημάρχου Ζωγράφου περιόδου 2019-

2023, αντιπροέδρου του ΣΠΑΥ, εκλεκτού 

συναδέλφου.  

Συμπαραστεκόμαστε στο πένθος της οικογένειάς 

του, των οικείων του, των συνεργατών του και στο 

Δημοτικό Συμβούλιο Ζωγράφου.  

Ένας νέος άνθρωπος με πλούσια επιστημονική, 

επαγγελματική πορεία και προσφορά στην Αυτοδι-

οίκηση και στον Σύνδεσμο Προστασίας και Ανάπτυ-

ξης Υμηττού έφυγε πρόωρα. Τα ειλικρινά μας 

συλλυπητήρια. 

Παρουσία του Δημάρχου Κρωπίας 

Δημητρίου Κιούση, θεμελιώθηκε 

από τον Πρωθυπουργό Κυριάκο 

Μητσοτάκη η νέα πτέρυγα της με-

γάλης φαρμακευτικής εταιρείας 

Boehringer Ingelheim που έχει έδρα 

το Κορωπί. 

Όπως τόνισε ο πρωθυπουργός, 

είναι στρατηγικός στόχος της κυ-

βέρνησης η Ελλάδα να γίνει σημείο 

αναφοράς για τη φαρμακευτική βιο-

μηχανία, προσθέτοντας ότι η επέν-

δυση αυτή αποτελεί άλλη μια 

απόδειξη ότι η Ελλάδα γίνεται ελ-

κυστικός επενδυτικός προορισμός.  

Ο Δήμαρχος Κρωπίας Δημήτριος 

Κιούσης, επεσήμανε ότι η νέα 

επένδυση της φαρμακευτικής εται-

ρείας Boehringer Ingelheim αποτε-

λεί προπομπό μεγάλων 

στρατηγικών επενδύσεων στο Κο-

ρωπί, επενδύσεις που θα φέρουν 

μεγάλη οικονομική ανάπτυξη αλλά 

και δουλειές στους νέους μας.

Η φαρμακευτική εταιρεία  
Boehringer Ingelheim στο Κορωπί

Εορτάστηκαν τα Θεοφάνεια σε όλη την επικράτεια 

  

Εορτάστηκε η μεγάλη γιορτή των Θεοφανείων σε όλη την επικράτεια. Σε Δήμους και σε Ναυτικούς ομίλους. 

Στη θάλασσα και στην ξηρά, σε λίμνες και σε ποτάμια, με κάθε 

μεγαλοπρέπεια και θρησκευτική κατάνυξη. 

Παράδειγμα στο Δήμο Παλλήνης (στεριανός Δήμος) που τα 

Θεοφάνια, γιορτάστηκαν με μεγάλη επισημότητα και συμμε-

τοχή, με νέα Δημοτική Αρχή και νέο Δήμαρχο, Χρ. Αηδόνη. 

Η  τελετή καθαγιασμού των υδάτων και η ρίψη του Τιμίου 

Σταυρού έγινε στο κολυμβητήριο του Γέρακα, από τους ιερείς 

π. Αλέξανδρο Χουλιαρά και π. Νικόλαο Μεταξά του Ιερού 

Ναού των Αγ. Θεοδώρων του Γέρακα, όπου νωρίτερα ο Δή-

μαρχος είχε παρακολουθήσει τη Θεία Λειτουργία. 

Στη ρίψη του Τιμίου Σταυρού και όπως κάθε χρόνο, βούτηξαν εθι-

μοτυπικά οι αθλητές του «Νηρέα»  με «νικητή» τον Ιάσονα Μη-

λιώνη ο οποίος δέχθηκε τα συγχαρητήρια από τον Δήμαρχο 

Χρήστο Αηδόνη, που τον τίμησε με το αναμνηστικό έπαθλο.
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Δημαιρεσίες στο Δήμο ΒΒΒ Έφυγε από τη ζωή  
ο Θωμάς Πρόφης 

 
Έφυγε  (8/1/2024) από τη ζωή σε ηλικία 75 ετών, ο 
Θωμάς Πρόφης, μετά από σοβαρά προβλήματα 
υγείας που αντιμετώπιζε τους τελευταίους μήνες. 

Ο Θωμάς Πρόφης, Κορωπιώτης γέννημα - θρέμα, 
αγάπησε τον τόπο και ασχολήθηκε ενεργά και στα 
δημοτικά δρώμενα αλλά και στους συλλόγους και 
στα πολιτιστικά. 

Αφού σπούδασε στο Πανεπιστήμιο Αθηνών και ερ-
γάστηκε στην Πολεμική Αεροπορία  σε επιτελικές, 
διοικητικές  και διευθυντικές θέσεις. Επιβραβεύ-
τηκε με την απονομή των Διακρίσεων Ευδόκιμης Δι-
οίκησης, Στρατιωτικής Αξίας και του Χρυσού 
Σταυρού  του Τάγματος του Φοίνικα. Ήταν απόφοι-
τος της Ανωτέρας Σχολής Πολέμου. 

Μετά την αποστρατεία του ασχολήθηκε επισταμένα 
με την ιστορική έρευνα, για την πόλη του Κορω-
πίου. Εχει εκδόσει πολλά βιβλία και έχει θητεύσει 
δημοτικός σύμβουλος στο Δήμο Κορωπίου. Εξέ-
διδε την τοπική εφημερίδα «ΚΕΚΡΟΠΙΑ»,  από το 
1995 έως 2006. 

Στη γενέτειρα του στο Κορωπί, δραστηριοποιήθηκε 
σε τοπικούς συλλόγους όπως ο Επιμορφωτικός 
Σύλλογος Κορωπίου, η Α.Ε. ΔΟΞΑ Κορωπίου καθώς 
και σε συλλόγους γονέων και κηδεμόνων στο 1ο 
Δημοτικό Σχολείο Κορωπίου και στο Γενικό Λύκειο 
Κορωπίου.   

Ήταν παντρεμένος με την φαρμακοποιό Μαρία 
Μπίρου Πρόφη και είχε τρείς κόρες και έξι εγγόνια. 

H Δ.Ε.Ε.Π Ανατολικής Αττικής 

καλεί στην Βασιλόπιτα 
 

Πρόσκληση για την Εκδήλωση κοπής της Βασιλόπιτας 

από τη  Δ.Ε.Ε.Π Ανατολικής Αττικής προς τα μέλη και τους 

φίλους,  την Τρίτη 16 Ιανουαρίου και ώρα 20:30, η οποία 

θα πραγματοποιηθεί στα Γραφεία της ΔΕΕΠ στο Μαρκό-

πουλο (Λεωφ. Σουνίου 33-35). 

Δημαιρεσίες στο Δήμο Γλυφάδας, με 

τη δικηγόρο, δημοτική σύμβουλο της 

παράταξης «Η Γλυφάδα μας» Δαφ-

νούλα Χαρίση - Μπίλια να εκλέγεται 

Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου 

για τα προσεχή δυόμισι χρόνια, «με 

πολλή χαρά και πολύ μεγάλη προσδο-

κία», όπως τόνισε ο Δήμαρχος Γλυφά-

δας Γιώργος Παπανικολάου, ο οποίος 

την πρότεινε για τη θέση αυτή. 

Αντιπρόεδρος εξελέγη ο νεοεκλεγείς 

δημοτικός σύμβουλος της παράταξης 

«Η Γλυφάδα μας» Δημήτρης Τσακί-

ρης, καθώς η μείζων αντιπολίτευση 

δεν θέλησε να καλύψει -όπως είχε δι-

καίωμα- αυτή τη θέση. Γραμματέας του 

Δημοτικού Συμβουλίου εξελέγη η νε-

οεκλεγείσα δημοτική σύμβουλος της 

δημοτικής παράταξης «Λαϊκή Συσπεί-

ρωση» Αργυρώ Θεοφιλοπούλου. 
 

Προεδρείο Δ. Σ.  
για την περίοδο 2/1/2024 - 30/6/2026  

Πρόεδρος: Χαρίση - Μπίλια Δαφνούλα 

Αντιπρόεδρος: Τσακίρης Δημήτριος 

Γραμματέας: Θεοφιλοπούλου Αργυρώ  

Στις δημαιρεσίες, οι οποίες πραγματο-

ποιήθηκαν σύμφωνα με το άρθρο 8 του 

Ν. 5056/23, προήδρευσε ο πρώτος σε 

ψήφους δημοτικός σύμβουλος Περι-

κλής Δορκοφίκης. Μετά την ανάδειξη 

του Προεδρείου, πραγματοποιήθηκε 

μυστική ψηφοφορία για την εκλογή 

μελών της Δημοτικής Επιτροπής. Συ-

νολικά καλύφθηκαν οκτώ θέσεις τακτι-

κών μελών (πέντε από την πλειοψηφία 

και τρεις από τη μειοψηφία), ενώ εξε-

λέγησαν και έξι αναπληρωματικά μέλη 

(πέντε από την πλειοψηφία και ένα 

από τη μειοψηφία). 

 

Δημοτική Επιτροπή  
για περίοδο 2/1/2024 - 30/6/2026  

 

Πρόεδρος: Ο Δήμαρχος ή Αντιδήμαρ-

χος που θα οριστεί από τον Δήμαρχο. 

Τακτικά μέλη παράταξης Δημάρχου  

1) Κουρουπάκης Στυλιανός 

2) Δήμου Σπυρίδων 

3) Καυκά Άννα 

4) Βαμβακερού Γεωργία 

5) Πατεράκη Αναστασία 
 

Αναπληρωματικά μέλη παράταξης Δημάρχου 

1) Αργυροπούλου Αναστασία 2) Καρα-

μηνάς Πέτρος 3) Ταβερναράκης Γεώρ-

γιος 4) Λεβετσοβίτης Νικόλαος 5) 

Κυριακοπούλου Μαρία 

 

Τακτικά μέλη από τις παρατάξεις της 

μειοψηφίας «Η Γλυφάδα μας ενώνει» 

και «Λαϊκή Συσπείρωση»: 

1) Στεφανίδης Αλέξιος 

2) Γιάχος Παναγιώτης 

3) Γεωργούλας Ευστάθιος 
 

Αναπληρωματικό μέλος από τις παρα-

τάξεις της μειοψηφίας «Η Γλυφάδα 

μας ενώνει» και «Λαϊκή Συσπείρωση»: 

1) Θεοφιλοπούλου Αργυρώ 

 
,«Μας ενώνει η αγάπη για την πόλη 
μας». Καλή δύναμη, υγεία και καλή θητεία 
σε όλους, για το καλό της πόλης και των 
πολιτών που μας ανέδειξαν και είμαστε σή-
μερα εδώ, μακάρι το πέρας της θητείας να 
μας βρει όλους εδώ και να είμαστε γεροί 
και δυνατοί», τόνισε ο Δήμαρχος Γλυφά-

δας Γιώργος Παπανικολάου. Και πρό-

σθεσε: «...θα επιδιώξουμε την καλύτερη 
δυνατή συνεργασία με όλες τις παρατά-
ξεις της μειοψηφίας και οπωσδήποτε θα 
δώσουμε ακόμη μεγαλύτερη έμφαση στη 
διαβούλευση με φορείς, με τους πολίτες, 
πρώτα απ’ όλα στο πλαίσιο του κορυφαίου 
οργάνου του Δήμου μας, του Δ.Σ.

Δημαιρεσίες στο Δήμο Γλυφάδας 

Πρόεδρος η Δαφνούλα Χαρίση-Μπίλια 

Την Κυριακή 7 Ιανουαρίου 2024, πραγ-

ματοποιήθηκαν οι δημαιρεσίες στο 

Δήμο Βάρης, Βούλας, Βουλιαγμένης. 

Είναι η τρίτη θητεία του δημάρχου Γρ. 

Κωνσταντέλλου, αλλά και η συντρι-

πτική πλειοψηφία των συμβούλων που 

επανεκλέγονται στο Δημοτικό Συμ-

βούλιο.  

Συνεδρίασε ο πρώτος σε ψήφους δη-

μοτικός σύμβουλος Νίκος Βάσης. 

 

Προεδρείο 
 

Οι κάλπες καταργήθηκαν, με τη νέα 

νομοθεσία, στην επιλογή του προ-

έδρου. Έτσι το σώμα του Δ.Σ. ψήφισε 

με ανάταση της χειρός. 

Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου, 

με πρόταση του δημάρχου Γρ. Κων-

σταντέλλου, εξελέγη ομόφωνα ο 

Νίκος Ψαλλίδας, ο οποίος έχει θητεύ-

σει στην θέση αυτή και στην προηγού-

μενη δημοτική περίοδο. 

Αντιπρόεδρος εξελέγη από τη μείζονα 

μειοψηφία (Δ. Δαβάκης) ο Χρήστος 

Βελισάριος. 

Γραμματέας εξελέγη από την μειοψη-

φία (Σαραντάκου) η Ελισάβετ Νικολαΐ-

δου. 

Δημοτική Επιτροπή 
Η Δημοτική Επιτροπή, αντικαθιστά 

όλες τις Επιτροπές στην προηγούμενη 

δημοτική θητεία καιο η εκλογή της 

έγινε με κάλπη 

 

Από την πλειοψηφία 

Νίκος Βάσης (πρόεδρος) 

Διονύσης Γεωργουλόπουλος 

Αντώνης Κουσαθανάς 

Βασίλης Παπαμιχαήλ 

Μίμης Ρουσάκης 

Βίκυ Σφήκα 

 

Από τις μειοψηφίες 

Ιωάννα Δόγκα, (Κύμα Ενωμ.Πολιτών) και 

Αντιπρόεδρος 

Κλαίρη Σαραντάκου (Ανανέωσηση - Οραμα)     

Βαγγέλης Σερίφης (Λαϊκή Συσπείρωση) 

Πρόεδρος της Επιτροπής είναι ο δή-

μαρχος ή δημοτικός σύμβουλος.  
 

Μετά το πέρας της ψηφοφορίας, ο δή-

μαρχος και οι επικεφαλής των παρατά-

ξεων έκαναν έναν χαιρετισμό. 



8 ΣΕΛΙΔΑ - 13  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2024                                                                                                                                                                                                  ΕΒΔΟΜΗ

Η ΠΙΤΑ 
GALETE DE ROIS 2021 

 

Βασιλόπιτα: Η πίτα που παρασκευάζεται ειδικά για την 

εορτή του Αγίου Βασιλείου, την πρώτη ημέρα του χρόνου. 

Κόβεται και μοιράζεται τη νύχτα της παραμονής του νέου 

χρόνου ή ανήμερα την Πρωτοχρονιά ή όπως συνηθίζεται 

μέχρι το Πάσχα, παίρνοντας χαρακτήρα κοινωνικών και 

επαγγελματικών συγκεντρώσεων.  

Το έθιμο ανάγεται σε αρχαιοελληνικές εορτές επίσης στα 

Ρωμαϊκά Σατουρνάλια και τέλος στις χριστιανικές εορτές 

από τα Χριστούγεννα έως των Φωτών.  

Περιγράφουμε με την κοπή μίας εκ των δώδεκα που κό-

πηκαν και μοιράστηκαν στο Δήμο Εννεαπύργων την Πρω-

τοχρονιά του 2021. 

 

Βρισκόμαστε στην αποθήκη υλικών του Δήμου Εννεαπύρ-

γων, κάπου στην Ελλάδα, τα χρόνια της Δημοκρατίας.  

Σ’ ένα μεγάλο τραπέζι δέσποζε μια μεγάλη πολυτελής και 

περίτεχνη πρωτοχρονιάτικη πίτα.  

Πιατάκια, ποτηράκια κολονάτα, κουταλάκια, πιρουνάκια 

[όλα πλαστικά] και χάρτινες πετσέτες. 
 

Ο Δήμαρχος στεκόταν εκεί. Ήρεμος, σοβαρός, έτοιμος να 

αντιμετωπίσει το αντικείμενο. Την πίτα. Μια ιερή πρό-

κληση και καθήκον. Λίγη κενότητα, λίγη κούραση και η πο-

λύχρονη πάλη για τη Δημοκρατία συνεχής. Μα είναι 

μονόδρομος. Πρέπει και αυτή η μάχη να κερδηθεί. 

Η ατμόσφαιρα πέρα από αυτά, ήταν χαρούμενη και εορ-

ταστική. Μια λεπτομέρεια που δεν έμεινε απαρατήρητη 

από μια αράχνη που αδιάκριτα περπατούσε σε έναν από 

τους ιστούς που κρέμονταν στα παράθυρα της αποθήκης. 

Στην άκρη του εορτινού τραπεζιού στεκόταν με λαμπρό-

τητα ένα μεγάλο μπουκάλι Ελβετικής σαμπάνιας. 

Ο Αγωνιστής την αντίκρισε με τον δέοντα σεβασμό, όπως 

αρμόζει στην περίπτωση και ύστερα γύρισε το κεφάλι του 

στους παριστάμενους. Τους κοίταξε και ένιωσε ρίγη πε-

ρηφάνιας. Όλοι συναγωνιστές, παλαιοί, νέοι, τον πλαισίω-

ναν, δίνοντάς του σιγουριά και δύναμη. 

Ο Αντιδήμαρχος ο Καραβίδας, η Πρόεδρος του Δημοτικού 

Συμβουλίου, ο Διευθυντής του Δήμου, η Διευθύντρια Προ-

σωπικού, ο Αντιδήμαρχος Καθαριότητας και Υλικοτεχνι-

κού, η Γραμματέας  του Δημάρχου, Σύμβουλοι, ο 

Διευθυντής Αποθηκάριος, η γυναίκα του, η πεθερά του, 

το παιδί του και ένα σκυλί αδέσποτο που βρέθηκε εκεί. Ας 

σημειώσουμε δύο γάτες και ένα σπουργίτι που φτερού-

γιζε με ανεμελιά και αγένεια. Αι ουραί απούσαι. 

Το πιο γελαστό πρόσωπο δέσποζε στο κέντρο της ιλαρής 

συντροφιάς, φορώντας είναι φανταχτερό και πολυτελές 

εργατικό φόρεμα. 

Η κυρία Τόπι. 

Ήταν η χορηγία της, ήταν η πεμπτουσία της, ήταν η θε-

ραπεία της, ήτανε το όνειρό της, η δική τους αποκλειστική 

κοπή πρωτοχρονιάτικης πίτας, της Αποθήκης Υλικών, του 

Δήμου Εννεαπύργων. 

Πέρασαν μερικά λεπτά γεμάτα με χαριεντισμούς, αβρό-

τητες, χαμόγελα. Μουσική του Σοπέν συμπλήρωνε αρμο-

νικά και διακριτικά τις στιγμές. 

Κάποτε ο Δήμαρχος έβηξε δυνατά και οι συζητήσεις στα-

μάτησαν.  

Ήρθε η ώρα. Όλοι κοίταξαν με δέος και προσμονή. Ένα 

ερώτημα κρεμόταν αόριστα στα μάτια τους, μαζί με τις 

αράχνες. Θα τα καταφέρει;  

Εκείνος ορθός και αγέρωχος με τη μουσική του Σοπέν να 

πλέει σηματοδοτώντας το χώρο και το χρόνο. Ήταν ο 

πρωταγωνιστής και η τελετή έπρεπε να αρχίσει. 

Χάιδεψε κάπως νευρικά το μουστάκι του, ανοιγόκλεισε με 

λίγη ένταση τα μάτια και είπε στον εαυτό του «Εμπρός!». 

Στο τραπέζι, ανάμεσα στα ποτηράκια τα κολονάτα, τα πια-

τάκια, τα πιρουνάκια, τα κουταλάκια [όλα πλαστικά] και τις 

χάρτινες πετσέτες, ήταν και ένα μεγάλο ατσάλινο αφρι-

κάνικο συντροφικό μαχαίρι. 

Η κυρία Τόπι, ανατρίχιασε. Μια ηλιαχτίδα πρόλαβε να ξε-

φύγει μέσα από το φεγγίτη και χτύπησε πάνω του. Σημάδι 

θεϊκό; 

Ο Δήμαρχος παίρνει μια βαθιά ανάσα. Απλώνει το χέρι 

του, αδράχνει το [αφρικάνικο] μαχαίρι και το σφίγγει με 

σιγουριά. Στο νου του περνούν σαν φαντάσματα οι ήρωες 

περασμένων εποχών και οι δικοί του αγώνες. 

Πίτες και πίτες. Ανατρίχιασε και αυτός. 

Στο μέτωπό του απρόκλητα εμφανίστηκαν δύο στάλες 

ιδρώτα. Η μία ξέφυγε από το πεδίο, έσταξε κάτω και 

έπνιξε ένα μυρμήγκι που τόλμησε να περάσει μπροστά 

του. 

Παράπλευρες απώλειες. Κάποια τ' ονόμασε Κανένα. 

Με μια αποφασιστική κίνηση χαράζει την πίτα, κόβει. 

Πρώτο κομμάτι του Χριστού. Επιτυχία. Τα κατάφερε.  

Όλα τ’ άλλα ήταν θέμα ρουτίνας. 

Το κομμάτι της Παναγίας, των Αγίων Πάντων, της κυρίας 

Τόπι και όλων των αγωνιστών. 

Μοιράστηκε η πίτα στα πιατάκια, έτοιμα τα κουταλάκια, 

τα πιρουνάκια, μοιράστηκαν οι χαρτοπετσέτες και η Δη-

μοκρατία. Μια μικρή δικαίωση, κουράγιο και ελπίδα γι' 

αυτό που έρχεται. 

Μα εκεί στην άκρη του εορτινού τραπεζιού στέκει με υπο-

μονή η Ελβετική σαμπάνια. Το επιστέγασμα της τελετής. 

Καθήκον ιερό. Άρτος και οίνος. Πίτα και σαμπάνια. Σώμα 

και Αίμα. 

Ο Δήμαρχος την κοίταξε με συμπόνια. Άλλη μια πρό-

κληση. Η αβρότητα πήρε τέλος και τη θέση της το δέος 

και ο θαυμασμός για τον ηγέτη, τον Ήρωα. 

Ο Σοπέν επιμένει και εκείνος δεν το σκέπτεται περισσό-

τερο.  Σφίγγει τα δόντια. Με τα δυνατά από το μόχθο 

χέρια αρπάζει το μπουκάλι, βγάζει το σύρμα και κουνά. Ο 

φελλός πετάγεται με κρότο και απρόσμενα πριν το χειρο-

κρότημα, χτυπά στο κούτελο τον Αντιδήμαρχο Καραβίδα. 

Ατύχημα στη μάχη. Ο Καραβίδας λυγίζει, λιποθυμά και πέ-

φτει κάτω, παρασέρνοντας την ανύποπτη Διευθύντρια 

Προσωπικού, καθώς εκείνη αντιμετώπιζε με όρεξη το κομ-

μάτι πίτας στο πιατάκι της. 

Όμως αυτός ο Δήμος τα έχει όλα. 

Σαν ηρωίδες [σκανδιναβικής] μυθολογίας, πετάγονται από 

το γραφείο του δύο νοσοκόμες και ο γιατρός που παρα-

μόνευε (γι’ αυτές τις περιπτώσεις), πίσω από το μεγάλο 

ντουλάπι με τις χλωρίνες και σώζουν τον Αντιδήμαρχο. 

Σταματούν την αιμορραγία, δένουν το τραύμα, του δίνουν 

και ένα πιατάκι με πίτα πρωτοχρονιάτικη.  

Η Διευθύντρια Προσωπικού, παρότι πεσμένη είχε ήδη 

αποτελειώσει το κομμάτι της. Πονά κι αυτή, πονά και ο 

Καραβίδας, μα σιωπά. Που πάει να πει σ’ αυτή τη γλώσσα 

τη βουβή, δύναμη ευθύνης. 

Στο μεταξύ ο αφρός έχει ξεχυθεί από το μπουκάλι σαν 

κύμα λαού και θάλασσας. Η μάχη έχει θεριέψει. Τα κολο-

νάτα ποτηράκια γεμίζουν και τα πλαστικά πιατάκια αδει-

άζουν, σε ρυθμό ριζοσπαστικής προόδου. 

Η μουσική σταματά και ξεσπά ένα καταλυτικό χειροκρό-

τημα.  

Για τον Δήμαρχο, για τον Αντιδήμαρχο, για την πεθερά 

του Αποθηκάριου, για τη λαϊκή νίκη. Φλας άστραφταν από 

τις μηχανές ενός φωτογράφου που τυχαία περνούσε, ψά-

χνοντας για δείγματα πανίδας του τόπου, ενός Ανθυπα-

στυνόμου της Σήμανσης και των κινητών συσκευών που 

διασκορπίζουν τα ευχάριστα νέα σε πρώτη παγκόσμια με-

τάδοση. 

Σφίγγουν τα χέρια και χαμογελάνε και ο ήλιος είναι βέ-

βαιος για τον κόσμο. 

Η κυρία Τόπι, σχεδόν σε οργασμό. Ευτυχία. Αυτά είναι! 

Η πίτα φαγώθηκε, η σαμπάνια πιώθηκε, η αράχνη θα στέ-

κει πάντα πάνω στον ιστό της και θα περιμένει. 

Η ιστορία κατεγράφη με χρυσά γράμματα.  

Ο αγώνας δικαιώθηκε συντρόφισσες και σύντροφοι. 

Έτσι δενόταν(ε) τ’ ατσάλι, στο Δήμο Εννεαπύργων, κά-

ποιο χειμώνα, κάπου στην Ελλάδα τα χρόνια της Δημο-

κρατίας, από μια ξεχωριστή συντροφιά, δύο γάτες και ένα 

σπουργίτι. [Και το αδέσποτο σκυλί;]  

Ουστ κοπρόσκυλο. 

Το νόμισμα; 
ΝΙΚΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ ΞΕΝΟΣ 

Γίνε κι εσύ μέρος αυτής της προσπάθειας! 
 
Για τη «Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας ΓΑΛΙ-
ΛΑΙΑ» έχουμε γράψει πολλές φορές, γιατί έχουμε 
βιώσει το έργο της από πολύ κοντά. 
Εχουμε μιλήσει με ασθενείς που ευεργετήθηκαν από 
τη «Γαλιλαία» και έχουμε νιώσει το έργο της, γι' αυτό 
απευθυνόμαστε σε όποιον έχει τη δυνατότητα να 
προσφέρει, θα είναι η καλύτερη κίνηση και η καλύ-
τερη προσφορά που μπορεί να δώσει αυτές τις ημέ-
ρες των γιορτών. 

Η «Γαλιλαία» υποστηρίζει  ασθενείς με καρκίνο και 
ασθενείς με νόσο κινητικού νευρώνα από το 2010 με 
ΔΩΡΕΑΝ υπηρεσίες ανακουφιστικής φροντίδας 
στο σπίτι των ασθενών. Ιατροί, νοσηλευτές, κοινω-
νικοί λειτουργοί, φυσικοθεραπευτές, εργοθεραπευ-
τές και άλλες ειδικότητες, κατόπιν αξιολόγησής των 
αναγκών και των επιθυμιών του ασθενούς και των 
φροντιστών του διαμορφώνουν ένα εξατομικευμένο 
πλάνο κατ’ οίκον επισκέψεων. 
 
Για την σωστή λειτουργία του προγράμματος αυτού 
είναι απαραίτητο εργαλείο τα αυτοκίνητα. Το αυτο-

κίνητο που θα αγοραστεί θα μεταφέρει τους λειτουρ-
γούς υγείας και πρόνοιας καθώς και δανειζόμενο 
εξοπλισμό με ασφάλεια στα σπίτια των ασθενών που 
ορισμένες φορές μπορεί να βρίσκονται και 30χλμ. 
μακριά από τα γραφεία μας. 
 

Οσοι επιθυμούν να  συνεισφέρουν  μέσω 
Τραπέζης, μπορούν να επικοινωνήσουν 
είτε στο finance@galilee.gr είτε τηλεφω-

νικά στο λογιστήριο της «Γαλιλαίας» 210 
6635955 (Ώρες 08:00-14:00). 

Η Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας «Γαλιλαία» ζητάει τη συνδρομή μας
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Το όνομα «μονάχους – μονάχους» (Monachus – monachus), 

αποτελεί την επιστημονική ονομασία ενός πτερυγιόποδου, 

το οποίο είναι πλήρως προσαρμοσμένο στη ζωή της θάλασ-

σας, γνωστό από την Ομηρική εποχή και στενά συνδεδεμένο 

με την πανάρχαια ιστορία των Ελλήνων! 

Πτερυγιόποδα είναι τα αμφίβια ζώα (αμφί + βίος = διπλή ζωή 

ή διπλή επιβίωση), έχουν σπονδυλική στήλη, τέσσερα πόδια 

και χρησιμοποιούν το χοντρό δέρμα τους σαν δευτερεύον 

όργανο της αναπνοής τους, εκτός από τους πνεύμονες που 

διαθέτουν!!! 

Στο προσκείμενο η αναφορά γίνεται για τη γνωστή Μεσογει-

ακή φώκια, η οποία εμφανίζεται σαν  ένα ντροπαλό, παρά-

κτιο ζώο, με ιδιαίτερη αγάπη σε υποβρύχιες σπηλιές και 

απομονωμένες παραλίες, με σκοπό να γεννήσει και να θηλά-

σει τα μικρά της. 

Είναι το μόνο πτερυγιόποδο που ζει στην Ελλάδα και μπορεί 

να κολυμπήσει σε μεγάλες αποστάσεις μέσα σε λίγες εβδο-

μάδες ή μήνες και να καταδυθεί μέχρι  170 μέτρα, αναζητών-

τας ψάρια και κατά κύριο λόγο χταπόδια, που αποτελούν την 

αγαπημένη της τροφή!! 

Την αρχαία εποχή η Μεσογειακή φώκια ζούσε σε μεγάλες 

αποικίες κατά μήκος ολόκληρης της Μεσογείου, της Μαύρης 

Θάλασσας και του Ατλαντικού ωκεανού. 

Σήμερα έχουν μείνει δύο είδη της Φώκιας με το όνομα μονά-

χους – μονάχους, από την οικογένεια των φωκιδών, που αριθ-

μούν λιγότερα από 600 ζώα και θεωρούνται από τη Διεθνή 

Ένωση Προστασίας της φύσης, ότι βρίσκονται στο στάδιο του 

αφανισμού! 

Δυστυχώς σήμερα η μείωση των ψαριών, λόγω της μόλυνσης 

της θάλασσας και της μεγάλης και αλόγιστης αλιείας, κάνουν 

τις φώκιες να  κινδυνεύουν από έλλειψη τροφής! 

Αλλά δέχονται και τραυματισμούς από τα δίχτυα των ψαρά-

δων ή από τα πεταμένα δίχτυα, που ξεμένουν στο βυθό και 

από αυτό κινδυνεύουν ιδίως τα νεαρά άτομα, με αποτέλεσμα 

τις περισσότερες φορές, να προκαλείται ο θάνατός τους!!!  

Η Γυάρος είναι ένα μικρό ακατοίκητο κυκλαδονήσι, που το χρη-

σιμοποιούσαν οι κυβερνώντες, κατά την διάρκεια της δικτατο-

ρίας, σαν  τόπο εξορίας των αντιφρονούντων και σήμερα 

αποτελεί το καταφύγιο της Μεσογειακής Φώκιας, από τα ομη-

ρικά χρόνια, με ποσοστό  12% του παγκόσμιου πληθυσμού της. 

Για την προστασία της φώκιας στη Γυάρο, από το 2011 το 

νησί εντάχθηκε στο πανευρωπαϊκό δίκτυο προστατευόμενων 

περιοχών Natura 2000 και απαγορεύτηκε πλήρως η αλιεία 

γύρω από τη Γυάρο! 

Το 2019 η Γυάρος θεσμοθετήθηκε ως Θαλάσσια Προστα-

τευόμενη Περιοχή και ήταν η πρώτη τέτοια περιοχή στις Κυ-

κλάδες. 

Ο Όμηρος στη Δ΄και Ο΄ραψωδία του, κάνει αναφορά για τις 

φώκιες της Μεσογείου και ο Γάλλος ζωολόγος Ζαν Ερμάν  

έδωσε το όνομα «Φώκα Μονάχους», γιατί το κεφάλι της φώ-

κιας μοιάζει με το κεφάλι των Καπουτσίνων Μοναχών, όταν  

φοράνε την κουκούλα τους και όχι ότι πρόκειται για ένα μο-

ναχικό ζώο! 

Το μήκος της συγκεκριμένης φώκιας, της παιχνιδιάρας πριγκί-

πισσας των θαλασσών,  κυμαίνεται μεταξύ των 2 - 3,5 μέτρων 

και το βάρος της φθάνει μέχρι τα 350 κιλά στα αρσενικά, ενώ 

τα θηλυκά είναι λίγο μικρότερα! Το σώμα τους καλύπτεται από 

στιλπνό και κοντό τρίχωμα, ενώ το χρώμα τους ποικίλλει από 

ανοιχτό γκρίζο και μπεζ μέχρι σκούρο καφέ και μαύρο, αλλά 

μερικές φορές παρουσιάζει σημεία διάστικτα και πιο ανοιχτό-

χρωμα στον αυχένα, τον λαιμό και την κοιλιά!! 

Η ζωή τους φτάνει τα 45 χρόνια με το μέσο όρο να περιορί-

ζεται γύρω στα 20. Τα θηλυκά γεννούν κάθε 2 χρόνια, μετά 

από κύηση 9-10 μηνών, πάντα στη στεριά και συνήθως ένα 

μικρό και σπάνια, δύο! 

Το νεογέννητο έχει μήκος μέχρι 1 μέτρο και ζυγίζει γύρω στα 

15 κιλά και αμέσως κολυμπάει! Μετά τρεις μήνες θηλασμού 

αρχίζει μόνο του να κυνηγάει την τροφή του! 

Μεγάλη πρόοδο για την προστασία της μεσογειακής φώκιας 

και των βιοτόπων της, αποτέλεσε η ανακήρυξη της περιοχή 

των Βορείων Σποράδων σε προστατευόμενη περιοχή και η 

ίδρυση του Εθνικού Θαλάσσιου Πάρκου της Αλοννήσου των 

Βορείων Σποράδων! 

Οι τοπικές αρχές συνεργαζόμενες με μία μη κερδοσκοπική 

και μη κυβερνητική οργάνωση, ανέλαβαν την ενημέρωση του 

κοινού και την παρακολούθηση της κατάστασης του πληθυ-

σμού της Μεσογειακής φώκιας, με θετικά αποτελέσματα! 

Μέρος της δράσης της ΜΟm είναι η ευαισθητοποίηση και η 

ενημέρωση των ντόπιων κατοίκων και ψαράδων, όπως και η 

διάσωση και περίθαλψη αρρώστων, τραυματισμένων και ορ-

φανών ζώων και έτσι δημιουργήθηκε το Κέντρο Περίθαλψης 

Μεσογειακής  Φώκιας στην Αλόννησο!  Εκεί φιλοξενούνται 

μόνο τα νεογέννητα και ορφανά φωκάκια! 

Το Εθνικό Θαλάσσιο Πάρκο Αλοννήσου Βορείων Σποράδων, 

ήταν η πρώτη θαλάσσια περιοχή της Ελλάδας, που χαρακτηρί-

σθηκε ως «Θαλάσσιο Πάρκο» και η μεγαλύτερη της Μεσογείου. 

Σκοπός της δημιουργίας του, ήταν η προστασία και η διατή-

ρηση της φύσης και του τοπίου, ως φυσικής κληρονομιάς και 

πολύτιμου εθνικού φυσικού πόρου, για την μεγάλη βιολογική, 

οικολογική, αισθητική, επιστημονική, γεωμορφολογική και 

παιδαγωγική αξία! 

Το νησιωτικό σύμπλεγμα των Βορείων Σποράδων, βρίσκεται 

στο ΒΔ Αιγαίο, βόρεια της Εύβοιας και ανατολικά του Πήλιου! 

Η περιοχή NATURA 2000, περιλαμβάνει το ΝΑ τμήμα της 

Σκοπέλου και την Αλόννησο και μικρότερα νησιά και νησίδες 

που δεν κατοικούνται, με εξαίρεση κάποιους φύλακες και πε-

ριστασιακούς βοσκούς. 

Η Αλόννησος ονομαζόταν από τους αρχαίους Έλληνες 

«Ίκος», ενώ το σημερινό της όνομά δόθηκε επί βασιλείας 

Όθωνα, το1838, σε αντικατάσταση των προηγουμένων ονο-

μάτων της, Λιαδρόμια ή Ηλιοδρόμια! 

Ήταν όμως λάθος του «αναδόχου» της, γιατί άλλο νησί ονο-

μαζόταν Αλόννησος, το οποίο ήταν  κοντά στην Σαμοθράκη, 

αλλά το όνομα αν και λανθασμένο παρέμεινε!  

Η Αλόννησος κατοικήθηκε από την  9η χιλιετία π.Χ. και ανα-

δείχθηκε στην ναυπηγική και την κεραμική! 

Ο Κρητικής καταγωγής ήρωας Στάφυλος, έκανε αποικίες 

στην Σκόπελο και στην Ίκο (δηλαδή στην Αλόννησο), γύρω 

στον 16ο αιώνα π.Χ., αλλά η Μινωική αποικία αποκτά αργό-

τερα μυκηναϊκό χαρακτήρα. 

Το 476 π.Χ. προσχώρησε στην Αθηναϊκή Συμμαχία, για την 

αντιμετώπιση των Περσών και το 190 π.Χ. υποδουλώθηκε 

από τους Ρωμαίους κατακτητές, ενώ το 1204 καταλήφθηκε 

από τους σταυροφόρους και το 1453 τα νησιά περιήλθαν 

στους Ενετούς. 

Αλλά το 1538 οι Βόρειοι Σποράδες υποδουλώθηκαν από τον 

Πειρατή Χαϊρεδίν Μπαρμπαρόσα και πέρασαν στον Οθωμα-

νικό ζυγό μέχρι το 1830, όπου απελευθερώθηκαν και έγιναν 

μέρος του νεοσύστατου ελληνικού κράτους!!! 

Η Ελλάδα ετοιμάζεται να κηρύξει και μια δεύτερη περιοχή 

στο Αιγαίο ως προστατευόμενο θαλάσσιο πάρκο, με έναν 

από τους κύριους στόχους της πράξης αυτής, την προστασία 

και την διατήρηση του σημαντικού πληθυσμού της απειλού-

μενης με εξαφάνιση φώκιας Monachus – Monachus!   

 

 

 

 

Φαίδρα  

Φραγκομανώλη - Κοκκόλα 

Η ακρίβεια είναι βία 
 

Αυτό τον καιρό παρακολουθούμε με δέος τις τιμές στα 

καταστήματα πωλήσεων να ανεβαίνουν με τρελούς ρυθ-

μούς, έτσι που τα πολλά νοικοκυριά δεν μπορούν να  

αντεπεξέλθουν ούτε στα στοιχειώδη για την επιβίωσή 

τους, με αποτέλεσμα, να έρχεται η φτώχεια και η φτώ-

χεια φέρνει γκρίνια και η γκρίνια φέρνει βία. 

 

Την βλέπουμε καθημερινά όχι μόνο σε ενήλικες, αλλά οι 

ηλικίες κατεβαίνουν βήμα-βήμα. Η βία μπήκε στην καθη-

μερινότητα νέων παιδιών, από το δημοτικό σχολείο 

ακόμα. Χρειάζονται τομές και όχι καλάθια... 

«Εδώ καράβια χάνονται...» 
 
 

Βουΐζουν τα τηλεοπτικά παράθυρα από το πρωί ως το 

βράδυ, με συζητήσεις, παρουσιάσεις, νόμους και διατά-

ξεις, ότι χρειάζεται ισότητα μεταξύ των πολιτών, ότι πρέ-

πει οι ομόφυλοι να μπορούν να αποκτούν τέκνα(!!!) ότι 

πρέπει να υπανδρεύονται(!).  

 

Και γεμίζουν τις οθόνες με χαρωπά πρόσωπα αντρών 

ζευγαριών (δύο άντρες) και γυναικών ζευγαριών (δύο 

γυναίκες) που χαϊδεύονται, που χαμογελούν, που ταΐ-

ζουν μωρά που απέκτησαν με υιοθεσία ή με ''παρένθετη 

μητέρα''. Κάτι που στην Ελλάδα ακόμη δεν έχει έρθει 

αλλά, «κοντός ψαλμός αλληλούια», αφού το εξήγγειλε 

ο πρωθυπουργός ότι θα το φέρει στη Βουλή για να το 

ψηφίσουν οι βουλευτές. 

 

Και όλα αυτά την ώρα που στη Βουλή κατατέθηκε νομο-

σχέδιο για την επιστολική ψήφο. Δηλαδή να ψηφίζουμε 

με επιστολή από μακριά στις εκλογές είτε εθνικές είτε 

ευρωεκλογές που έρχονται σύντομα. Με ποια κριτήρια 

της εγκυρότητας της αδιαβλητότητας;;;  

Η αδιάβλητη ψήφος πάει περίπατο, όχι βέβαια πως και 

σήμερα δεν υπάρχουν υπόνοιες για παραβίαση της δια-

δικασίας, ιδιαίτερα στις δημοτικές εκλογές με πολλά πα-

ρατράγουδα, που πολλάκις ακούγονται και υπάρχει 

οουσία, αλλά δεν αποδεικνύονται... 

 

Και όλα αυτά την ώρα που η κυβέρνηση προωθεί τα ιδιω-

τικά πανεπιστήμια, αφού έχει συρρικνώσει τα δημόσια, 

αφού έχει υποβαθμίσει τα δημόσια. 

 

Και αντί να βγαίνουμε στους δρόμους να φωνάζουμε, για 

την παιδεία, για την υγεία που κι αυτή έχει συρρικνωθεί, 

το μόνο μας πρόβλημα είναι πώς δύο άντρες ή δύο γυ-

ναίκες, που αποφασίζουν να ζήσουν σαν ζευγάρι, θα 

μπορούν να αποκτούν και παιδιά!!!  

 

Μην απορείτε λοιπόν που η βία γιγαντώνεται, που η βία 

μπήκε με όπλα στα σχολεία, που η βία έχει γίνει καθημερι-

νότητα μέσα στις οικογένειες με τραγικές συνέπειες.

Απ’ το καρφί  
                        στο πέταλο  

της Αννας Μπουζιάνη

Μονάχους - μονάχους!
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Σε μία κατάμεστη αίθουσα κεντρι-
κού ξενοδοχείου της Αθήνας, πα-
ρουσία αρχηγών κομμάτων, 

βουλευτών και πολιτικών στελεχών, εκα-
τοντάδες ελεύθεροι επαγγελματίες και 
αυτοαπασχολούμενοι παρευρέθηκαν 
και άκουσαν τις τοποθετήσεις των Προ-
κόπη Παυλόπουλου, τέως Πρόεδρου 
Ελληνικής Δημοκρατίας, Ακαδημαϊκού, 
Επίτιμου Καθηγητή ΕΚΠΑ, Ευάγγελου 
Βενιζέλου, πρώην Αντιπρόεδρου της 
Κυβέρνησης, Καθηγητή Συνταγματικού 
Δικαίου ΑΠΘ και Θεόδωρου Φορτσάκη, 
Ομ. Καθηγητή Νομικής Σχολής Αθηνών, 
πρ. Πρύτανη ΕΚΠΑ, πρ. Βουλευτή Επι-
κρατείας, οι οποίοι ανέδειξαν ζητήματα 
συνταγματικότητας του νέου φορολο-
γικού νόμου. 
 

Η εκδήλωση διοργανώθηκε την Τετάρτη 
10 Ιανουαρίου 2024 από την Συντονι-
στική Επιτροπή Ελεύθερων Επαγγελ-
ματιών-Επιστημόνων-Επαγγελματοβιο
τεχνών-Εμπόρων, η οποία αναμένεται 
να προσφύγει στη Δικαιοσύνη για ζη-
τήματα συνταγματικότητας του νέου 
νόμου. «Η απόφαση του συντονιστικού 
των φορέων είναι από κοινού να προ-
σφύγουμε μαζί δικαστικά σε όλα τα αρ-
μόδια δικαστήρια», ανακοινώθηκε 
σχετικά από τον Δημήτρη Βερβεσό, 
Πρόεδρο της Ολομέλειας Δικηγορικών 
Συλλόγων Ελλάδος. 

Σύμφωνα με τον πρώην Πρόεδρο της 
Δημοκρατίας, Προκόπη Παυλό-

πουλο, οι διατάξεις του νόμου ενέχουν 
σημαντικές πτυχές αντισυνταγματικότη-
τας. Μεταξύ άλλων, ο Πρ. Παυλόπουλος 
αναφέρθηκε στην εξομοίωση του ελεύ-
θερου επαγγελματία με τον μισθωτό, 
τονίζοντας ότι σύμφωνα με αποφάσεις 
του ΣτΕ αυτό είναι αδιανόητο, γιατί η 
φορολογική θέση του μισθωτού είναι 
πολύ διαφορετική από τον ελεύθερο 
επαγγελματία. 
 

«Με αυτό το νομοσχέδιο που σήμερα 

είναι νόμος του κράτους το ελληνικό δη-
μόσιο δηλώνει την «πτώχευση» του συ-
στήματος φορολογίας στην Ελλάδα. 
Ομολογεί το κράτος την ανικανότητά του 
να εισπράξει φορολογητέα ύλη. Την αδυ-
ναμία του και από πλευράς υπηρεσιών, 
ανθρώπινου δυναμικού, και από πλευράς 

δυνατοτήτων σε ό,τι αφορά την τεχνική 
του ελέγχου.  

Καθιστά τους ελεύθερους επαγγελμα-
τίες εξορισμού ενόχους ψευδών δηλώ-
σεων και με βάση αυτό το τεκμήριο που 
δεν ταιριάζει σε κράτος δικαίου αλλά σε 
αστυνομικό κράτος επιχειρεί να εξορθο-
λογίσει ένα φορολογικό σύστημα όπου η 
μεγαλύτερη φοροδιαφυγή προέρχεται 
από οποιονδήποτε άλλο εκτός από 
τους συγκεκριμένους ελεύθερους 
επαγγελματίες. Όχι ότι δεν υπάρχει εκεί 
φοροδιαφυγή αλλά να ξέρουμε πού στο-
χεύουμε όταν προσπαθούμε να επιφέ-
ρουμε ισότητα ενώπιον των δημοσίων 
βαρών», υπογράμμισε ο Πρ. Παυλόπου-
λος. 

 

Για τις διακρίσεις που φέρνει ο 
νόμος σε βάρος των οικονομικά 

ασθενέστερων, μίλησε μεταξύ άλλων ο 
Ευάγγελος Βενιζέλος: 

«Υπάρχει και κάτι βαθύτερο που προ-
σκρούει στην αρχή της φορολογικής ισό-
τητας και καταδεικνύει ότι δεν 
υπηρετείται ο δημοσίου συμφέροντος 
στόχος της καταπολέμησης της φορο-
διαφυγής. Προτείνει ο νομοθέτης μία συ-
ναλλαγή. Σου λέει, ανεξαρτήτως του 

ύψους των εισοδημάτων σου, όταν είσαι 
μεγάλος φορολογούμενος στην πράξη, 
δεν χρειάζεται να κάνεις οτιδήποτε άλλο 
παρά να αποδεχθείς το τεκμήριο. Αν τα 
εισοδήματά σου είναι πολύ μεγαλύ-
τερα των τεκμαρτών  τότε δεν απειλεί-
σαι με έλεγχο. Αν τα εισοδήματά σου 
είναι μικρότερα των τεκμαρτών και θες 
να αμφισβητήσεις το τεκμήριο απειλείσαι 
με έλεγχο. Άρα οι έλεγχοι δεν προσα-
νατολίζονται στους μεγαλύτερους εν 
δυνάμει φορολογούμενους αλλά σε αυ-
τούς που δεν καλύπτουν το τεκμήριο 
και τολμούν να το αμφισβητήσουν». 

 

Ζητήματα συνταγματικότητας για το 
θέμα του τεκμηρίου έθεσε και ο Θε-

όδωρος Φορτσάκης: 

«Η προσωπική μου γνώμη είναι ότι εδώ 
υπάρχει ένα πραγματικό πρόβλημα αν-
τισυνταγματικότητας διότι οι εξαιρέσεις 
που προβλέπονται από το πεδίο εφαρμο-
γής του τεκμηρίου είναι στην πραγματι-
κότητα όχι θέσπιση τεκμηρίου μαχητού 
αλλά είναι περιορισμός του πεδίου επι-
βολής του τεκμηρίου. 

 

Η βάση του τεκμηρίου, δηλαδή η εξομοί-
ωση ελευθέρων επαγγελματιών και μι-
σθωτών ως προς τα έξοδά τους, έχει 
ήδη κριθεί αντισυνταγματική από την 

Ολομέλεια του ΣτΕ με αφορμή το νόμο 
Κατρούγκαλου. 

 

Στην έναρξη της εκδήλωσης απηύθυ-
ναν χαιρετισμό οι εκπρόσωποι των 

φορέων. Μεταξύ αυτών και ο Πρόεδρος 

του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου 
Αθηνών, Γιάννης Χατζηθεοδοσίου, ο 
οποίος αναφέρθηκε στην στόχευση της 
κυβέρνησης να εισπράξει περίπου 550 

εκατ. € μέσω της φορολόγησης των 
ελεύθερων επαγγελματιών, την ώρα που 
ο απωλεσθέν φόρος λόγω της παραοι-
κονομίας εκτιμάται σε περίπου 10 δισ. €. 

«Την ίδια στιγμή ενώ οδηγείς στα άκρα, 
μειώνοντας, με βάση το σχέδιο Πισσα-
ρίδη, κατά 50% τη μικρομεσαία τάξη, για 
12 χρονιά οι 4 συστημικές τράπεζες 
δεν φορολογούνται. Είναι στον αναβαλ-
λόμενο φόρο. Οι ίδιες οι τράπεζες δη-
λώνουν 5 δισ. κέρδη.  

Άλλο ερώτημα. Γιατί πολλές εταιρείες 
στην Ελλάδα πληρώνουν 0% φορολο-
γία; Το ζητούμενο είναι να υπάρξει ισο-
νομία. Με τον ίδιο τρόπο που 
αντιμετωπίζονται οι μεγάλοι να αντιμετω-
πίζονται και οι μικροί», τόνισε ο Γ. Χατζη-
θεοδοσίου.

 ΕΝΩΜΕΝΟΙ ΕΜΠΟΡΟΙ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ, ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΒΙΟΤΕΧΝΕΣ,  

ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕ ΟΣΑ ΦΕΡΝΕΙ Η ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ 

Προσφυγή στη Δικαιοσύνη από τους ελεύθερους επαγγελματίες 

για σημεία αντισυνταγματικότητας του νέου φορολογικού
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ε π ι σ τ ο λ έ ς  -  σ χ ό λ ι α  -  α π ό ψ ε ι ς . . .

Εδώ μέσα γίνονται Σόδομα και Γόμορρα (Σαπφώ Νο-
ταρά). 

Η ψήφιση του νόμου για το Γάμο των ομόφυλων 
ζευγαριών βρίσκεται ήδη στα σκαριά. Θα λάβει με-
γάλη πλειοψηφία γιατί η συναίνεση βουλευτών και 
κομμάτων θα είναι παροιμιώδης. 
Το επόμενο βήμα – αναγκαστικά – θα είναι η υιοθε-
σία. Ποιος όμως θα γεννά τα παιδιά; Επιστημονικά 
είναι βέβαιον ότι σύλληψη εμβρύου γίνεται μόνο 
από το γυναικείο φύλο (θηλυκό) με σπέρμα άνδρα 
«αρσενικό). 
Μοιραία λοιπόν θα καταλήξουμε στο επάγγελμα 
«Μητέρα κατά παραγγελίαν», και με γονιδιακή επι-
λογή. 

Θέλετε τέκνο ξανθό; Ο επιβήτορας βορειο-ευρω-
παίος ή Ρώσος. Θέλετε μελαμψό; Άραβας ή Αφρι-
κανός, διαλέξτε! 
Δεν ξέρω αν το φεμινιστικό κίνημα που διεκδικούσε 
την ισότητα του γυναικείου φύλου είχε ενδόμυχα 
αυτή τη σκέψη γι’ αυτή την κατάληξη, όμως δεν 
βλέπω προς το παρόν καμία αντίδραση. 
Κι ενώ η ακρίβεια γονατίζει τα νοικοκυριά και η υπο-
γεννητικότητα μεγαλώνει, το θέμα που μας απασχο-
λεί είναι ο γάμος ομόφυλων ζευγαριών! 
 
Αγαπητοί φιλέβδομοι αναγνώστες, επειδή το θέμα 
είναι πολύ σοβαρό, θα προσπαθήσω με ένα ανέκ-
δοτο να σας αλλάξω για λίγο τη διάθεση. 
Ένας βιομήχανος Αλαντοποιΐας εκσυγχρόνισε την 
επιχείρηση με καινούργια και τέλεια μηχανήματα. 
Στα εγκαίνια είχε καλέσει τον αρμόδιο υπουργό – 
βουλευτές – το Νομάρχη – το δήμαρχο και άλλες 
προσωπικότητες της περιοχής. 
Αρνιόταν πεισματικά να παρευρεθεί στην εκδήλωση 
ο γιος του από το φόβο ότι μπορεί να τον εκθέσει 
γιατί του ξέφευγαν «μαργαριτάρια». 
Μετά από πολύ μεγάλη πίεση της συζύγου του, δέχ-
θηκε. 

Στην παρουσίαση των νέων μηχανημάτων έμειναν 
όλοι έκθαμβοι. Από τη μία πλευρά έμπαινε ολό-
κληρη μοσχάρι κι από την άλλη έβγαιναν, λουκάνικα. 
Ο γιος είχε μια απορία και επέμεινε να τη διατυπώ-
σει. 
«Λέγε παιδί μου», του είπε ο Υπουργός και τον πα-
τέρα τον ζώσανε τα φίδια. 
«Πατέρα δεν μπορείς να αγοράσεις ένα μηχάνημα να 
μπαίνει από τη μια μεριά το λουκάνικο και να βγαίνει 
από την άλλη μοσχάρι;», ρώτησε. 
«Εχω τέτοιο μηχάνημα», του απάντησε ο βιομήχανος 
πατέρας. Λουκάνικο έβαλα από τη μία και βγήκες 
εσύ, το μοσχάρι. 
 
Φίλοι μου, δεν είμαι ομοφοβικός και γι’ αυτό δεν αν-
τέδρασα στο σύμφωνο συμβίωσης. Τώρα όμως ξε-
περνιούνται τα όρια. Τα ανθρώπινα δικαιώματα – 
που επικαλούνται οι ομοφιλόφιλοι – των παιδιών που 
θα δοθούν για τεκνοθεσία ποιος θα τα διεκδικήσει; 
Θα τα αγνοήσετε; 
 
 
―――――――― 
* Ο Βασίλης Σιαμέτης  ενεργός πολίτης

Μητέρες «κατά 

παραγγελίαν» 

                γράφει ο Βασίλειος Σιαμέτης*          

Η θέση της εφημερίδας - σε καμμιά περίπτωση - δεν συμπίπτει οπωσδήποτε με τα ενυπόγραφα άρθρα.

Στηρίζουμε τον δίκαιο 

αγώνα των φοιτητών/ 

τριών και της ακαδημαϊ-

κής κοινότητας σε όλη 

την χώρα! 
 

Το νομοσχέδιο για τα 

ιδιωτικά  

πανεπιστήμια  

να μείνει στα χαρτιά! 
 

Σαν έτοιμη από καιρό η κυ-

βέρνηση της Νέας Δημο-

κρατίας και όπως πάντα 

πλήρως ευθυγραμμισμένη 

με τις νεοφιλελεύθερες 

ιδεοληψίες της, φέρνει 

προς ψήφιση τη δυνατό-

τητα εισαγωγής ιδιωτικών 

συμφερόντων στην ανώ-

τατη εκπαίδευση της 

χώρας μας. 

Αν και χωρίς επίσημη ανα-

θεώρηση του άρθρου 16 

του Συντάγματος, που 

αφορά στην προστασία 

της δημόσιας εκπαίδευ-

σης, μεθοδεύει την εμπο-

ρευματοποίηση της Παι-

δείας και την μετατροπή 

της μόρφωσης από συλλο-

γικό δικαίωμα σε ατομική 

επιλογή.  Την ίδια ώρα μά-

λιστα, που έρχονται στο 

φως έρευνες που αποδει-

κνύουν ότι τα ελληνικά δη-

μόσια ΑΕΙ είναι μακράν τα 

πιο υποχρηματοδοτημένα 

στην Ευρώπη.   

 

Τόσο σαν εργαζόμενοι, 

όσο και σαν πολίτες 

έχουμε βγάλει πλέον συμ-

περάσματα για το τι σημαί-

νει για τις ζωές μας, το 

κόστος και την ποιότητα 

των υπηρεσιών που λαμ-

βάνουμε η ιδιωτικοποίηση 

βασικών δημόσιων αγαθών 

και υποδομών, όπως η 

υγεία, η ενέργεια, οι τηλε-

πικοινωνίες, ο σιδηρόδρο-

μος. Αντίστοιχα δεν 

έχουμε καμία εμπιστοσύνη 

για το τι πραγματικά ση-

μαίνει η δημιουργία και 

λειτουργία των ιδιωτικών 

πανεπιστημίων: Θέσπιση 

διδάκτρων "για να λειτουρ-

γήσει ο ανταγωνισμός", 

υποβάθμιση πτυχίων και 

επαγγελματικών δικαιωμά-

των, πτυχία πολλών ταχυ-

τήτων ανάλογα με την 

οικονομική δυνατότητα 

του καθένα, κλείσιμο τμη-

μάτων ειδικά στην περιφέ-

ρεια. 

Στηρίζουμε το Ελληνικό 

Δημόσιο Πανεπιστήμιο, 

αγωνιζόμαστε για την ενί-

σχυση και αναβάθμιση τη 

δημόσιας και δωρεάν εκ-

παίδευσης. 

 

Στηρίζουμε τον αγώνα των 

φοιτητών/τριών και της 

ακαδημαϊκής κοινότητας, 

τα συλλαλητήρια και τις κι-

νητοποιήσεις τους ενάντια 

στα σχέδια της κυβέρνη-

σης! 

 

Παράταξη της  

ΓΣΕΕ, ΕΜΕΙΣ-ΑΡΚΙ

Ναπολέων Λιναρδάτος  

 

Η εμμονή του ελληνικού κατεστη-

μένου στην υιοθέτηση του οποι-

αδήποτε νεοτερισμού είχε 

καταστρεπτικά αποτελέσματα για 

τη Αθήνα. Παρά την ασχήμια που 

κυριαρχεί γύρο μας, νομίζεις πως 

έχουν ποτέ σκεφτεί πως το να 

γκρεμίσεις την Αθήνα και να την 

ξαναχτίσεις σύμφωνα με τη μπρου-

τάλ νεωτεριστική αρχιτεκτονική 

που ήταν της μόδας τη δεκαετία 

του 50 ήταν ένα τραγικό λάθος; 

 

Αναρωτήθηκαν μετά από αυτό το 

λάθος, πως ίσως δεν πρέπει αυτο-

μάτως να υιοθετούμε τον κάθε νε-

οτερισμό μας έρχεται από το 

εξωτερικό; Φυσικά και όχι. 

 

Τις επόμενες δεκαετίες συνέχισαν 

ακάθεκτοι, πότε με την σοσιαλμα-

νία των '70s και 80s, πότε με τα  

εύκολα λεφτά του Χρηματιστήριού 

και των δανεικών, πότε με τη  

διακομματική πολιτική των  

ανοιχτών συνόρων και το χάιδεμα 

στην εγκληματικότητα. 

 

Γενικώς, έχουν μετατρέψει την ελ-

ληνική κοινωνία σε ένα πειραματό-

ζωο όπου πάνω του δοκιμάζονται 

όλες οι νεωτεριστικές μπαρούφες 

που είναι της μόδας. Και κάθε 

φορά, εφαρμόζουν τον κάθε νεοτε-

ρισμό με την λαχτάρα ενός άβου-

λου Βαλκάνιου ιθαγενή που μόλις 

αντίκρυσε τις γυαλιστερές χάντρες 

και τα καθρεφτάκια των ξένων. 

 

Ειλικρινά, όταν τους ακούς καταλα-

βαίνεις ότι δεν έχουν αφιερώσει 

ούτε πεντάλεπτο να σκεφτούν τις 

συνέπειες του πιο πρόσφατου νεο-

τερισμού που θέλουν να επιβάλ-

λουν.  Η ιστορία, η σοφία των 

προγόνων, θεσμών και παραδό-

σεων χιλιετηρίδων πετιούνται στα 

σκουπίδια προκειμένου οι ίδιοι να 

αισθάνονται μοδάτοι.  

Μας κυβερνούν παιδιά... 

Μας κυβερνούν παιδιά Το νομοσχέδιο για τα ιδιωτικά  
πανεπιστήμια να μείνει στα χαρτιά!
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Αυτοψία στο κτίριο του Διοικητηρίου 

της Ανθούσας 

 

Αυτοψία στο κτίριο του Διοικητηρίου της Ανθούσας, πραγ-

ματοποίησε ο Δήμαρχος Παλλήνης Χρήστος Αηδόνης την 

Πέμπτη 4 Ιανουαρίου 2024, παρουσία στελεχών της Δημο-

τικής Αρχής και των τεχνικών υπηρεσιών του Δήμου. 

Ο Δήμαρχος ενημερώθηκε για την κατάσταση του κτιρίου 

που παραμένει σε κατάσταση «μη παραλαβής» και για τις 

απαραίτητες ενέργειες και εργασίες που απαιτούνται προ-

κειμένου να γίνει λειτουργικό και αξιοποιήσιμο. 

Ο Χρ. Αηδόνης μετά το πέρας της αυτοψίας δήλωσε μεταξύ 

άλλων: 

«Ένα κτίριο 2.200 τ.μ. και αρχικού προϋπολογισμού κατα-
σκευής 2.5 εκ. ευρώ, με χρηματοδότηση της Περιφέρειας 
Αττικής, που θα έπρεπε σήμερα να προσφέρει σύγχρονες 
υπηρεσίες στο σύνολο των Δημοτών της Παλλήνης και της 
Κοινότητας της Ανθούσας, βρίσκεται σε κατάσταση “ανα-
μονής” από το 2020.  Οι ανάγκες του Δήμου μας σε χώ-
ρους και υπηρεσίες είναι πολύ μεγάλη και αυτό το κτίριο θα 
έχει σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξή του». 

Αυτοψία  στο Βρεφονηπιακό Σταθμό 

στο Γαργηττό ΙΙ 
  

Αυτοψία στο Βρεφονηπιακό Σταθμό Ο.Τ. 770 Γαργηττού ΙΙ, 

πραγματοποίησε ο Δήμαρχος Παλλήνης Χρήστος Αηδόνης 

την Παρασκευή 5 Ιανουαρίου 2024, παρουσία στελεχών της 

Δημοτικής Αρχής και των τεχνικών υπηρεσιών του Δήμου. 

Ο Δήμαρχος ενημερώθηκε για την κατάσταση του Βρεφονη-

πιακού Σταθμού που παραμένει επίσης σε καθεστώς «μη πα-

ραλαβής» όπως και το Διοικητήριο της Ανθούσας, έργα που 

εκτελέστηκαν με χρηματοδότηση της Περιφέρειας Αττικής. 

Ο Χρ. Αηδόνης διαπίστωσε τις τεχνικές εκκρεμότητες, αλλά 

και τις ζημίες που έχει υποστεί το κτίσμα λόγω κακοτεχνιών, 

όπως εισροές υδάτων και διαβρώσεις σε δάπεδα και τοιχεία 

κ.α., δηλώνοντας μεταξύ άλλων: «Το κρίσιμο έργο της κα-
τασκευής του Βρεφονηπιακού Σταθμού, αρχικού προϋπο-
λογισμού 2 εκ. ευρώ, καθημερινά απαξιώνεται και 
φθείρεται, ενώ θα έπρεπε να λειτουργεί ήδη και να εξυπη-
ρετεί τις τεράστιες ανάγκες της τοπικής κοινωνίας. ...Οι ερ-
γασίες αποκατάστασης και τελικής παραλαβής θα 
προχωρήσουν τάχιστα. Καμία ανοχή στη στασιμότητα». 

Συνάντηση με τις υπεύθυνες των  

Βρεφονηπιακών Σταθμών του Δήμου 

 

Συνάντηση εργασίας πραγματοποίησε επίσης ο Δήμαρχος 

Παλλήνης Χρήστος Αηδόνης, την Τρίτη 9 Ιανουαρίου 2024, 

με τις υπεύθυνες των Βρεφονηπιακών Σταθμών του Δήμου, 

παρουσία της αρμόδιας Αντιδημάρχου Φιλίτσας Δασκαλάκη 

και του Γ. Γραμματέα του Δήμου Γιώργου Δριβάκου. 

Ο Δήμαρχος ενημερώθηκε για τα γενικότερα ζητήματα των 

Βρεφονηπιακών Σταθμών, για τα προβλήματα που αντιμε-

τωπίζουν, ενώ εξετάστηκε το νέο καθεστώς λειτουργίας 

τους από τη στιγμή που η διοικητική τους ευθύνη – λόγω 

κατάργησης του υπεύθυνου νομικού προσώπου – περιέρχε-

ται ολοκληρωτικά στον Δήμο. 

Ο Χρ. Αηδόνης μετά το πέρας της συνάντησης σημείωσε 

μεταξύ άλλων: «Η κατάσταση λειτουργίας των Βρεφονηπια-
κών Σταθμών ενός Δήμου πρέπει να είναι άριστη.  Από την 
ενημέρωση που είχαμε, αλλά και από τις αυτοψίες που διε-
νεργούμε, προκύπτουν θέματα υποστελέχωσης τα οποία θα 
πρέπει να καλύψουμε.  Πολύ σύντομα η πρόοδος και η αλ-
λαγή θα είναι ορατή». 

Συνάντηση εργασίας του Δημάρχου Παλλήνης σε σημαντικές δομές

 

Διαπιστώσεις για το Έργο «Οχυρό» 
 

Το έργο που εγκαινιάστηκε εσπευσμένα τις τελευταίες 

ημέρες του 2023, απλά και μόνο για να εξυπηρετηθούν 

οι επικοινωνιακές ανάγκες του πρώην δημάρχου, είναι 

ημιτελές: χωρίς τις νόμιμες πιστοποιήσεις στην παιδική 

χαρά και τους επιμέρους χώρους και χωρίς τον προβλε-

πόμενο κανονισμό λειτουργίας. Επίσης, χωρίς άδεια πυ-

ροπροστασίας και χωρίς 24ωρη φύλαξη.  

Οι εργασίες από τον εργολάβο που έχει την ευθύνη του 

έργου συνεχίζονται. Από τη μία παιδική χαρά τα όργανα 

έχουν απομακρυνθεί, καθώς δεν πληρούσαν τις απαραί-

τητες ευρωπαϊκές προδιαγραφές, και η δεύτερη είναι 

κλειδωμένη! Δυστυχώς, η περίφραξη είναι χαμηλού 

ύψους και τα παιδιά μπορούν και εισέρχονται. Το ίδιο 

ισχύει και για τους χώρους του παλαιού πυροβολείου, 

όπου σίδερα χάσκουν επικίνδυνα.  

Αυτό είναι το έργο που εγκαινιάστηκε πριν από λίγες 

ημέρες, απλά και μόνο για φωτογράφηση και δημόσιες 

σχέσεις.  

Παρακαλούμε -μέχρι την κάλυψη των σχετικών προβλη-

μάτων ασφαλείας- για την ενημέρωση των κατοίκων και 

ιδιαίτερα των γονέων που μπορεί να πηγαίνουν στον 

χώρο μικρά παιδιά. Επίσης, για την ενημέρωση των εφή-

βων που επισκέπτονται τον λόφο του παλαιού οχυρού.  

Δήμος Ραφήνας-Πικερμίου Δήμος Λαυρεωτικής 

 

Επισκευές στις Σχολικές 

Μονάδες Β-βάθμιας Εκπαίδευσης 
 

Ο Δήμος Λαυρεωτικής κατά τη διάρκεια των διακοπών 

Χριστουγέννων και Πρωτοχρονιάς προχώρησε σε πολλα-

πλές παρεμβάσεις στις σχολικές μονάδες δευτεροβάθ-

μιας εκπαίδευσης με στόχο την αντιμετώπιση των 

αναγκών που υπήρχαν.  

Για τη βέλτιστη υγειονομική θωράκιση μαθητών και εκπαι-

δευτικών πραγματοποιήθηκαν απολυμάνσεις κατά ιών στο 

σύνολο των Γυμνασίων και Λυκείων του Δήμου. 

Ο Δήμαρχος Δημήτρης Λουκάς δήλωσε: «...Συνεχίζουμε 
τις ποικίλες παρεμβάσεις και επισκευές σε όλες τις σχο-
λικές μονάδες με τη συνεργασία του Προέδρου της Δευ-
τεροβάθμιας Σχολικής Επιτροπής κ. Ρέρρα Αθανάσιο και 
με το συντονισμό όλου του διαθέσιμου προσωπικού.
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25 Ιανουαρίου  

10 Φεβρουαρίου 2024 

 

 Η Αίθουσα Τέχνης Καππάτος και η Εταιρεία Πάνθεον 

ΑΜΚΕ παρουσιάζουν την Έκθεση Σύγχρονης Τέχνης 

με τίτλο  «Performance ROOMS2024»  στην Αίθουσα 

Τέχνης Καππάτος, Αθηνάς 12, Μοναστηράκι, Αθήνα. 

19 Επιμελητές παρουσιάζουν 15 Καλλιτέχνες και 

Καλλιτεχνικές ομάδες  από τις Εικαστικές Τέχνες 

καθώς και από άλλα καλλιτεχνικά πεδία όπως το Θέ-

ατρο, τον Χορό, τη Μουσική, τα Multimedia, στα 5 δω-

μάτια της γκαλερί, σε διάστημα 3 εβδομάδων και σε 

3 ομάδες.  

Κάθε ομάδα θα αποτελείται απο 5 Performances  και 

θα παρουσιάζεται γιά ένα τριήμερο. Σε κάθε δωμάτιο 

θα επιτελείται μια ζωντανή Performance η οποία θα 

είναι ανοιχτή στο κοινό, αρχίζοντας με τα Εγκαίνια 

της 1ης ομάδας την Πέμπτη 25 Ιανουαρίου και στην 

συνέχεια την Παρασκευή 26/1 και το Σάβατο 27/1, 

19:00 – 22:00. 

Σκοπός της έκθεσης είναι να παρουσιαστούν και να 

καταγραφούν συστηματικά οι σύγχρονες τάσεις και 

προτάσεις στον καλλιτεχνικό χώρο της Performance, 

καλλιτεχνικά και θεωρητικά, ώστε να δημιουργηθεί 

ένας ουσιαστικός και γόνιμος διάλογος μεταξύ των 

συμμετεχόντων, σαν συνέχεια των προηγούμενων 

διοργανώσεων για τις οποίες εκτιμάται ότι έχουν 

συμβάλει στην ανάδειξη ενός μεγάλου αριθμού καλ-

λιτεχνών και επιμελητών. 

Καλλιτέχνες: {Κατερίνα Αναστασίου, Χρήστος Καπενής, 

Γιώργης Παρταλίδης}, {Fréderic Leglise & Jojo Wang}, {Αν-

τώνης Βασιλάκης, Έλλη Καρυπίδου}, {Χρόνης Barbarian, 

Νατάσα Ερωφίλη Τσάγαρη}, {Ευγενία Γραμμένου, Φένια 

Αποστόλου, Γεωργία Σπυροπούλου}, Κατερίνα Δρακοπού-

λου, Ντορίνα Καππάτου, {Εμμανουήλ Κωνσταντινίδης, Άρ-

τεμις Μπασίρογλου}, {Ανδρονίκη Μαραθάκη, Νατάσα 

Ζαγκλή}, Γιάννης Σταματίου, Δανάη Σίμου, {Φάνης Σακελ-

λαρίου, Λυδία Λαμπροπούλου, Δάφνη Πατσουράκου, Όλγα 

Ντέντα, Μάρω Πέτλη, Θοδωρής Βράχας, Αλέξανδρος Κα-

ναβός, Σοφία Νικολοπούλου, Νεφέλη Παπαναστασοπού-

λου, Κωνσταντίνος Χαλδαίος},Αθανασία Τσάτσου,  

{Αντωνίνα Βλουτή, Άννα Παπαδάκη}, {Μαριάννα Δεβετζή, 

Χριστίνα Θύμη, Κατερίνα Καούστου, Ολυμπία Μπουλογε-

ώργου, Αναστασία-Νάστια Ντεντιάεβα, Ουίτσι, Νάντη Χα-

τζηγεωργίου, Κρέων Κανακάρης} 

Έκθεση Σύγχρονης Τέχνης  

«Performance ROOMS2024»

Απονομή Βραβείων ΕΒΕΑ 

 
Το ΕΒΕΑ τίμησε, για μια ακόμη χρονιά, την ιδέα και 
τις αξίες της επιχειρηματικότητας, απονέμοντας τα 
ΒΡΑΒΕΙΑ ΕΒΕΑ, σε 11 επιχειρήσεις και επιχειρη-
ματίες, που με την επιχειρηματική τους δράση στή-
ριξαν την εθνική οικονομία, την απασχόληση και 
την κοινωνία, σε όλη τη διάρκεια του 2023.  
 
Η τελετή απονομής πραγματοποιήθηκε παρουσία 
εκπροσώπων του επιχειρηματικού και πολιτικού κό-
σμου στο Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος.  

 
Η Πρόεδρος του ΕΒΕΑ, Σοφία Κουνενάκη Εφραί-
μογλου, στην έναρξη της εκδήλωσης τόνισε, με-
ταξύ άλλων: «επιλέξαμε να ξεκινήσει αυτή η χρονιά 
– ορόσημο, με έναν εμβληματικό θεσμό για το Επι-
μελητήριό μας. Έναν θεσμό που τιμά και αναδει-
κνύει την επιχειρηματική αριστεία. Επιβραβεύει τις 
επιχειρηματικές επιδόσεις, αλλά και τις αξίες που 
βρίσκονται πίσω από αυτές: την τόλμη, τη δημιουρ-
γικότητα, την ευθύνη απέναντι στο περιβάλλον και 
την κοινωνία, την ικανότητα να κοιτάζουμε μπροστά, 
να αξιοποιούμε ευκαιρίες – αλλά και να τις δημιουρ-
γούμε».  
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Ο Άρειος Πάγος επικυρώνει την καταδίκη για την περι-
βαλλοντική καταστροφή στη θέση Κουμπάρα-Διακοφτό 

Με την απόφαση 1607/2023, ο ΑΡΕΙΟΣ ΠΑΓΟΣ απέρ-
ριψε την προσφυγή ΚΑΤΑ της απόφασης 5/2023 του 

Τριμελούς Εφετείου Αιγαίου της 11ης /1/ 2023, με την 
οποία είχε επιβληθεί 9μηνη φυλάκιση με αναστολή στη 
νόμιμη εκπρόσωπο της γνωστής εταιρείας «105 ΑΕ» 
που δραστηριοποιείται στην θέση Κουμπάρα-Διακοφτό 
της Ίου, για τις 3 αξιόποινες πράξεις : 
- της κατασκευής δρόμου εντός ζώνης αιγιαλού και πα-
ραλίας δίχως άδεια, 
- της εκχέρσωσης και επιχωμάτωσης οριοθετημένου 
ρέματος και, 

- της κατασκευής γεφυρών σε αιγιαλό με διαφορετικά 
τεχνικά χαρακτηριστικά από τα αδειοδοτηθέντα, καθό-
σον συντέλεσαν στην υποβάθμιση του περιβάλλοντος 
της περιοχής, μεταβάλλοντας και αλλοιώνοντας τα 
μορφολογικά και βιοτικά χαρακτηριστικά του αιγιαλού, 
της παραλίας αλλά και του εδάφους και, κατά συνέ-
πεια, επηρεάζοντας δυσμενώς το οικοσύστημα και την 
ισορροπία του. 

Με την ταχύτατη απόφαση του, το Ανώτατο Ακυρωτικό 
Δικαστήριο επικυρώνει ΟΡΙΣΤΙΚΑ και ΑΜΕΤΑΚΛΗΤΑ 
την καταδικαστική απόφαση του Τριμελούς Εφετείου 
Αιγαίου, έστω και για μέρος του συστηματικού οικο-εγ-
κλήματος που συντελείται εδώ και χρόνια εις βάρος 
του Τοπίου Ιδιαίτερου Φυσικού Κάλλους της Ίου. 

Πριν από μερικά χρόνια, μία εξαιρετική δημοσίευση του 
Χαράλαμπου Κουταλάκη, Επ. Καθηγητή Διοικητικής 
Επιστήμης στο τμήμα Πολιτικής Επιστήμης και Δημό-
σιας Διοίκησης του Παν/μίου Αθηνών, με τίτλο «Θα τα 
πούμε στα δικαστήρια» - Δημοκρατική λογοδοσία και 
έλεγχος των περιβαλλοντικών πολιτικών στην Ελλάδα 
- υποστήριζε ότι η περιβαλλοντική πολιτική σε αυτή τη 
χώρα χαράσσεται και διασφαλίζεται - παράδοξα - μέσω 
της νομικής οδού. Το ζήσαμε και το ζούμε στο πετσί 
μας όλα αυτά τα χρόνια… Καλή χρονιά είπαμε ; 

https://oikosymmaxia.blogspot.com

 267 Δήμοι αποκτούν  
σημεία δωρεάν  

και γρήγορη πρόσβαση 
στο διαδίκτυο  

 
Υπεγράφησαν τρεις συμβάσεις για το 

«WiFi4GR» 
 
Δωρεάν και γρήγορη πρόσβαση στο διαδίκτυο σε 
υπαίθριους και κλειστούς δημόσιους χώρους θα 
αποκτήσουν 267 Δήμοι της χώρας, καθώς υπε-
γράφησαν οι τρεις Εκτελεστικές Συμβάσεις για το 
έργο: «WiFi4GR – Ανάπτυξη δημοσίων σημείων 
ασύρματης ευρυζωνικής πρόσβασης στο διαδί-
κτυο». Πρόκειται για ένα σημαντικό έργο του 
Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης που θα συμ-
βάλλει στην ανάπτυξη της ευρυζωνικότητας στη 
χώρα μας, το οποίο υλοποιείται στο πλαίσιο του 
Προγράμματος «Ψηφιακός Μετασχηματισμός 
2021-2027», με συνολικό προϋπολογισμό 
11.887.096,77 ευρώ πλέον ΦΠΑ και φορέα υλοποί-
ησης την Ειδική Υπηρεσία του Προγράμματος ΨΜ. 
 
Πιο συγκεκριμένα, στο πλαίσιο του «WiFi4GR» προ-
βλέπεται η προμήθεια και η εγκατάσταση Access 
Points σε σχεδόν 2.500 σημεία δημόσιων χώρων, 
τα οποία έχουν υποδείξει οι Δήμοι, όπως για παρά-
δειγμα χώρους συνάθροισης κοινού, αναμονής-με-
τακίνησης, εκδηλώσεων και σημεία τουριστικού και 
πολιτιστικού ενδιαφέροντος.  
 
Yπεγράφησαν οι εξής τρεις Συμβάσεις: 
– Με την ΟΤΕ Α.Ε. εκτελεστική σύμβαση ύψους 
2.978.955,00 € πλέον ΦΠΑ για την υλοποίηση του 
έργου σε 75 Δήμους των Περιφερειών Αττικής και 
Κρήτης με την εγκατάσταση και  την υποστήριξη 
λειτουργίας WiFi hotspots σε 775 περιοχές. 

–  Με την Ένωση Εταιρειών «VODAFONE ΠΑΝΑ-
ΦΟΝ Α.Ε.Ε.Τ. – COSMOS COMPUTERS A.E.B.E.», 
εκτελεστική σύμβαση ύψους 3.065.985,00 € πλέον 
ΦΠΑ, για την υλοποίηση του έργου σε 100 Δήμους 
των Περιφερειών Νοτίου Αιγαίου, Πελοποννήσου, 
Δυτικής Ελλάδας, Στερεάς Ελλάδας και Θεσσαλίας 
με την εγκατάσταση και  την υποστήριξη λειτουρ-
γίας WiFi hotspots σε  781 περιοχές. 

–  Με τη  NOVA Μ.Α.Ε., εκτελεστική σύμβαση ύψους 
3.608.982,00 € πλέον ΦΠΑ, για την υλοποίηση του 
έργου σε 92 Δήμους των Περιφερειών Δυτικής Μα-
κεδονίας, Κεντρικής Μακεδονίας, Ανατολικής Μα-
κεδονίας και Θράκης, Ηπείρου, Βορείου Αιγαίου και 
Ιονίων Νήσων με την εγκατάσταση και υποστήριξη 
λειτουργίας WiFi hotspots σε 922 περιοχές. 
 
Ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης, Δημήτρης 
Παπαστεργίου, δήλωσε: «Η ψηφιακή μετάβαση 
απαιτεί σύγχρονες υποδομές στο σύνολο της χώρας 
και προς όφελος όλων των πολιτών. Στόχος της Κυ-
βέρνησης είναι η Ελλάδα να κάνει ένα άλμα προς 
την εποχή της ευρυζωνικότητας. Στο Υπουργείο Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης εργαζόμαστε συστηματικά 
προς αυτή την κατεύθυνση αξιοποιώντας όλα τα δια-
θέσιμα χρηματοδοτικά εργαλεία, όπως τους πόρους 
του ΕΣΠΑ 21-27. Το «WiFi4GR» πιστεύω ότι είναι ένα 
έργο που μπορεί να αλλάξει το χάρτη της ευρυζωνι-
κότητας στις πόλεις και τα χωριά μας».

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΕΙΔΗΣΗ 

ΟΡΙΣΤΙΚΑ και ΑΜΕΤΑΚΛΗΤΑ καταδικαστική 
απόφαση σε εταιρεία στην Ίο, για την  
καταστροφή του φυσικού περιβάλλοντος

Γράφαμε στο φύλλο αρ. 1310/9.12.23 ότι θα κλείσει 

ο δρόμος γιατί πέφτουν βράχια και είναι επικίνδυνος 

για τα οχήματα και τους πολίτες. 

Επανερχόμαστε γιατί μας ρωτούν τί έργο είναι αυτό 

και πόσο καιρό θα κρατήσει. 

Το έργο ξεκίνησε στις 7 Δεκεμβρίου, μετά την εφαρ-

μογή των κυκλοφοριακών  ρυθμίσεων και την ολοκλή-

ρωση της ειδικής σήμανσης για την εκτροπή της 

κυκλοφορίας., με τμηματική διακοπή της κυκλοφο-

ρίας των οχημάτων στα λιμανάκια της Βάρκιζας προ-

κειμένου να αποκατασταθούν τα πρανή που 

κατέρρευσαν με τις βροχές. 

Οι σχετικές επείγουσες εργασίες υλοποιούνται από 

την Περιφέρεια Αττικής. 

  

Σύμφωνα με τον προγραμματισμό που έχει 

γίνει οι εργασίες αποκατάστασης, εκτός 

απροόπτου, θα ολοκληρωθούν σε διάστημα 

4 μηνών.   
Από 8/12/2023  γίνεται  προσωρινή και τμηματική 

διακοπή της κυκλοφορίας των οχημάτων για την 

εκτέλεση εργασιών επί της Λεωφ. Βάρκιζας – Σου-

νίου (Λεωφ. Ποσειδώνος) εντός διοικητικών ορίων 

του δήμου Βάρης – Βούλας – Βουλιαγμένης, καθ’ όλη 

τη διάρκεια του 24ώρου. 

Συγκεκριμένα θα υπάρχει κατάληψη των λωρίδων 

στο ρεύμα προς Σούνιο και η κυκλοφορία θα πραγμα-

τοποιείται στο εναπομείναν τμήμα της οδού  (μία λω-

ρίδα ανά κατεύθυνση). 

 Οι εργασίες που θα εκτελεστούν περιλαμβάνουν:  

• την κατασκευή μικροπασσάλων σε πεσσοειδή κάν-

ναβο, σε μηκοτομή έκτασης 160m.  και κεφαλόδεσμο 

μικροπασσάλων. 

Τμηματική διακοπή κυκλοφορίας οχημάτων  

στα Λιμανάκια της Βάρκιζας, για αποκατάσταση πτώσεων 

Θα διαρκέσουν περίπου 4 μήνες
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CONTINENTAL-UNIROYAL-BRIDGESTONE-BARUM

 
 

• Όταν τα τρόφιμα είναι ακριβότερα κατά 25% ( από 
11/21  έως 11/23) 
 
• Όταν οι τιμές που συναντά ο πολίτης  στο ράφι  και 
τα  έξοδα του μηνιαίου οικογενειακού προϋπολογι-
σμού  αιφνιδιάζουν, με αποτέλεσμα ο μισθός η σύν-
ταξη να μην  επαρκεί.  
 
• Όταν ο Έλληνας πολίτης πληρώνει ακριβότερα 
πολλά αγαθά και υπηρεσίες  από ότι ο αντίστοιχος 
πολίτης της Ε.Ε. για παράδειγμα: 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
                                                 E.E.              Ελλάδα 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
επικοινωνίες                       -10,6%                 +3,8% 

Φυσικό αέριο                    +66,5%             +191,5% 

Άλευρα                             +34,1%               +41,5% 

Στέγαση (% στο διαθέσιμο εισόδημα)+19,9 %      +34,2% 

Υγεία (στις ιδιωτικές δαπάνες)+14,8%          +33,2% 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
(πηγή Eurostat 2019-2022) 
 
• Όταν το βρεφικό γάλα πωλείται σε τριπλάσιες 
τιμές, έως 213% ακριβότερα από ευρωπαϊκές 
χώρες με πολύ υψηλότερους μισθούς (Δανία, Σουη-
δία κ.ά.) 
• Όταν υπάρχει η μη εισαγόμενη ακρίβεια της απλη-
στίας στην αγορά  

• Όταν η Επιτροπή Ανταγωνισμού  επιβεβαιώνει κατ’ 
ουσία,  αυτό που οι παροικούντες γνωρίζουν: Ότι η 
Ελλάδα είναι το Ελντοράντο για εισαγωγικό εμπό-
ριο, χονδρεμπόριο καθώς μεγάλο μέρος τους δου-
λεύει με απίστευτα ποσοστά κέρδους, που δεν 
υπάρχουν πουθενά αλλού στην Ευρώπη. 

• Όταν η Κυβέρνηση της Ν.Δ. αφήνει την αγορά εδώ 
και καιρό δίχως ουσιαστικό έλεγχο, επιβάλλοντας κά-
ποια  πρόστιμα, για το σχετικό «ξεκάρφωμα», σε κά-
ποιες μεγάλες επιχειρήσεις. 

• Όταν η Κυβέρνηση της Ν.Δ. δηλώνει ότι η Ελλάδα 
δεν είναι Μπανανία και μάλιστα  δύο φορές 18/10/23 
και 10/1/24 

Τότε η Κυβέρνηση της Ν.Δ. αυξάνει τους μισθούς και 
τις συντάξεις κατά 3% και δίνει και μερικά pass, οδη-
γώντας την χώρα σε μια αρνητική πρωτιά μέσω μιας 
λανθασμένης πολιτικής.  

Το ΠΑΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής ανοίγει τον διάλογο με 
τους πολίτες για ένα συνεκτικό σχέδιο αντιμετώπι-
σης της ακρίβειας και του πληθωρισμού της απλη-
στίας. 

  

Ήρθε η ώρα για ένα άλλο σχέδιο: 

• με μείωση του ΦΠΑ στα τρόφιμα όσο διαρκεί η 
κρίση 

• με αποτελεσματικούς ελέγχους στην αγορά και 
ενίσχυση της Επιτροπής Ανταγωνισμού 

• με ουσιαστική αύξηση των πραγματικών μισθών 

ΔΟ ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΑΛ 

ΒΑΡΗΣ ΒΟΥΛΑΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 

Το ΠΑΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής ανοίγει τον 
διάλογο με τους πολίτες για την ακρίβεια

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

Η Δημοτική Οργάνωση του ΠΑΣΟΚ 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 

σας προσκαλεί στην κοπή της πίτας μας 
στην Πνευματική Εστία Βούλας 

(Αγ. Ιωάννου & Ναυσικάς) 
την Τετάρτη 24 Ιανουαρίου 2024, ώρα 7μ.μ. 
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Εφυγε από τη ζωή  
ο καθηγητής  

Δημήτρης Χριστοφιλόπουλος 

 
 
Εφυγε από τη ζωή σε ηλικία 82 ετών ο καθηγητής 
Δικαίου και Θεσμών και Πολιτικής της χωροταξίας 
και Πολεοδομίας του Καποδιστριακού Πανεπιστη-
μίου Αθηνών, Δημήτρης Χριστοφιλόπουλος. 

Εργάστηκε ως σύμβουλος στο Υπουργείο Περι-
βάλλοντος, χωροταξίας και Δημοσίων Έργων. Δί-
δαξε στο Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο και 
συνέγραψε βιβλία για νομικά και πολεοδομικά ζη-
τήματα. 
Ηταν παντρεμένος με την πρώην Υφυπουργό και 
βουλεύτρια του ΠΑΣΟΚ στην Ανατολική Αττική, 
Εύη Χριστοφιλοπούλου, και απέκτησαν δύο παιδιά, 
την Ελιάνα και τον Παύλο. 
Η εξόδιος ακολουθία του έγινε στο ναό της Αγίας 
Μαρίνας στην Εκάλη και η ταφή στο νεκροταφείο 
Καλαμάτας, στην ιδιαίτερη πατρίδα του. 
Θερμά συλλυπητήρια στους οικείους του. 

Διοικητής του Αγίου Ορους 
Ο εκλεκτός του Σαμαρά 

Αν. Μητσιάλης 
 
Μάθαμε, ότι τελικά επελέγη για Πολιτικός Διοικη-
τής του Αγίου Όρους ο Αναστάσιος Μητσιάλης, 
πρέσβης, πρώην Υποδιοικητής ητς  εθνικής Υπηρε-
σίας Πληροφοριών (ΕΥΠ) και Γενικός Γραμματέας 
του Υπουργείου Εξωτερικών επί κυβερνήσεως Αν-
τώνη Σαμαρά. 
Βρέθηκε αυτή η λύση, ύστερα από τη διαφωνία του 
Οικουμενικού Πατριάρχη και Πρωθυπουργού για 
τους προταθέντες κ.κ. Τανισκίδη και Κεχαγιόγλου. 
Καλορίζικος 

με τον Ανδρέα Αρ.  

Αλεξανδρόπουλο

Πολιτικές αναλύσεις Το σχέδιο νόμου για το γάμο των ομόφυλων 

ζευγαριών είναι αντισυνταγματικό 
 

ΕΝΑΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΓΑΜΟΣ κε. ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΕ 

Μ
έσα στα τεράστια προβλήματα που αντιμε-

τωπίζει η χώρα ήλθε και το αίτημα των ομό-

φυλων ζευγαριών να μετατραπεί το 

Σύμφωνο Συμβίωσης που ήδη υπάρχει και το έχουν, 

σε κανονικό πολιτικό γάμο με όλα τα συναφή δικαιώ-

ματα και επιδόματα ακόμη και την υιοθεσία ανηλίκων. 

Αφήνει τέτοια περιθώρια το Ελληνικό Σύνταγμα που 

ιδρύθηκε με βάση το Έθνος, την Θρησκεία και την Οι-

κογένεια (οίκος + γέννα) που γεννά ο τρισχιλιετής πο-

λιτο-θρησκευτικός θεσμός του γάμου- εξ ορισμού 

ένωση ετερόφυλων ζευγαριών για την ειρηνική συ-

νοχή και αναπαραγωγή της κοινωνίας; 

Εφόσον δεν έχει γίνει χωρισμός Εκκλησίας και Κρά-

τους, δεν μπορεί ένα από τα συμβαλλόμενα μέρη να 

δώσει το όνομα του θεσμού του γάμου σ’ ένα νεωτε-

ρικό θεσμό τελείως διαφορετικό από τον παραδο-

σιακό γάμο. 

Πρέπει, νομίζω, να ελεγχθεί η συνταγματικότητα του 

φημολογούμενου σχετικού σχεδίου – νόμου που προ-

φανώς θα δημιουργούσε αντικίνητρα στο γάμο. Η πε-

ρικοπή στο κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο (κθ΄19) όπου ο 

Ιησούς υπερασπίζεται τη γυναίκα στο γάμο, ενώ με-

ρικοί μαθητές του λέγουν «αν ούτως έχουν τα πράγ-

ματα ου συμφέρει γαμήσαι», δηλαδή δεν συμφέρει σε 

κάποιον να νυμφευθεί. Η χώρα μας ήδη γερνάει και 

δημογραφικά φθίνει συνεχώς. Ο γάμος είναι – αυτός 

που ξέρουμε – και αυτός που ύμνησε ο Όμηρος ως 

«το πιο άριστον στον κόσμο, όταν δηλαδή «ανήρ και 

γυνή ομοφρονέοντε οίκον εχέτον» (οδύς 6 – στ 182). 

 

Θα φέρει πολλές αντιδράσεις στην 

ελληνική κοινωνία… 

 

Η Ιεραρχία τα «έχει πάρει στο κρανίο. Με την από-

φαση της κυβέρνησης να νομοθετήσει το γάμο των 

γκέι. Ο Προκαθήμενος της Ελλαδικής Εκκλησίας σκέ-

φτεται σοβαρά να αντιδράσει. Στο πλαίσιο αυτό, ετοι-

μάζει συνεδρίαση της Ολομέλειας της Ιεραρχίας, 

στην οποία – ως γνωστόν – συμμετέχουν και οι 86 

Μητροπολίτες. Κάποιοι εκ των Αρχιερέων μάλιστα 

προτρέπουν τον Αρχιεπίσκοπο να βγει να προλάβει 

τον Πρωθυπουργό. 

Επειδή εντός της ιεραρχίας επικρατεί μεγάλος ανα-

βρασμός, δεν αποκλείεται να δούμε τον κ.κ. Ιερώνυμο 

να βγαίνει άμεσα στο «αντάρτικο». Αλλωστε, η αντί-

δραση στο γάμο των ομόφυλων ζευγαριών ν’ αντιμε-

τωπίζεται από τον Μακαριότατο ως μία δική του 

παρακαταθήκη στα ιερά και τα όσια της ελλαδικής εκ-

κλησίας. 

 

Σκεπτικισμό και διαφοροποιήσεις έχουμε όμως και 

από «γαλάζιους» βουλευτές. Ο προβληματισμός που 

επικρατεί σε μια μερίδα βουλευτών και κυβερνητικών 

παραγόντων της Ν.Δ. σχετικά με το πολυσυζητημένο 

νομοσχέδιο φαίνεται από τις δηλώσεις τις οποίες 

προχώρησαν μια σειρά εξ αυτών. 

 

Ο Πρωθυπουργός έδωσε τη λύση. Να μην παρευρε-

θούν στο Βουλή την ημέρα που θα συζητιέται το 

θέμα… 

 

Με όλα τα παραπάνω δεν αμφισβητώ το δικαίωμα στη 

διαφορετικότητα και συμφωνώ σε αλλαγές που πρέ-

πει να γίνουν στο Σύμφωνο Συμβίωσης ώστε να γίνον-

ται οι νόμιμες (ως προς την ηλικία) υιοθεσίες και 

εγγυήσεις για τη διασφάλιση του μέλλοντος (υλικές 

και ψυχολογικές) των παιδιών από τα αρμόδια δικα-

στήρια. Η τεκνοθεσία διέπεται απολύτως από την Πο-

λιτεία. Το ίδιο ισχύει και για την «παρένθετη 

τεκνογονία». 

 

Αυτά από έναν 80χρονο δημοσιογράφο που δεν είναι 

ούτε συνταγματολόγος, ούτε ψυχολόγος. Διαθέτει 

όμως κοινή λογική. 

Ύστερα από πρόσκληση του  
Φ. Καμπούρη 

Ο ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΡΑΤΖΑΦΕΡΗΣ 
Υποψήφιος Ευρωβουλευτής 

 
«Έγκυρες δημοσιογραφικές πληροφορίες φέρουν τον 
ιδρυτή και επίτιμο πρόεδρο του «Λαϊκού Ορθόδοξου Συ-
ναγερμού», Γιώργο Καρατζαφέρη να κατέρχεται υποψή-
φιος για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο στις 9 Ιουνίου 2024. 
 
Ο πρώην Ευρωβουλευτής Γιώργος Καρατζαφέρης, θα 
ηγηθεί μάλιστα του ψηφοδελτίου, το οποίο καταρτίζει 
ήδη ο νέος πρόεδρος του κόμματος, ύστερα από την πα-
ραίτηση του Νίκου Σαλαβράκου, ο οποίος εξελέγη Γραμ-
ματέας των συνταξιούχων βουλευτών και 
Ευρωβουλευτών, ο  οποίος είχε διαδεχθεί τα τελευταία 
επτά χρόνια τον Γιώργο Καρατζαφέρη. 
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Αγαπητοί αναγνώστες,  

την ειδική συνεδρίαση του Δ.Σ. της Κυριακής, 7-1, 

σχεδόν όλα αναμενόμενα... (πλειοψηφία του δημάρ-

χου γαρ). 

Το "σχεδόν" λόγω κάποιων (ελαχίστων) νέων προσώ-

πων και της νέας παράταξης.  

 

Αρχαιρεσίες-Δημαιρεσίες 
Ως πρόεδρος του Δ.Σ. ψηφίστηκε ο Νίκος Ψαλλίδας 

ενώ, στη θέση του αντιπροέδρου ορίσθηκε από τον 

αρχηγό της μείζονος αντιπολίτευσης, Δ. Δαβάκη, ο 

νεοκλεγείς με την παράταξή μας Χρ. Βελισσάριος, ο 

νεαρότερος δε, αυτού του Δ.Σ.  

Ψηφίστηκαν επίσης, τα μέλη της Δημοτικής Επιτρο-

πής, 5 μέλη από την πλειοψηφία και 3 από την αντι-

πολίτευση και όλα σύμφωνα με τα οριζόμενα της 

νέας εγκυκλίου.  

Πλην της γράφουσας, οι επί κεφαλής των παρατά-

ξεών τους συμπλήρωσαν τα τακτικά μέλη της μιας 

και μοναδικής επιτροπής πλέον. 

 

Παρατηρούμε βέβαια, μία ασάφεια ως προς τα ανα-

πληρωματικά μέλη σε αντιστοίχιση με τα τακτικά 

μέλη που αναπληρώνουν. Πρόκειται για αβλεψία της 

διάταξης καθώς, θα έπρεπε για την αντιπολίτευση 

(τουλάχιστον) να υπάρχει απόλυτη αντιστοιχία με-

ταξύ αρίθμησης και αναπλήρωσης τακτικού μέλους.  

Επί παραδείγματι, η γράφουσα έχει αύξοντα αριθμό 

6. Στα τακτικά μέλη και ο επικεφαλής της παράταξης, 

Δ. Δαβάκης αριθμό 7, στα αναπληρωματικά. Θα σκε-

φτείτε, τυπικό και επουσιώδες...μπορεί... 

Επίσης, από τις 4 παρατάξεις της αντιπολίτευσης στη 

δΔημοτική Επιτροπή εκπροσωπούνται μόνο οι τρεις. 

Αυτό μάλλον, αποδυναμώνει την αντιπροσωπευτικό-

τητα και αποτελεί μειονέκτημα. 

Η πρώτη Δημοτική Επιτροπή 

Την δε, επομένη, 8-1, στην πρώτη συνεδρίαση της 

νέας επιτροπής έπρεπε να ψηφιστεί αντιπρόεδρος 

αυτής – υποχρεωτικά από την αντιπολίτευση – αφού 

είχε ήδη ορισθεί από τον δήμαρχο ο πρόεδρος.  

Προς μεγάλη μου έκπληξη (συγγνώμη για το α' πρό-

σωπο) τα μέλη της πλειοψηφίας με προτίμησαν για 

την θέση αντιπροέδρου και τα άλλα δύο μέλη τοπο-

θετήθηκαν δίνοντας "το παρών". 

 

Η έκπληξή μου συνίσταται στο ότι, καίτοι δεν έχει 

οτιδήποτε μεταβληθεί ως προς την αντιπολιτευτική 

μου στάση, η πλειοψηφία πρόκρινε εμένα έναντι της 

υπόλοιπης αντιπολίτευσης, γεγονός που αναμφί-

βολα, μου έδωσε ηθική ικανοποίηση και αποδέχθηκα. 

Εντούτοις, το να προΐσταμαι της Επιτροπής εισηγού-

μενη τα της διοίκησης ενώ, συχνά, διαφωνώ με το 

περιεχόμενο πολλών εισηγήσεων – επομένως, κατα-

ψηφίζω – οπωσδήποτε δημιουργεί περίεργη συν-

θήκη... Ωστόσο, αφού η εγκύκλιος αυτό προβλέπει, 

υποχρεωτικά αποδέχθηκα.  

 

Παρακαλώ λάβετε υπόψιν τα εξής: 

Ο πρόεδρος της Επιτροπής, Νίκος Βάσης, λογικά δεν 

θα λείπει ποτέ από την επιτροπή. 

Ηθική ικανοποίηση υπήρξε για εμένα κυρίως, το γεγο-

νός ότι, ο πρόεδρος εισηγούμενος την συγκεκριμένη 

πρόταση ανέφερε πως, γνωρίζω το αντικείμενο των 

Επιτροπών συνεπώς, διαθέτω μια κάποια εμπειρία. 

Με τη σειρά μου, ελπίζω να μην απουσιάσει, ούτως 

ώστε να μη βρεθώ σε δύσκολη θέση... 

 

Τελος, σας θυμίζω ότι, έχω προβεί σε αποποίηση αντι-

μισθίας, επομένως, στην περίπτωση που προβλέπεται 

ή προβλεφθεί αποζημίωση, δεν έχω λαμβάνειν λόγω 

της θέσεως αυτής διοτι, η αντιμισθία/αποζημίωση θα 

κατευθύνεται στα παιδικά χωριά ΣΟΣ, στη Βάρη.  

Το δεύτερο θέμα της Δημοτικής Επιτροπής, Η ταλαί-

πωρη Βασ. Παύλου. 

Αφορούσε λοιπόν, την πολύπαθη Βασ. Παύλου με 

τους ταλαίπωρους κατοίκους αυτής, δηλαδή εμάς, 

που, πέραν του ότι υφιστάμεθα τα παρελκόμενα της 

κίνησης αποκλειστικά λόγω καταστημάτων, αναπα-

ράγουμε άθελά μας το πρόβλημα προκειμένου να 

βρούμε εμείς, με την σειρά μας θέση στα σπίτια μας 

κάνοντας πολλούς "γύρους άνευ θριάμβου" αλλά με 

αγανάκτηση... 

 

Οι περισσότεροι γνωρίζετε την υφή του θέματος για 

το οποίο, κρατούμε διακριτική στάση λόγω της εκ-

κρεμοδικίας που υπάρχει. 

Σε αυτό το πλαίσιο κινήθηκε και η τοποθέτηση στη 

Δημοτική Επιτροπή σχετικά με τον διαγωνισμό του 

έργου. Για λόγους δεοντολογίας, εγώ παγίως, δεν 

τοποθετούμαι επί θεμάτων που άπτονται του συγκε-

κριμένου έργου.  

Ωστόσο, τα λοιπά μέλη της αντιπολίτευσης ζήτησαν 

επεξήγηση, με την δικαιολογία πως δεν γνωρίζουν 

γιατί είναι νέα. Το αν γνωριζουν ή όχι, είναι ας πούμε, 

άγνωστο. Το γεγονός όμως, ότι η καθημερινότητά 

μας είναι απελπιστική, θεωρώ πως είναι ευρύτατα 

γνωστό ύστερα από την αυθαίρετη επέμβαση της δη-

μοτικής αρχής εναντίον των περιουσιών μας. 

Εξάλλου, η άκρατη και κόντρα στα ισχύοντα σχετικά 

με τις χρήσεις γης εμπορική επέκταση, έχουν κατα-

στήσει τον βίο αβίωτο για εμάς τους κατοίκους, οι 

οποίοι εντέλει, στερούμεθα των αυτονόητων! 

 

Για την ιστορία: οι προσφεύγοντες είμαστε 41 ιδιο-

κτήτες και ευελπιστούμε ότι θα υπάρξει δικαίωση στο 

μείζον ζήτημά μας. 
 

Με την ευχή μιας ουσιαστικής και εποικοδομητικής 

χρονιάς, μα και θητείας, έως την επόμενη φορά... 
 

Εις το επανιδείν και επαναγράφειν 

Ι.Ν.Δόγκα, δημ.συμβουλος μείζονος αντιπολίτευσης, 

Κύμα Ενωμένων Πολιτών, Δ.Δαβάκης. 

Στα δύσβατα  
μονοπάτια του 
Δήμου ΒΒΒ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ 

Αποστολή παραπλανητικών 

μηνυμάτων υποδυόμενων  

το Gov.gr 

 

 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

Το τελευταίο διάστημα παρατηρούνται αυ-

ξημένες αναφορές για αποστολή παραπλα-

νητικών μηνυμάτων τύπου phishing σε 

χρήστες ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 

Ειδικότερα, αποστέλλονται ψευδή  μηνύ-

ματα σε πολίτες, τα οποία προσομοιώνουν 

αίτημα από την Ενιαία Ψηφιακή Πύλη του 

Δημοσίου, το gov.gr, που καλούν τους πολί-

τες να δουν έγγραφο που έχει αναρτηθεί 

στην προσωπική τους Θυρίδα. 

H Εθνική Αρχή Κυβερνοασφάλειας του 

Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης 

υπενθυμίζει χρήσιμες οδηγίες για την ενί-

σχυση της ασφάλειας και της ιδιωτικότητας 

των πολιτών. 

Το Phishing συνιστά ενέργεια εξαπά-

τησης των χρηστών του διαδικτύου, 

κατά την οποία ο αποστολέας υποδύε-

ται μία αξιόπιστη πηγή που καλεί τον απο-

δέκτη του μηνύματος να ακολουθήσει τις 

οδηγίες που του δίνονται. Αυτές οι οδηγίες 

μπορεί να ζητούν από τον αποδέκτη να ακο-

λουθήσει κάποιον ηλεκτρονικό σύνδεσμο 

(link) ή και να παραχωρήσει δεδομένα του, 

όπως ευαίσθητα ιδιωτικά στοιχεία, κωδι-

κούς, στοιχεία ταυτότητας ή διαβατηρίου, 

τραπεζικό λογαριασμό, τραπεζική κάρτα και 

άλλα. 

Τις τελευταίες ημέρες παρατηρείται αυξη-

μένος αριθμός μηνυμάτων σχετικά με επι-

στροφές φόρου ή χορήγηση επιδομάτων. 
 

Καλούνται οι πολίτες να είναι ιδιαίτερα 

προσεκτικοί, όσο αληθοφανής φαίνε-

ται ο αποστολέας ή και τα μηνύματα 

που λαμβάνουν, ώστε να μην πέσουν 

θύματα επιτήδειων που δρουν με 

αυτόν τον τρόπο.  

Δεν θα πρέπει ποτέ να δίνετε τα προ-

σωπικά στοιχεία (π.χ. κωδικούς e-Βan-

king, αριθμούς/PIN καρτών, κωδικούς 

πρόσβασης, όνομα χρήστη) σε υποτιθέμε-

νους διαμεσολαβητές. 

 

Αν λάβατε κάποιο ύποπτο email, προ-

τού ενεργήσετε θα πρέπει να επικοινω-

νήσετε με τους συνεργάτες σας ή με 

τον υποτιθέμενο αποστολέα για να 

ελέγξετε την αυθεντικότητα του. 

Θα πρέπει να ελέγχετε προσεκτικά τη 

διεύθυνση του αποστολέα.  

Θα πρέπει να εξετάζετε το είδος των 

πληροφοριών που σας ζητούνται. 

Ακόμα και αν το μήνυμα που λάβατε 

φαίνεται αυθεντικό. 

Θα πρέπει να είστε επιφυλακτικοί εάν 

το μήνυμα δημιουργεί μια αίσθηση επεί-

γοντος.  

Είναι αποτελεσματικός ένας ενδελεχής 

έλεγχος γραμματικής και ορθογραφίας 

καθώς τα τυπογραφικά λάθη και η κακή 

γραμματική είναι συχνά χαρακτηριστικά 

των μηνυμάτων τύπου phishing. 
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Με την αριθμ. 20976/14-12-2023 Απόφαση Δημάρχου Κρωπίας, η οποία δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ 7237/Β΄/ 21-12-2023 

    Καθιερώνουμε απογευματινή , νυχτερινή κατά τις εργάσιμες ημέρες καθώς επίσης και κατά τις εργασίες Κυριακών 
και εξαιρέσιμων ημερών και νυχτερινών αυτών  καθ΄ υπέρβαση του υποχρεωτικού ωραρίου, του μόνιμου προσωπι-
κού, του προσωπικού με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου αορίστου χρόνου (ΙΔΑΧ) και του προσωπικού με σχέση 
εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου (ΙΔΟΧ)  για το  Α΄ εξάμηνο του έτους 2024 μέσα στα όρια που προ-
βλέπουν οι διατάξεις της παρ. α  και β του άρθρου 20 του ν.4354/2015,  ως εξής: 
 
Α.ΥΔΡΕΥΣΗ 
1. ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΔΡΕΥΣΗΣ (ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ)   
    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 25-6012.001 μέχρι συνολικό ποσό 4.500,00 €  
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α         ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ            ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ               ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ &  ΕΞΑΙΡΕΣΙΜΩΝ ΗΜΕΡΩΝ (ΩΡΕΣ)
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                        8                                      960                                                               768 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

2. ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΔΡΕΥΣΗΣ (ΙΔΑΧ)   
Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 25-6022.001 μέχρι συνολικό ποσό 5.000,00  €    
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α         ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ            ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ               ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ &  ΕΞΑΙΡΕΣΙΜΩΝ ΗΜΕΡΩΝ (ΩΡΕΣ)
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                        6                                      720                                                               576 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

3. ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΔΡΕΥΣΗΣ (ΙΔΟΧ)   

   Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 25-6042.001 μέχρι συνολικό ποσό 600,00  €    
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α         ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ            ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ               ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ &  ΕΞΑΙΡΕΣΙΜΩΝ ΗΜΕΡΩΝ (ΩΡΕΣ)
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                        4                                      480                                                               384 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
Β. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

1. ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ-ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΥ(ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ)   

     Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 20-6012.001  μέχρι συνολικό ποσό 65.000,00 €    
 ―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  
                                                                                                                       ΚΑΘ' ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟΥ ΩΡΑΡΙΟΥ 
                                                                                               ――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α         ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ        ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ                ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ  ΩΡΕΣ                    ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ &   
                                                                                                                  ΕΡΓΑΣΙΜΩΝ ΗΜΕΡΩΝ           ΕΞΑΙΡΕΣΙΜΩΝ ΗΜΕΡΩΝ (ΩΡΕΣ)  
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                       43                                 5.160                                    7.740                                      7.740 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

2. ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ- ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΥ (ΙΔΑΧ)  
    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 20-6022.001 μέχρι συνολικό ποσό 75.000,00 €  
 ―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  
                                                                                                                       ΚΑΘ' ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟΥ ΩΡΑΡΙΟΥ 
                                                                                               ――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α         ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ        ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ                ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ  ΩΡΕΣ                    ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ &   
                                                                                                                  ΕΡΓΑΣΙΜΩΝ ΗΜΕΡΩΝ           ΕΞΑΙΡΕΣΙΜΩΝ ΗΜΕΡΩΝ (ΩΡΕΣ)  
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                       64                                 7.680                                   11.520                                    11.520 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

3. ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ-ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΥ (ΙΔΟΧ):   

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 20-6042.001 μέχρι συνολικό ποσό  65.000,00 €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  
                                                                                                                       ΚΑΘ' ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟΥ ΩΡΑΡΙΟΥ 
                                                                                               ――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α         ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ        ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ                ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ  ΩΡΕΣ                    ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ &   
                                                                                                                  ΕΡΓΑΣΙΜΩΝ ΗΜΕΡΩΝ           ΕΞΑΙΡΕΣΙΜΩΝ ΗΜΕΡΩΝ (ΩΡΕΣ)  
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                       68                                8.1600                                  12.240                                    12.240 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

4. ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΠΡΑΣΙΝΟΥ (ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ)    

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 35-6012.001 μέχρι συνολικό ποσό 2.000,00  €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α         ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ            ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ               ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ &  ΕΞΑΙΡΕΣΙΜΩΝ ΗΜΕΡΩΝ (ΩΡΕΣ)
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                        1                                      120                                                                96 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

5. ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΠΡΑΣΙΝΟΥ (ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ)  (Δ/κή υποστήριξη).   

    Η δαπάνη βαρύνει τον ΚΑ 10-6012.001 μέχρι συνολικό ποσό 30.000,00  €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                           1                                                                                              120  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

6. ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΠΡΑΣΙΝΟΥ (ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ)  (Δ/κή υποστήριξη).   

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 10-6022.001 μέχρι συνολικό ποσό  10.000,00  €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                           1                                                                                              120  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

7. ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΠΟΛ. ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΠΡΑΣΙΝΟΥ (ΙΔΑΧ).   

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 45-6022.001 μέχρι συνολικό ποσό  1.500,00  €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                           1                                                                                              120  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

8. ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΠΟΛ. ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑ) (ΙΔΟΧ)   

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 35-6042.002 μέχρι συνολικό ποσό 2.500,00  €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                          13                                                                                           1.560  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

9. ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ (ΙΔΟΧ  

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 45-6042.001 μέχρι συνολικό ποσό 250,00 €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                          10                                                                                           1.200  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

Γ. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

1. Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ (ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ)   

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 30-6012.001 μέχρι συνολικό ποσό 7.500,00 €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                          13                                                                                           1.560  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

2. Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ (ΙΔΑΧ)   

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 30-6022.001 μέχρι συνολικό ποσό 250,00  €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                           1                                                                                              120  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

3. ΣΤΗΝ Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ -ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ   (ΙΔΑΧ  

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 10-6022.001 μέχρι συνολικό ποσό: 10.000,00   €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                           1                                                                                              120  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

Δ . ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ – ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ  

1. ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ , ΕΣΟΔΩΝ, ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ-ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ ,ΤΑΜΕΙΟΥ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙ-

ΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 2. ΣΤΟ  ΤΜΗΜΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ , ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΔΗ-

ΜΟΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΛΗΞΙΑΡΧΕΙΟΥ, ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ   (ΜΟΝΙΜΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ)  

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 10-6012.001 μέχρι συνολικό ποσό   30.000,00 €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                          21                                                                                           2.520  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

1. ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ  ΕΣΟΔΩΝ, ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ-ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ ,ΤΑΜΕΙΟΥ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  

2.  ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΛΗΞΙΑΡΧΕΙΟΥ, ΑΝΘ. ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ  ( ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΙΔΑΧ)   

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 10-6022.001 μέχρι συνολικό ποσό   10.000,00 €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                          14                                                                                           1.680  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

Ε. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΕΠ   

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 10-6012.001 μέχρι συνολικό ποσό   30.000,00€   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                           4                                                                                             1480  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

ΣΤ. ΑΥΤΟΤΕΛΗ ΤΜΗΜΑΤΑ   

α.  ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ(ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ)  

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 15-6012 .001 μέχρι συνολικό ποσό  3.500,00 €   
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                          12                                                                                           1.440  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

β.  ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ (ΙΔΑΧ)  

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 15-6022 .001 μέχρι συνολικό ποσό  7.500,00  €   
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                           9                                                                                            1.080  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

γ.  ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ  ΤΜΗΜΑ ΤΟΠΙΚΗΣ ΟΙΚ. ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (ΜΟΝΙΜΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ)   

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 35-6012.001 μέχρι συνολικό ποσό 2.000,00 €   
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                           1                                                                                              120  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

δ.  ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ  ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ  (ΜΟΝΙΜΟΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ)   

    Η δαπάνη βαρύνει τον Κ.Α. 10-6012.001 μέχρι συνολικό ποσό 30.000,00  €   
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                           1                                                                                              120  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 

    Η δαπάνη βαρύνει τονΚ.Α. 00-6032.002 μέχρι συνολικό ποσό 2.000,00  €   
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 Α/Α            ΑΡΙΘΜ. ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ                                                                             ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  1                           6                                                                                              720  
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
Η κατανομή των ωρών απασχόλησης του ανωτέρω προσωπικού θα γίνεται κάθε φορά ανάλογα με τις ανάγκες της 
υπηρεσίας και τις εισηγήσεις των αντίστοιχων προϊσταμένων των υπαλλήλων του Δήμου Κρωπίας.  
Η παρούσα αποτελεί πρόβλεψη για την κάλυψη των αναγκών του Α΄ εξάμηνο του έτους 2024, με δαπάνη το ύψος 
της οποίας έχει περιγραφεί   αναλυτικά σε όσα προαναφέρθηκαν ανά κωδικό και με τα ανάλογα ποσά. Επομένως η 
δαπάνη που προκαλείται θα βαρύνει τους αντίστοιχους προαναφερθέντες ΚΑ του προϋπολογισμού έτους 2024 με 
τα ανάλογα ποσά.    
Ο αριθμός των απογευματινών ωρών υπερωριακής εργασίας δεν υπερβαίνει τις είκοσι (20) ώρες μηνιαίως ανά υπάλ-
ληλο και ο αριθμός των ωρών υπερωριακής εργασίας κατά τις Κυριακές και Εξαιρέσιμες ημέρες καθώς και των αν-
τίστοιχων νυχτερινών, σε υπηρεσίες που έχουν εγκριθεί για  24ωρη ή για 12ωρη απασχόλησή τους  καθ΄ υπέρβαση 
του υποχρεωτικού ωραρίου για 16ώρες μηνιαίως, θα καθοριστεί ανάλογα με τις ανάγκες της εκάστοτε υπηρεσίας 
και τον προγραμματισμό των προϊσταμένων των υπηρεσιών αυτών. Σε αυτήν την περίπτωση της δωδεκάωρης ή ει-
κοσιτετράωρης απασχόλησης οι ώρες για το προσωπικό του Δήμου Κρωπίας που ανήκει στην υπηρεσία καθαριότητας 
αναλογούν, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 20 του ν.4354/2015, σε 180 ώρες ανά υπάλληλο και ανά εξάμηνο. 
Ο αριθμός των ωρών υπερωριακής απασχόλησης δεν είναι  ίδιος για κάθε δικαιούχο, αλλά σύμφωνα με τις ανάγκες 
και τις πραγματοποιούμενες από τον κάθε εργαζόμενο ώρες. Ο αριθμός των δεδουλευμένων ωρών των υπαλλήλων 
θα βεβαιώνεται από τον αρμόδιο Προϊστάμενο της εκάστοτε Διεύθυνσης.   
Η απόφαση αυτή σύμφωνα με το άρθρο 20 παρ. Α του ν.4354/2015 έχει ισχύ από την δημοσίευσή της στην Εφημε-
ρίδα της Κυβερνήσεως.  

Ο Δήμαρχος Δημήτριος Ν. Κιούσης            
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στα πεταχτά

38 νέες υπηρεσίες  

προστέθηκαν στο gov.gr  
 

Τον Δεκέμβριο του 2023 προστέθηκαν 38 νέες υπη-

ρεσίες στο gov.gr. Έτσι, στο τέλος του 2023 οι υπηρε-

σίες του ελληνικού Δημοσίου που προσφέρονται από 

την Ενιαία Ψηφιακή Πύλη gov.gr έφτασαν τις 1.638. 

Συνολικά, κατά τη διάρκεια του 2023, στο gov.gr προ-

στέθηκαν 189 υπηρεσίες από 40 φορείς της Δημόσιας 

Διοίκησης.  

Πρόκειται είτε για νέες υπηρεσίες, είτε για υπηρεσίες 

που προϋπήρχαν και εντάχθηκαν στην Ενιαία Ψη-

φιακή Πύλη. Ακόμη, επτά επιπλέον φορείς ενέταξαν 

για πρώτη φορά υπηρεσίες τους στο gov.gr, ανάμεσα 

στους οποίους ο Άρειος Πάγος και το υπουργείο Κλι-

ματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας.  

Διαγράφηκαν 62 υπηρεσίες, οι οποίες είτε αντικατα-

στάθηκαν είτε καταργήθηκαν. Συνολικά, οι ψηφιακές 

υπηρεσίες στο gov.gr παρέχονται από 20 υπουργεία, 

την Προεδρία της κυβέρνησης, 85 φορείς και οργανι-

σμούς, 13 Ανεξάρτητες Αρχές και 13 Περιφέρειες. 

 

Χαρτογράφηση - αποτύπωση 

του κλίματος που επικρατεί 

στις επιχειρήσεις  

 

Το Εμπορικό και Βιομηχανικό Επιμελητήριο Αθηνών 

(ΕΒΕΑ) στοχεύοντας στη χαρτογράφηση και αποτύ-

πωση του κλίματος που επικρατεί στις επιχειρήσεις 

και στην ανάδειξη  βασικών ζητημάτων που επηρεά-

ζουν και διαμορφώνουν την ελληνική επιχειρηματικό-

τητα, διενεργεί την Έρευνα Επιχειρηματικότητας σε 

συνεργασία με την εταιρία Deloitte. 

 

Η συμμετοχή στην έρευνα είναι εθελοντική, απευθύ-

νεται σε όλους τους κλάδους της επιχειρηματικότη-

τας, ανεξαρτήτως μεγέθους και νομικής μορφής, και 

περιλαμβάνει τη συμπλήρωση ενός ανώνυμου ερωτη-

ματολογίου, ειδικά διαμορφωμένου για τις επιχειρή-

σεις, αγγίζοντας μεταξύ άλλων θέματα που αφορούν 

τις προοπτικές του μακροοικονομικού περιβάλλοντος 

όπως το εκλαμβάνουν οι επιχειρήσεις, καθώς και ευ-

καιρίες και εμπόδια που αντιμετωπίζουν οι επιχειρή-

σεις στο πλαίσιο της εξωστρέφειάς τους, της 

πρόσβασής τους σε χρηματοδοτικά εργαλεία, της ψη-

φιακής και πράσινης μετάβασής τους κ.α. 
https://survey.deloitte.com/jfe/form/SV_5grwf2g0Ec6kLqe 

 

Συνελήφθησαν 2 άτομα  

για ληστείες σε βάρος  

ταχυδιανομέων  

 

Βρέθηκαν και κατασχέθηκαν, αεροβόλο πιστόλι, 

«επιχειρησιακό» όχημα και κινητά τηλέφωνα 
 

Από το Τμήμα Ασφάλειας Αγίας Βαρβάρας της Διεύθυν-

σης Ασφάλειας Αττικής, συνελήφθησαν, Πέμπτη 11 Ια-

νουαρίου 2024, δύο άτομα τα οποία δραστηριοποιούνταν 

στη διάπραξη ληστειών σε βάρος ταχυδιανομέων σε πε-

ριοχές της Δυτικής Αττικής. 

Όπως προέκυψε από την μεθοδική έρευνα, οι κατηγο-

ρούμενοι τουλάχιστον από τις αρχές Νοεμβρίου 2023, 

είχαν συστήσει συμμορία με σκοπό τη διάπραξη ενό-

πλων ληστειών σε βάρος ταχυδιανομέων σε Αιγάλεω και 

Αγία Βαρβάρα Αττικής.  

Για να πετύχουν τον σκοπό τους πραγματοποιούσαν πα-

ραγγελίες φαγητού μέσω διαδικτυακών εφαρμογών από 

καταστήματα σε διάφορες περιοχές της Αττικής, φρον-

τίζοντας τα σημεία παράδοσης να βρίσκονται κοντά στις 

οικίες τους και να έχουν αραιή ή μηδενική κυκλοφορία ή 

ελλιπή φωτισμό.  

Στη συνέχεια αιφνιδίαζαν τους διανομείς και με την 

απειλή ή χρήση αιχμηρών αντικειμένων (μαχαίρια, κα-

τσαβίδια) καθώς και όπλων (πιστόλι),.

Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή 

για τα παιδιά SOS 1056 
«Ευρωπαϊκή Γραμμή  

Υποστήριξης Παιδιών 116111»

Κυρία ζητεί άλλη κυρία για ολοήμερη φρον-

τίδα. Τηλ. 6985845613. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΚΥΡΙΑ να συνοδεύει άλλη κυρία στη 

Λίμνη Βουλιαγμένης ΤΗΛ: 6945411125 

Ζητείται κυρία με εμπειρία για βοήθεια ηλικιω-

μένης με μικρά κινητικά προβλήματα. Αμοιβή 

και ώρες εργασίας κατόπιν συνεννόησης. Τη-

λέφωνο 6931567189. 

Zητάει βοηθό  για τα οικιακά μια χαρούμενη κυρία 

από την περιοχή των 3Β. Τηλ. 6977698869. 

ΖΗΤΑΕΙ κυρίακάτοικος Βάρης χωρίς οικογενειακές 

υποχρεώσεις με εμπειρία στην περιποίηση ηλικιωμέ-

νων ζητεί εργασία εξωτερική ή εσωτερική. Τηλ. 

6992879814 

ΖΗΤΑΕΙ κυρία που γνωρίζει ελληνικά αγγλικά ρουμα-

νικά και ισπανικά απασχόληση για να κρατά βράδυ 

μικρό παιδί στα Νότια Προάστια κατά προτίμηση Γλυ-

φάδα. κα Βούλα, Τηλέφ.: 6939833172 

ΑΓΓΕΛΙΕΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 

"Ζητούνται φροντιστές/-στριες ηλικιωμένων 

από Μονάδα Φροντίδας Ηλικιωμένων.  

Παρέχεται εκπαίδευση.  

Τηλέφωνα επικοινωνίας:  

2108971413, 2169001034 

email: odigos@aktios.gr"

Μονώσεις Υγρασίες Βαψίματα Μερεμέτια 
O ΜΑΣΤΡΟΠΕΤΡΟΣ  
ΤΗΛ. 6977729300

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΚΡΩΠΙΑΣ 
ΚΟΡΩΠΙ,  14-12-2023 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
της   με αριθμό πρωτ. 20952/14-12-
2023 απόφασης  Δημάρχου του 
Δήμου Κρωπίας με θέμα: ‘Καθιέ-
ρωση υπερωριακής   εργασίας Λη-
ξιάρχου του Δήμου Κρωπίας  για το 
έτος 2024.» 
                                

ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ  
  Καθιερώνουμε υπερωριακή απα-
σχόληση  έως είκοσι ώρες  (20) το 
μήνα  για το έτος 2024,   για την 
υπάλληλο του Δήμου Κρωπίας  Πα-
ναγιωτάκη Αλίκη του Γεωργίου   με 
σχέση  Ι.Δ.Α.Χ., κατηγορίας  ΔΕ ,  

με βαθμό Β’, η οποία ασκεί καθή-
κοντα  Ληξιάρχου πέραν του υπο-
χρεωτικού   ωραρίου  εργασίας, με 
την προβλεπόμενη από το νόμο 
αποζημίωση.  
     Από την παρούσα προκαλείται 
δαπάνη σε βάρος του υπό σύνταξη  
προϋπολογισμού οικονομικού 
έτους 2024 του Δήμου Κρωπίας  
που θα βαρύνει τον ΚΑ 10-
6022.004.  
 Οι κατά τα ανωτέρω αναφερόμε-
νες ώρες υπερωριακής απασχόλη-
σης δεν μπορεί να υπερβαίνουν τις 
είκοσι ώρες (20) μηνιαίως.  
  H  απόφαση αυτή να δημοσιευτεί 
στην Εφημερίδα της  Κυβερνή-
σεως. 

Ο  Δήμαρχος  
Δημήτριος Ν. Κιούσης  

Ο ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΑΤΣΟΣ του ΑΝΔΡΕΑ  και της ΕΙΡΗ-

ΝΗΣ, το γένος ΦΛΑΚΑ, που γεννήθηκε στο ΑΙΤΩ-

ΛΙΚΟ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ, και κατοικεί στη ΒΑΡΗ 

ΑΤΤΙΚΗΣ, και η ΘΕΟΔΩΡΑ ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ του ΑΝ-

ΔΡΕΑ και της ΣΤΑΘΟΥΛΑΣ το γένος ΓΟΥΤΗ, που 

γεννήθηκε στα ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ και κατοικεί στη ΒΑΡΗ 

Αττικής, θα έλθουν σε γάμο που θα γίνει στη Βάρη 

του Δήμου Βάρης, Βούλας, Βουλιαγμένης.

ΓΑΜΟΙ

Συνεδρίαση Περιφερειακού 

Συμβουλίου Αττικής  
Δευτέρα 15 Ιανουαρίου 2024  

 

Το Περιφερειακό Συμβούλιο Αττικής, κατόπιν πρό-

σκλησης του Προέδρου του, Β. Καπερνάρου, πρόκει-

ται να συνεδριάσει τη Δευτέρα, 15-01-2024 και ώρα 

13:30. Η συνεδρίαση θα πραγματοποιηθεί δια ζώσης 

στην αίθουσα εκδηλώσεων του Εθνικού Ιστορικού  

Μουσείου, στο Μέγαρο της Παλαιάς Βουλής, (Ταχ. 

Διεύθυνση: Πλ.Κολοκοτρώνη, Σταδίου 13, Αθήνα). 
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ΝΙΚΟΛΑΟΣ Στ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
Ε ΙΔ ΙΚΟΣ  ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ -ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ  

Ιατρείο Υπέρτασης - Σακχαρώδη Διαβήτη   
Specialist in Clinical Hypertension 
American Society of Hypertension 
Μετεκπαιδευθείς εις Mayo Clinic 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ απόγευμα 6 - 8.30 μ.μ. 

ΠΡΩΙΝΑ μόνο με Ραντεβού 

ΔΙΓΕΝΗ  21 (2ος όροφος) Βούλα 
Τηλ. ιατρ.: 210 899 66 44 - �κιν. 697 49 49 999 

mail: nsg@otenet.gr

ΤΖΕΛΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ  

ΒΑΣ. ΠΑΥΛΟΥ 6 ΒΟΥΛΑ (απέναντι από το Ασκληπιείο) 

Τηλ. 210 50.60.004κιν. 6947936300 

Fax: 210 5060.244 - e-mail: tzelaanag@gmail.com 

 

Το Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας ΕΦΗΜΕ-

ΡΕΥΕΙ καθημερινά για ορθοπεδικά περιστατικά-

ΜΟΝΟ τις πρωινές ώρες: Γενική εφημερία έχει 

κάθε τέταρτη ημέρααπό τις 8 το πρωί έως την 

επομένη 8η πρωινή. Πριν πάτεενημερωθείτε τη-

λεφωνικά για να μην ταλαιπωρείστε. 

ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΤΗΛΕΦΩΝΗΣΤΕ: 14.960 (9 έως 5μ.μ.) 
 

ΚΕΝΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΝΑΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 
KENTPO YΓEIAΣ BAPHΣ 213 2030.300 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΛΥΒΙΩΝ  229 904 8340 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΟΡΩΠΙΟΥ 2132030800 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΠΑΝΔΡΙΤΙΟΥ  2295 052222 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 229 932 0511 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΡΑΦΗΝΑΣ 2294320011 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΣΠΑΤΩΝ 21 3203 0900 

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΠΑΛΛΗΝΗΣ 2106668888 

NOΣOKOMEIO:  
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ 

Κέντρο: 213 2163000

τα χρήσιμα και τ’ αχρείαστα...

Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος  

Πιλιλίτσης Λεωνίδας 
Πιστοποιημένος ιατρός ΕΟΠΥΥ 

Λομώξεις αναπνευστικούΧΑΠΒρογχικό άσθμα, 

ιατρείο διακοπής καπνίσματοςιατρείο μελέτης ύπνουέλεγχος   

αναπνευστικής λειτουργίας(σπιρομέτρηση προ και μετά βρογχοδιαστο-

λής)οξυμετρίαέλεγχος λειτουργίας αναπνευστικών μυώνκαταγραφή νυ-

κτερινής οξυμετρίαςαλλεργικές δοκιμασίες 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ  9.30π.μ  - 1.30μ.μ  

Απογεύματα  ΔευτέραΤετάρτη & Πέμπτη   6μ.μ – 8μ.μ  

Τρίτη και Παρασκευή απόγευμα με Ραντεβού 

Διγενή 12 Βούλα - Τηλ. 210.8951.194 - 6942574688 

ΙΩΑΝΝΗΣ Ν. ΚΑΡΑΪΣΚΟΣ MD 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ 
Eιδικευθείς εις Α’ Χειρουργική Κλινική ΓΝΑ “ΛΑΪΚΟ” 

Μετεκπαιδευθείς εις Montefiore Medical CenterNew YorkUSA 

ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΚΗΛΕΣ - ΧΟΛΟΚΥΣΤΟΠΑΘΕΙΕΣ 

ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ - ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣΤΟΥ 

ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ - ΣΠΙΛΟΙ - ΛΙΠΩΜΑΤΑ 

Ηφαίστου 4-6Πλατ. Βάρης 210 9656291 - 697 2728331 
(έναντι Ι.Ν. Εισοδίων Θεοτόκου) ikaraiskos@gmx.com 
f Ιωάννης Ν. ΚαραΐσκοςΓενικός Χειρουργός www.ikaraiskos.gr

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ 

 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
  
 ) 1512 

Τηλεφωνικό κέντρο για την 

εξυπηρέτηση του πολίτη   

• Ζητήστε ενημέρωση και βοήθεια  

για τον κορωνοϊό 
ΕΟΔΥ – Κορωνοϊός Covid 19                     1135  

• Aριθμός για το οδικό δίκτυο                          ) 1544 
Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας       210 3359002-3  

Άμεση Δράση Αστυνομίας                                           100 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ)                  166 

Κλήση Έκτακτης Ανάγκης                                          112 

Ελληνική Αστυνομία – Κέντρο Πληροφοριών          1033 

Πυροσβεστική Υπηρεσία                                              199 

Δασική Υπηρεσία                                                         191 

Δήμος Αθηναίων                                                        1595 

Υπηρεσία Δίωξης Ναρκωτικών                                   109 

Τουριστική Αστυνομία                                                 171 

Τροχαία Αθηνών                                            210 5230111 

Κέντρο Δηλητηριάσεων                                210 7793777 

Γραμμή ζωής SOS                                                      1065 

Βλάβες ΔΕΗ                                                             10503 

Εφημερεύοντα Δημόσια Νοσοκομεία                        1434

Μαγικό Λεωφορείο του Διαβήτη 
 

1.200 μετρήσεις διαβήτη σε έξι μέρες  
 
Ολοκλήρωσε και φέτος το ταξίδι του στους δρόμους και 
στις πλατείες της γιορτινής Αθήνας το Μαγικό Λεωφο-
ρείο του Διαβήτη της ΑΜΚΕ "Με Οδηγό το Διαβήτη''. Στη 
διαδρομή του, πραγματοποιήθηκαν περισσότερες από 
1.200 μετρήσεις και εντοπίστηκαν τουλάχιστον 15 περι-
στατικά ανθρώπων που είχαν υψηλά επίπεδα σακχά-
ρου και δεν το γνώριζαν. 
  

Στο σημαντικό αυτό ταξίδι συνάντησαν ανθρώπους με 
διαβήτη που μετρήθηκαν και έλαβαν συμβουλές διατρο-
φής από τους διαιτολόγους του Μητροπολιτικού Κολλε-
γίου, έκαναν δωρεάν λιπομετρήσεις και έλεγχο 
διαβητικού ποδιού, οικογένειες που με τη νόσηση του 
παιδιού τους γνώρισαν τη νόσο και μαθαίνουν να ζουν με 
αυτή, αλλά και ανθρώπους που δεν γνώριζαν καν ότι 
είχαν υψηλά επίπεδα σακχάρου και το έμαθαν ακριβώς 
λόγω της δράσης! Επίσης, νέα παιδιά που πρόθυμα υπο-
βλήθηκαν σε λιπομέτρηση και μέτρηση σακχάρου και 
έλυσαν τις απορίες τους.  
 
Για έξι ημέρες, από τις 16 έως τις 21 Δεκεμβρίου, το «Μα-
γικό Λεωφορείο», που ενδύθηκε τη μαγεία των Χριστου-
γέννων με τη βοήθεια της CHRISTMAS DÉCOR, 
σκόρπισε το μήνυμα της πρόληψης και της ενημέρωσης 
για το διαβήτη και τον εμβολιασμό σε ισάριθμους Δή-
μους της Αττικής: τον Δήμο Αθηναίων, τον Δήμο Γλυφά-
δας, τον Δήμο Αγίου Δημητρίου, τον Δήμο Παλαιού 
Φαλήρου, τον Δήμο Χαλανδρίου και τον Δήμο Περιστε-
ρίου.  
Τις λιπομετρήσεις και τις διατροφικές συμβουλές ανέ-
λαβε για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά το Τμήμα Διαιτο-
λογίας του Μητροπολιτικού Κολεγίου, ενώ το Τμήμα 
Παιδαγωγικών του Μητροπολιτικού Κολεγίου ανέλαβε να 
απασχολήσει και να διασκεδάσει τα παιδιά με ειδικά δρώ-
μενα. 
Φέτος το ταξίδι μας είχε… ενισχυμένη δόση μαγείας, 
καθώς κάθε απόγευμα, η δράση έκλεινε με ένα …Magic 
Show από τον μάγο mentalist SKYMAN, που περιλάμβανε 
επιδείξεις ταχυδακτυλουργίας, "μαγικές" εμφανίσεις-εξα-
φανίσεις αντικειμένων, κόλπα με τράπουλα, παιχνίδια 
μυαλού κ.ά., ενθουσιάζοντας μικρούς και μεγάλους. 
 
Το ταξίδι του Μαγικού Λεωφορείου έγινε πραγματικό-
τητα χάρη στην πολύτιμη βοήθεια χορηγών. 
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. . .για την υγειά μας

Η αϋπνία ποτελεί ένα σύνηθες ιατρικό πρό-

βλημα, που απασχολεί ένα μεγάλο ποσοστό 

του παγκόσμιου πληθυσμού. 
 

Η αϋπνία αποτελεί ένα σύνηθες ιατρικό πρόβλημα, 

που απασχολεί ένα μεγάλο ποσοστό του παγκόσμιου 

πληθυσμού. Ως χρόνια αϋπνία ορίζονται οι διαταρα-

χές ύπνου που συμβαίνουν τουλάχιστον 3 βραδιές 

την εβδομάδα και διαρκούν τουλάχιστον 3 μήνες. 
 

Τα άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα αϋπνίας 

αργούν να αποκοιμηθούν το βράδυ, ξυπνάνε κατά τη 

διάρκεια της νύχτας, χωρίς να μπορούν να αποκοιμη-

θούν ξανά ή ξυπνάνε πολύ νωρίς το πρωί. 
 

Εκείνοι οι οποίοι υποφέρουν από αϋπνία για τουλά-

χιστον έξι χρόνια, αντιμετωπίζουν 58% περισσότε-

ρες πιθανότητες να χάσουν τη ζωή τους πρόωρα. 

Ο λόγος είναι ότι η επίμονη αϋπνία αυξάνει τα επί-

πεδα μίας ουσίας στο αίμα, που λέγεται C-αντιδρώσα 

πρωτεΐνη (CRP). Η ουσία αυτή αποτελεί δείκτη φλεγ-

μονής στο σώμα και συνδέεται με την εκδήλωση σο-

βαρών προβλημάτων υγείας, όπως είναι οι 

καρδιαγγειακές και πνευμονικές παθήσεις, ο σακχα-

ρώδης διαβήτης, η παχυσαρκία, ο καρκίνος, η άνοια 

και η κατάθλιψη. 
 

Οι νύχτες χωρίς ύπνο, οδηγούν σε πολλά και ποικίλα 

προβλήματα υγείας, πέρα από τη γκρίνια της επόμε-

νης ημέρας. Διαβάστε παρακάτω τις συνέπειες του 

ανεπαρκούς ύπνου και αντιληφθείτε καλύτερα τη ση-

μασία του 8ωρου ύπνου και της σωστής ξεκούρασης 

που χρειάζεται ο οργανισμός. 

 

Εγκεφαλικό 

Ο ύπνος, που διαρκεί λιγότερο από 6 ώρες τη νύχτα, τε-

τραπλασιάζει τις πιθανότητες να πάθετε εγκεφαλικό. 

 

Aλτσχάιμερ 

Η έλλειψη ύπνου  είναι η αιτία της νόσου του Αλτσχάι-

μερ και αυξάνει την ταχύτητα εξέλιξης της νόσου. Ο 

ύπνος είναι απαραίτητος για τον εγκέφαλο για να 

απαλλαγούμε από τα άχρηστα εγκεφαλικά ερεθί-

σματα που προκαλούν άνοια. Ο κακός ύπνος προάγει 

την εναπόθεση μεγαλύτερης ποσότητας βήτα-αμυλο-

ειδούς στον εγκέφαλο, όπως αποδεικνύεται από την 

τομογραφία εκπομπής ποζιτρονίων. Αυτή η ένωση 

είναι δείκτης της νόσου του Alzheimer και η έλλειψη 

ύπνου εμποδίζει τον εγκέφαλο από την αποβολή 

αυτής της ουσίας. 

Διαβήτη 

Ο διαβήτης έχει από καιρό συνδεθεί με τον κακό 

ύπνο. Όταν δε λαμβάνετε την απαραίτητη ξεκούραση 

με έναν 8ωρο ύπνο, μειώνετε την ευαισθησία του ορ-

γανισμού στην ινσουλίνη, αυξάνοντας το ρίσκο εμφά-

νισης διαβήτη τύπου 2. Ο κακός ύπνος μπορεί 

ενδεχομένως να προκαλέσει παχυσαρκία, και σε τε-

λική ανάλυση, να οδηγήσει σε διαβήτη. Γνωρίζοντας 

ότι τα επίπεδα των λιπαρών οξέων μέσα στο αίμα 

μπορεί να επηρεάσουν την ταχύτητα του μεταβολι-

σμού και την ικανότητα της ινσουλίνης να ρυθμίζει το 

σάκχαρο του αίματος, οι ερευνητές εξέτασαν τις επι-

δράσεις που είχε ο ύπνος στην συσσώρευση λιπαρών 

οξέων. Όσοι κοιμούνται μόνο τέσσερις ώρες έχουν 

υψηλά επίπεδα λιπαρών οξέων στο αίμα και αυτή 

είναι μια αύξηση κατά 15 έως 30 τοις εκατό σε σχέση 

με όσους κοιμούνται 8,5 ώρες ύπνου κάθε βράδυ. Η 

αύξηση των επιπέδων των λιπαρών οξέων προκαλεί-

ται από τον υψηλότερο βαθμό αντίστασης στην ινσου-

λίνη, από τον προδιαβήτη. Εκείνοι που κοιμούνται 

περισσότερο δεν παρουσιάζουν τους ίδιους δείκτες 

λιπαρών οξέων, όπως στην παχυσαρκία ή στον προ-

διαβήτη. 

 

Παχυσαρκία 

Η έλλειψη ύπνου έχει συνδεθεί με την αύξηση του βά-

ρους Ο ελλειμματικός ύπνος ανεβάζει τις πιθανότητες 

παχυσαρκίας κατά 30%, ενώ σχετική έρευνα έδειξε 

πως γυναίκες που κοιμούνταν για λιγότερο από πέντε 

ώρες καθημερινά, κατανάλωναν 329 θερμίδες περισ-

σότερες την ημέρα. 

 

Mειωμένη όραση.  

Όσο περισσότερο μένετε ξύπνιοι, τόσο χειροτερεύει 

η όραση. 

Αλλοιώσεις στα γονίδια 

Η έλλειψη ύπνου αλλοιώνει τη  λειτουργία τουλάχι-

στον 700 γονιδίων συμπεριλαμβανομένων και εκείνων 

που σχετίζονται με τη διαχείριση του στρες, το ανο-

σοποιητικό σύστημα και το μεταβολισμό. 

 

Αρτηριακή πίεση 

Η έλλειψη ύπνου έχει συνδεθεί με αύξηση της αρτη-

ριακής πίεσης. Ο λίγος ύπνος, οδηγεί σε αυξημένο, 

κατά 20%, ενδεχόμενο ανάπτυξης θεμάτων αρτηρια-

κής πίεσης. 

 

Kαρδιά 

Η έλλειψη ύπνου έχει συνδεθεί με αύξηση με καρδια-

κές ασθένειες. Η συστηματική στέρηση  του ύπνου 

αυξάνει τις πιθανότητες να αναπτύξετε, ακόμα και να 

πεθάνετε από καρδιά, κατά 48%. Η καρδιακή προ-

σβολή συνδέεται με τις διαταραχές του ύπνου. Οι άν-

δρες με διαταραχές του ύπνου έχουν ένα 2,6 φορές 

υψηλότερο κίνδυνο εμφράγματος του μυοκαρδίου και 

καρδιακής προσβολής και 1,5 έως τέσσερις φορές με-

γαλύτερο κίνδυνο για εγκεφαλικό επεισόδιο. 

 

Δέρμα 

Όσοι και όσες δεν κοιμούνται σωστά, εμφανίζουν ση-

μάδια πρόωρης γήρανσης στο δέρμα τους. 
 

Ετοιμότητα 

Ακόμα και ο ύπνος κατά 1,5 ώρα λιγότερο, επηρεάζει 

αρνητικά και άμεσα την ετοιμότητα, που έχετε μέσα 

στην ημέρα, κατά 32%. 
 

Ανοσοποιητικό σύστημα 

Έχει επίσης αποδειχτεί ότι οι άνθρωποι που δεν κοι-

μούνται αρκετά είναι πιο επιρρεπείς στις μολύνσεις 

Τα άτομα που κοιμούνται λιγότερο από 7 ώρες τη 

νύχτα, έχουν τριπλάσιες πιθανότητες να κολλήσουν 

το ρινοϊό (τον ιό του κοινού κρυολογήματος), λόγω 

αποδυναμωμένου ανοσοποιητικού. 
 

Θνησιμότητα 

Ο ύπνος κάτω από 5 ώρες τη νύχτα αυξάνει τις πιθα-

νότητες θανάτου, από οιαδήποτε αιτία κατά 26%. 

εκείνοι οι οποίοι υποφέρουν από αϋπνία για τουλάχι-

στον έξι χρόνια, αντιμετωπίζουν 58% περισσότερες 

πιθανότητες να χάσουν τη ζωή τους πρόωρα. 
 

Βικτωρίας Πολύζου, συμβούλου ψυχικής υγείας, 

medlabnews.gr iatrikanea.

Αϋπνία και προβλήματα υγείας
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 2ο FALL KOROPI 

TENNIS OPEN  

 
Ολοκληρώθηκε το 2ο FALL KOROPI TENNIS OPEN, 

25-26 Νοεμβρίου 2024! 

Η συμμετοχή ξεπέρασε κάθε προσδοκία και εξελίχ-

θηκε σε μία μεγάλη γιορτή του τένις. 

Ο πρόεδρος του Ομίλου ευχαριστεί τους αθλητές 

και τους προπονητές για την εμπιστοσύνη τους και 

για την αγάπη τους στον όμιλο. 

Επίσης ευχαριστεί τους χορηγούς, τους συνεργά-

τες, τους εθελοντές και όλους όσους συνέβαλαν  

για την ορθή και ομαλή διεξαγωγή των αγώνων. 

Ο παγκόσμιος πρωταθλητής ανοιχτού και πρωτα-

θλητής Ευρώπης κλειστού στίβου στο μήκος, Μίλτος 

Τεντόγλου, και η «χάλκινη» παγκόσμια πρωταθλή-

τρια στα 35 χλμ. βάδην, Αντιγόνη Ντρισμπιώτη, 

αναδείχθηκαν κορυφαίοι αθλητές του 2023, μετά 

από ψηφοφορία που διοργάνωσε ο ΣΕΓΑΣ, στην 

οποία μετείχαν περίπου 35.000 φίλαθλοι, μέσω των 

social media της Ομοσπονδίας. 

 

Στις άλλες κατηγορίες οι νικητές ήταν: 

Κ23: Ομάδα 4χ100 Μυριανθόπουλος, Καριοφύλλης, 

Γρανιτσιώτης, Παναγιωτόπουλος - αναπλ. Βροντι-

νός, Παπαμαργαρίτης, 4η στο Ευρωπαϊκό του Εσπο, 

Παναγιώτα Δόση 2η στο ύψος στο Εσπο. 

 

Κ21: Βασιλική Καλλιμογιάννη 3η στα 3.000 μ. στιπλ 

στο Ευρωπαϊκό της Ιερουσαλήμ, και Χρήστος 

Χήτας, φιναλίστ στο μήκος στην Ιερουσαλήμ.     

Λαμπρός εορτασμός των Θεοφανείων 2024 

στο Ναυτικό Αθλητικό Όμιλο Βούλας
Με λαμπρότητα και κατάνυξη, 

όπως κάθε χρόνο, εορτάστηκαν τα 

Θεοφάνεια, το Σάββατο 6 Ιανουα-

ρίου 2024,  στις εγκαταστάσεις του 

Ναυτικού Αθλητικού Ομίλου Βού-

λας (ΝΑΟΒ)  με την τελετή Αγια-

σμού των Υδάτων. 

 

Γεμάτος ο ΝΑΟΒ από τον κόσμο, 

που προστρέχει κάθε χρόνο, για 

την μεγάλη και όμορφη γιορτή των 

Θεοφανείων. 

    

Στην τελετή παρευρέθηκαν: ο Δή-

μαρχος ΒΒΒ Γρηγόρη Κωνσταν-

τέλλος, Αντιδημάρχοι, Σύμβουλοι 

Δ.Σ., εκπρόσωποι της Αστυνομίας 

και του Λιμεναρχείου Σαρωνικού, 

εκπρόσωποι φορέων, μελών και 

φίλων του Ομίλου. 

 

Ακολούθησε η κοπή της Πρωτο-

χρονιάτικης Πίτας του Ν.Α.Ο.Βού-

λας, οι ευχές από τα μέλη του Δ.Σ. 

και το πατροπαράδοτο κέρασμα 

των επισκεπτών μας. 

           

Στην κοπή της βασιλόπιτας, μελών 

και φίλων του ΝΑΟΒ, το φλουρί 

έτυχε στην  Ζωή Κοσμά, το οποίο 

συνοδευόταν και από ένα διακο-

σμητικό γούρι. 

 

 Το αντίστοιχο φλουρί της πίτας 

για το Αθλητικό Τμήμα μαζί με μια 

δωροεπιταγή - ευγενική χορηγία 

της εταιρείας Ναυτίλος Yacht 

Equipment έτυχε στη μικρή αθλή-

τρια Αϊγκή Μαριάννα. 

  

 

 

Η Έφορος Δημοσίων Σχέσεων 

του ΝΑΟΒούλας 

Ιωάννα Βαμβακάρη 
Στην αθλήτρια Αϊγκή Μαριάννα έτυχε 

το φλουρί του Αθλητικού τμήματος

Στη Ζωή Κοσμά έτυχε το φλουρί της  

Βασιλόπιτας μελών και φίλων του ΝΑΟΒ

Κορυφαίοι του ΣΕΓΑΣ 2023 

Μ. Τεντόγλου και Α. Ντρισμπιώτη 
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...στο κύλισμα της μπάλας

SUPER LEAGUE 

Νέα όξυνση μετά τα πρώτα ντέρμπι της 

νέας χρονιάς 

 

Οι σημαντικές αλλαγές θέσεων και ισορροπιών μεταξύ των 

φαβορί για την κούρσα του τίτλου και η ένταση των πολύ-

πλευρων ανταγωνισμών στον χώρο του ποδοσφαίρου 

εξωαγωνιστικά ήταν τα δύο βασικά στοιχεία που σημάδε-

ψαν τη 17η αγωνιστική του πρωταθλήματος. 
 

Σε αγωνιστικό επίπεδο, η ήττα του μέχρι πρότινος πρωτο-

πόρου ΠΑΟΚ στο Χαριλάου στο ντέρμπι με τον Αρη με 2-1 

(Σουλεϊμάνοφ 46', Σαβέριο 59' - Μπάμπα 75') και η νίκη της 

ΑΕΚ στο «Γ. Καραϊσκάκης» επί του Ολυμπιακού με το ίδιο 

σκορ (Γκαρσία 32', Τσούμπερ 36' - Μασούρας 44') άλλαξαν 

άρδην το σκηνικό στην κορυφή. Κερδισμένος είναι ο Πανα-

θηναϊκός που επικρατώντας του Παναιτωλικού με 2-1 (Σπό-

ραρ 51', 89' - Σεγκέλια 92') ξαναπέρασε μόνος πρώτος στην 

κορυφή, με τους δύο «Δικέφαλους» να τον ακολουθούν ως 

συγκάτοικοι στη δεύτερη θέση. Αντίθετα, ο Ολυμπιακός 

απομακρύνθηκε περισσότερο από το ρετιρέ. 

Ωστόσο, τα όσα ακολούθησαν κυρίως στο ντέρμπι του Φα-

λήρου έδειξαν να οξύνουν εκ νέου τους ανταγωνισμούς - 

άρρηκτα συνδεμένους με την επιχειρηματική δράση στον 

χώρο - έχοντας ως αφορμή για μια ακόμη φορά τις διαιτη-

τικές αποφάσεις. 

 

«Ερυθρόλευκες» βολές κατά πάντων 
 

Στο επίκεντρο αυτήν τη φορά βρέθηκαν τα όσα έγιναν στο 

ντέρμπι του Φαλήρου, με τη διαιτησία του Σλοβάκου Μπο-

ρίς Μαρέφκα αλλά και των υπολοίπων της διαιτητικής ομά-

δας (βοηθοί, VAR) να προκαλεί την έντονη αντίδραση της 

ΠΑΕ Ολυμπιακός. Τα «ερυθρόλευκα» παράπονα εστιάζονται 

στην ακύρωση γκολ του Μασούρα και στον μη καταλογισμό 

πέναλτι, με την ΠΑΕ να εκδίδει σφοδρή ανακοίνωση, αλλά 

και παράγοντες της διοίκησης να καταφέρονται με βαρείς 

χαρακτηρισμούς τόσο κατά της ΕΠΟ όσο και της ΚΕΔ, κά-

νοντας λόγο για «εγκληματική οργάνωση» που διοικεί το 

ποδόσφαιρο και «φωτογραφίζοντας» βασικούς ανταγωνι-

στές ως υπεύθυνους. Τα πυρά των «ερυθρολεύκων» στρά-

φηκαν και προς την κυβέρνηση κατηγορώντας την για 

ανοχή στη συγκεκριμένη κατάσταση και καλώντας τον πρω-

θυπουργό να προβεί σε άμεση διακοπή του πρωταθλήματος.  
 

Τα δικά τους παράπονα για τη διαιτησία στο ντέρμπι του Φα-

λήρου εξέφρασαν και οι «κιτρινόμαυροι», ενώ πληροφορίες 

αναφέρουν πως η ΠΑΕ ΑΕΚ μελετάει το ενδεχόμενο να κι-

νηθεί νομικά κατά των «ερυθρόλευκων» παραγόντων για τα 

όσα υποστήριξαν. 
 

Στο έτερο ντέρμπι του «Κλ. Βικελίδης» παράπονα για τη δι-

αιτησία του Δανού Σάντι Πούντρος εξέφρασαν και μέλη της 

ομάδας του ΠΑΟΚ, ενώ δεν έλειψε και η ένταση μεταξύ 

μελών των δύο αποστολών. Οι διαιτητικές αποφάσεις βρέ-

θηκαν στο επίκεντρο παραπόνων και σε άλλα παιχνίδια της 

αγωνιστικής. 

 

Σημαντικές νίκες για ΠΑΣ και Ατρόμητο 
 

Στα αγωνιστικά, πέραν των όσων συνέβησαν στα δύο ντέρμπι, 

ξεχωρίζει επίσης η πρώτη νίκη μετά από σχεδόν 5 μήνες του 

ΠΑΣ Γιάννινα, ο οποίος επικράτησε του Αστέρα Τρίπολης με 

2-1 (Παμλίδης 32', Λεό 36' - Μιριτέγιο 10'). Σπουδαίο διπλό που 

τον βάζει για τα καλά σε τροχιά πλέι οφ πήρε ο Ατρόμητος 

στον Πανθεσσαλικό νικώντας τον Βόλο με 2-1 (Αντζέλσκι 25', 

59' πέν. - Μωραΐτης 97'). Ισόπαλη έληξε η κόντρα των νεοφώ-

τιστων Πανσερραϊκού και Κηφισιάς που έμειναν στο 1-1 (Μπε-

τανκόρ 85' - Μπιφουμά 43'). 

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: Παναθηναϊκός 40, ΑΕΚ 38, ΠΑΟΚ 38, 

Ολυμπιακός 32, Αρης 27, Αστέρας Τρίπολης 23, Ατρόμητος 

22, Λαμία (16 αγ.) 20, Πανσερραϊκός 15, ΟΦΗ (16 αγ.) 15, 

Παναιτωλικός 14, Βόλος 14, ΠΑΣ Γιάννινα 12, Κηφισιά 12. 

Σημείωση: Δεν περιλαμβάνεται ο αγώνας ΟΦΗ - Λαμίας. 

 

Παναθηναϊκός – Αναντολού Εφές 83-76 

Ο Παναθηναϊκός ήταν εντυπωσιακός από τα 6.75 και παρά 

το άγχος στα τελευταία λεπτά επικράτησε 83-76 της Εφές 

και πέτυχε τη 12η νίκη στη σεζόν - Απίθανος Γκριγκόνις 

 

Ο Παναθηναϊκός «αγχώθηκε» στο τέλος, ωστόσο επικρά-

τησε της Αναντολού Εφές στο ΟΑΚΑ με 83-76 σημειώνον-

τας την έκτη νίκη του στα επτά τελευταία ματς. 

Εντυπωσιακός ο Μάριους Γκριγκόνις με 24 πόντους και 7/9 

τρίποντα, άγγιξε το double double ο Σλούκας με 9 πόντους 

και ισάριθμες ασίστ. Oι «Πράσινοι» έφτασαν τις 12 νίκες στη 

φετινή διοργάνωση.  

Στο πρώτο μισό του αγώνα ο Παναθηναϊκός είχε 9/16 δί-

ποντα, 9/13 τρίποντα, 6/9 βολές, 12-2 ριμπάουντ και 13 

ασίστ με 4 λάθη, ενώ η Εφές έκλεισε το ημίχρονο με 10/20 

δίποντα, 5/14 τρίποντα, 0/2 βολές, 9-8 ριμπάουντ και 10 

ασίστ για 6 λάθη. 

Στην επανάληψη, η Εφές «έσφιξε» την άμυνά της, πραγμα-

τοποίησε 8-0 σερί στο 25′. 
Οι «Πράσινοι» έχασαν πολλές ευκαιρίες να «καθαρίσουν» 

το ματς και ο Μπομπουά με δικό του τρίποντο έφερε το 

ματς στους τρεις πόντους (76-73). Ωστόσο, ο Γκραντ βρήκε 

τη λύση και ουσιαστικά σφράγισε τη νίκη. Το τελικό 83-76 

έδωσε και το πλεονέκτημα στον Παναθηναϊκό. 

Τα δεκάλεπτα: 25-14, 51-35, 68-57, 83-76 

 

Παναθηναϊκός (Εργκίν Αταμάν): Καλαϊτζάκης, Σλούκας 9 

(2), Γκραντ 6 (2), Ναν 14, Λεσόρ 10, Αντετοκούνμπο 6, 

Γκριγκόνις 24 (7), Ερνανγκόμεθ, Μήτογλου 14 (2). 

Εφές (Εμρέ Τσαν): Λάρκιν 9 (2), Μπομπουά 16 (4), Μπράιαντ 

12, Γκαζί, Τόμπσον 8 (1), Πλάις 13 (3), Χόλατζ, Οτούρου 4, 

Ντάουμ 5 (1), Γουίλις 9 (3). 

 

  

BASKET LEAGUE 
 

Σπουδαίες νίκες για Μαρούσι και Καρδίτσα 
 

Πολύτιμες επιτυχίες για το Μαρούσι και την Καρδίτσα, συ-

νέχιση του αήττητου σερί του Παναθηναϊκού και νικηφόρο 

πέρασμα του Ολυμπιακού από τα Ανω Λιόσια επεφύλαξε 

ως κύρια στοιχεία η 13η αγωνιστική της Basket League.  

Στην Πυλαία το Μαρούσι έκανε την έκπληξη με νίκη 85-79 

επί του γηπεδούχου ΠΑΟΚ, μπαίνοντας γερά στη διεκδί-

κηση μιας θέσης στην πρώτη οκτάδα. Εκπληξη πραγματο-

ποίησε και η Καρδίτσα, νικώντας εντός έδρας τον Προμηθέα 

Πάτρας με 101-72 και παίρνοντας βαθιά βαθμολογική 

ανάσα. 
 

Στο ΟΑΚΑ ο Παναθηναϊκός έκανε το 13 στα 13, νικώντας 90-

75 το Περιστέρι, ενώ ο Ολυμπιακός ξεπέρασε το εμπόδιο της 

ΑΕΚ, της οποίας επικράτησε 92-80 στο κλειστό των Ανω Λιο-

σίων. Νίκες πέτυχαν επίσης ο Αρης, 76-63 τον Απόλλωνα Πά-

τρας, και ο Κολοσσός Ρόδου, 88-73 το Λαύριο. 
 

 

Το σερί νικών του Ολυμπιακού  

σταμάτησε στη Βαρκελώνη 
 

Ο Ολυμπιακός έριξε την Μπαρτσελόνα στον αμυντικό... 

βάλτο του στην τέταρτη περίοδο, άγγιξε την ανατροπή, 

αλλά με την ευστοχία του να μην... ακολουθεί, είδε το σερί 

των τεσσάρων νικών του να σταματάει στη Βαρκελώνη. 

Οι «ερυθρόλευκοι» ηττήθηκαν 86-78 από τους Καταλα-

νούς, για την 20ή αγωνιστική της Euroleague, βλέποντας το 

ρεκόρ τους να υποχωρεί στο 11-9.  

Τα δεκάλεπτα: 27-20, 44-41, 75-63, 86-78. 

 

 ΝΙΚΟΣ  

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ

«Εφυγε»  

ο Φρ. Μπεκενμπάουερ  

 

Μια από τις σπουδαιότερες μορφές του γερμανικού αλλά 

και του ευρωπαϊκού ποδοσφαίρου, ο θρυλικός Φραντς 

Μπεκενμπάουερ, «έφυγε» χτες από τη ζωή, σε ηλικία 78 

ετών, μετά από σοβαρά προβλήματα υγείας που αντιμε-

τώπιζε τα τελευταία χρόνια. Εχοντας συνδέσει το μεγα-

λύτερο μέρος της καριέρας του με την Μπάγερν Μονάχου 

αλλά και την Εθνική Δυτ. Γερμανίας ο Μπεκενμπάουερ 

άφησε τη δική του σφραγίδα στα ευρωπαϊκά γήπεδα. 

 

Με τους Βαυαρούς πήρε 5 πρωταθλήματα και πανηγύρισε 

3 διαδοχικά κύπελλα πρωταθλητριών. Παράλληλα είχε κα-

τακτήσει τη χρυσή μπάλα το 1972. Με την Εθνική έφθασε 

στην κατάκτηση του Μουντιάλ το 1974, ενώ δύο χρόνια 

πριν είχε κατακτήσει το Εuro.  

Μετά την αποχώρησή του από την ενεργό δράση, ακο-

λούθησε καριέρα προπονητή.  

Ως ομοσπονδιακός τεχνικός της Εθνικής Γερμανίας την 

οδήγησε σε δύο τελικούς Μουντιάλ. Διετέλεσε επίσης επί  

διοικητικό στέλεχος της Μπάγερν Μονάχου, της Γερμα-

νικής Ομοσπονδίας και διεθνών ποδοσφαιρικών φορέων. 

Παράνομη η χρήση του αετού  

στις εκδηλώσεις των αγώνων  

της ΠΑΕ ΑΕΚ! 

 

Με την απόφαση 2467/ 2023 το Διοικητικό Εφετείο 

Αθηνών ανακηρύσσει ΑΚΥΡΩΤΕΑ τη διαδικασία έγκρι-

σης των εναρκτήριων εκδηλώσεων με χρήση αετού 

στους ποδοσφαιρικούς αγώνες της ΠΑΕ ΑΕΚ, με ευ-

θύνη του Δημοτικού Συμβουλίου Ν.Φιλαδέφειας-

Ν.Χαλκηδόνας και, ως εκ τούτου, πιστοποιεί ως 

ΠΑΡΑΝΟΜΟ το σύνολο των εκδηλώσεων που ακολού-

θησαν. 
Σύμφωνα με το σκεπτικό του Εφετείου η διαδικασία έγ-

κρισης των εν λόγω εναρκτήριων εκδηλώσεων από το Δη-

μοτικό Συμβούλιο Ν.Φιλαδέφειας-Ν.Χαλκηδόνας αγνόησε 

τη βασική προϋπόθεση για την πραγματοποίηση τους που 

είναι η ύπαρξη πλαισίου λαϊκών ή τοπικών παραδόσεων 

που να το απαιτούν, ενώ ο ισχυρισμός της ΠΑΕ ΑΕΚ ότι 

έχει ως σύμβολο τον βυζαντινό δικέφαλο αετό από την 

ίδρυση της, δεν συνεπάγεται ότι έχει ασκηθεί ποτέ ως 

έθιμο εκδήλωση με χρήση αετού στους αγώνες ή στις 

άλλες δραστηριότητες της ομάδας. 

«Οικολογική Συμμαχία για την Περιφέρεια Αττικής»




