
25ο €

Τοῦ δέ πολέμου τόν πα-
ράλογον, ὅσος ἐστί,
πριν ἐν αὐτῷ γενέσθαι
προδιάγνωτε·

Θουκυδίδης
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Εάν θέλουμε να είμαστε, κατά το δυνατόν, αντικει-

μενικοί πάνω στο λίαν επικίνδυνο “παιχνίδι” που

παίζεται διεθνώς από τους υπεύθυ-

νους ηγέτες του κόσμου (με πολλά

και διαφορετικά εισαγωγικά και για

τους δύο όρους, «υπεύθυνος» και

«ηγέτες»), πρέπει να ξεκαθαρί-

σουμε ορισμένα πράγματα μέσα

μας και μεταξύ μας:

Για να έχουμε έγκυρη γνώμη για

κάτι, πρέπει να διαθέτουμε ικανή εμ-

πειρία και οπωσδήποτε γνώση του

θέματος, καθώς και διευρυμένη ικανότητα κρίσης.

Η κρίση μας να είναι απαλλαγμένη από προκατα-

λήψεις, ιδεοληψίες και συναισθηματικές φορτί-

σεις.

Ένα πράγμα που πρέπει επίσης να επισημάνουμε,

αφού αποδεχθούμε τον παραπάνω κανόνα της λο-

γικής, είναι να ξεκαθαρίσουμε εντός μας τα διά-

φορα συμπλέγματα «αντί»: Αντί-αμερικανισμός,

αντι-κομμουνισμός, αντι-ρωσισμός κ.λπ. από την

εχθροπάθεια γενικά και βέβαια από τ’ αντίθετά

τους, την ξενο-λατρεία και κάθε λατρεία!

Τα αίτια του πολέμου

Για να ’ρθουμε τώρα στο θέμα μας του ρωσο-ου-

κρανικού πολέμου, ή του «πολέμου του Πούτιν»,

σύμφωνα με τους δυτικούς ή του ιδιότυπου, έστω,

«εμφυλίου πολέμου», για τους γνωρίζοντες κάπως

υπο-δερμικά τα πράγματα (διπλωμάτες, επιστήμο-

νες, πολιτικοί), πρέπει ν’ αναζητήσουμε την αιτία

ή και τις αιτίες εν προκειμένω, αυτού του πολέμου.

“Cherchez la femme” (σερσέ λα φαμ) – αναζητή-

σατε τη γυναίκα, λένε οι Γάλλοι και ακριβέστερα

ο Αλέξ. Δουμάς. Έτσι στον πόλεμο της Τροίας,

αιτία είναι η «Ωραία Ελένη», αλλά ξεχνάνε πως

αιτία της «αιτίας» ήταν το «μήλο της Έριδας»

(συμβολικά όλα αυτά).

Στην περίπτωση του Ουκρανικού πολέμου και της

ρωσικής εισβολής, «η επίθεση δεν ήταν απρό-
κλητη», λέει ο καθηγητής πυρηνικής φυσικής και

Διευθυντής                                 Συνέχεια στη σελ. 2

Tα αίτια του 
ουκρανικού πολέμου

και τα ...χάλια μας
«Δια την των χρημάτων κτήσιν πάντες οι πόλε-

μοι γίγνονται» Πλάτων

Διαβάστε μας και στο internet: www.ebdomi.comΔιαβάστε μας και στο internet: www.ebdomi.com

Ήταν 17 και ήταν όλες
γυναίκες...

Αφιερωμένο στην Ημέρα της Γυναίκας
] 10

ΔΗΜΟΣ ΒΒΒ
Επαναλειτουργούν τα ΚΑΠΗ

] 6

ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΛΗΝΗΣ
Κύρωση πράξης εφαρμογής

στην Λεονταρίου
] 7

ΔΗΜΟΣ ΚΡΩΠΙΑΣ
Έργα ύδρευσης στον Καρελά

] 7

Όποιος κόβει ένα δέντρο κατακρεουργεί μία Αμαδρυάδα! ] 11

του Κώστα 
Βενετσάνου

Σε 2ο στάδιο η κατασκευή 
2 μονάδων επεξεργασίας

στερεών  αποβλήτων Αττικής
Πού θα 

κατασκευαστούν 

οι δύο νέες

Μονάδες 

Επεξεργασίας

Αποβλήτων
] 12
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Η θέση της εφημερίδας - σε καμμιά περίπτωση - δεν

συμπίπτει οπωσδήποτε με ενυπόγραφα άρθρα, κείμενα.

Επιτρέπουμε την αναδημοσίευση κειμένων μας, με

την αναφορά στην ΕΒΔΟΜΗ και στο συντάκτη.

“κέντρου ελέγχου όπλων”, Θ. Λιόλιος, και συμπληρώ-

νει απερίφραστα: «Τα πραγματικά αίτια του πολέμου
είναι πυρηνικά»1. και θα προσθέσω επιπλέον, γεω-

στρατηγικά και εθνοτικά2).

Το ΝΑΤΟ, οι PATRIOT και το πυρηνικό

οπλοστάσιο της Ρωσίας

Και αιτιολογεί ο καθηγητής Σχολών Ενόπλων Δυνάμεων, Θ.

Λιόλιος: «Πρώτον είχαμε το ΝΑΤΟ που, όπως εδώ και χρόνια

έχει ανακοινώσει, ήθελε να τοποθετήσει την αντιβαλλιστική

του ΑΣΠΙΔΑ στην Ουκρανία, Πολωνία και Ρουμανία, με αποτέ-

λεσμα οι αναχαιτιστές πύραυλοι patriot, να εξουδετερώνουν

το ΠΥΡΗΝΙΚΟ ΟΠΛΟΣΤΑΣΙΟ της ΡΩΣΙΑΣ και ιδιαίτερα τους

υπερηχητικούς πυραύλους (των Ρώσων) που είχαν καταφέρει

να εξουδετερώσουν (λόγω της ταχύτητάς τους) την αντιβαλ-

λιστική Ασπίδα του ΝΑΤΟ.

(Σ.Σ. Θυμηθείτε τους πυραύλους που πήγε να βάλει στην

Κούβα ο Χρουστσόφ, το 1962 και την εύλογη εν πολλοίς, αν-

τίδραση του προέδρου των ΗΠΑ Κένεντυ)3. 

Η τοποθέτησή τους (των patriot) στη γειτονιά της Ρωσίας έχει

σαν αποτέλεσμα, να καταρρίπτονται οι πυρηνικοί πύραυλοι της

Ρωσίας, στη φάση της απογείωσης, σ’ αυτό που ονομάζουμε

φάση προώθησης και κατά συνέπεια απειλήθηκε το πυρηνικό

οπλοστάσιο της Ρωσίας (...).

Το δεύτερο λάθος ήταν – βέβαια είχε δικαίωμα να το κάνει –

αλλά ήταν διπλωματικό λάθος της Ουκρανίας, να πάρει πυρη-

νικά καύσιμα από τη Δύση και τις ΗΠΑ. Παλιότερα όλα τα πυ-

ρηνικά εργοστάσια της Ουκρανίας, τα οποία δίνουν πάνω από

το 50% της ενέργειας, έπαιρναν πυρηνικά καύσιμα από τη

Ρωσία (...) με αποτέλεσμα αυτή τη στιγμή να χάνονται δισεκα-

τομμύρια(...) Η καταδικαστέα λοιπόν αυτή εισβολή είχε αυτές

τις αφορμές, άλλοθι, μπορείτε να τις πείτε όπως θέλετε...»4 κα-

ταλήγει ο καθηγητής. Κι εγώ τις λέω, Βάσιμες αιτίες.

Η ισχύς και οι επιτυχίες, συνεπικουρούμενες από άγνοια ή

αγνόηση, επιφέρουν την αλαζονεία, την πλεονεξία και τέλος,

την απληστία. Καταστροφικό ολίσθημα.3

Υπό το κράτος αυτών των καταστρεπτικών νοητικών και ψυχο-

λογικών συμπλεγμάτων, η ηγέτιδα δύναμη της Δύσης με τους

δορυφόρους της και τους υποτακτικούς της δεν έλαβαν, ως

φαίνεται, καθόλου υπ’ όψιν τους τις σοφές, ρεαλιστικές και εν-

δεδειγμένες, κατά το μάλλον, αποφάσεις, όπως υποδείκνυε «η

έμπειρη αλεπού», Henry Kissinger5 σε άρθρο του, στην “Wash-

ington Post”, το 2014 ήδη, μετά την επιστροφή της Κριμαίας

στη Ρωσία (επαναπροσάρτηση), με εκφρασμένη βούληση του

λαού της, μετά από δημοψήφισμα. 

Αξίζει να διαβάσει καθείς στο διαδίκτυο αυτό το άρθρο του Κίσ-

σινγκερ – για τον οποίον, βέβαια, λόγω του Κυπριακού, δεν

τρέφω ιδιαίτερη συμπάθεια, αλλ’ αυτό δεν μ’ εμποδίζει ν’ ανα-

γνωρίζω τις γνώσεις του, την εμπειρία του ως διπλωμάτη και

την ευθυκρισία του κι όχι βέβαια «προφητικές» ικανότητες που

του αποδίδουν οι δημοσιογράφοι.

Στο άρθρο του εκείνο, μεταξύ άλλων επισημαίνει:

-«...Για τη Ρωσία, η Ουκρανία δεν μπορεί ποτέ να είναι απλώς

μια ξένη χώρα. Η ρωσική ιστορία ξεκίνησε σ’ αυτό που ονομα-

ζόταν «Ρως του Κιέβου»6 (...) Η Ουκρανία ήταν μέρος της Ρω-

σίας για αιώνες και η ιστορία τους ήταν αλληλένδετες από πριν

(...) Ακόμη και οι διάσημοι αντιφρονούντες, όπως ο Αλεξάντερ

Σολζενίτσιν και ο Γιόζεφ Μπρότσκυ επέμειναν ότι η Ουκρανία

ήταν αναπόσπαστο μέρος της ρωσικής ιστορίας και της Ρω-

σίας»7. Και συνεχίζει  ο δυτικός μεγάλος διπλωμάτης, που τον

αγνόησαν οι κοντόθωροι ηγέτες της Δύσης: «...Η εξωτερική

πολιτική είναι η τέχνη του καθορισμού προτεραιοτήτων».

«... Οι Ουκρανοί ζουν σε μια χώρα με πολύπλοκη ιστορία και

πολυγλωσσική σύνθεση (...) Η Κριμαία, το 60% του πληθσυμού

τής οποίας είναι Ρώσοι, έγινε μέρος της Ουκρανίας μόλις το

1954, όταν ο Νικήτα Χρουστσόφ, Ουκρανός στην καταγωγή,

την απένειμε (ως δώρο) στα πλαίσια του εορτασμού των 300

χρόνων από τη Ρωσική συμφωνία με τους Κοζάκους6. 

Η δυτική (Ουκρανία) είναι σε μεγάλο βαθμό καθολική, (Σ.Σ. Ου-

νίτες κατά το πλείστον), η ανατολική, σε μεγάλο βαθμό Ρώσοι

Ορθόδοξοι. Η δύση μιλάει Ουκρανικά, η ανατολή μιλάει κυρίως

Ρωσικά».

Και συμπεραίνει αυτό που το σύνολο σχεδόν, το θεώρησε ως

«προφητεία», και όχι ως αναπόδραστη συνέπεια: «Οποιαδή-

ποτε προσπάθεια από τη μια πτέρυγα της Ουκρανίας να κυ-

ριαρχήσει στην άλλη  θα οδηγήσει τελικά σε εμφύλιο πόλεμο

ή σε διάλυση». Και δυστυχώς επαληθεύεται.

Κανείς δεν έλαβε υπόψιν του τη σοφή νουθεσία του Κίσσινγ-

κερ: «Αν η Ουκρανία θέλει να επιβιώσει και να ευδοκιμήσει,

δεν πρέπει να είναι το φυλάκιο της μιας πλευράς ενάντια στην

άλλη. Θα πρέπει να λειτουργεί ως γέφυρα μεταξύ τους».

Και συνεχίζει σε διευρυμένο επίπεδο: «Το ν’ αντιμετωπίζεται

η Ουκρανία ως μέρος μιας αντιπαράθεσης Ανατολής – Δύσης

θα εξάλειφε για δεκαετίες κάθε προοπτική να φέρει τη Ρωσία

και τη Δύση – ιδιαίτερα την Ευρώπη – σε ένα συνεργατικό διε-

θνές σύστημα». 

Στο σημείο αυτό, έπεσε έξω κατά την ταπεινή μου γνώμη. Οι

Αγγλοσάξονες διακατέχονται από αντιρωσικό σύνδρομο. Είτε

όταν η Ρωσία ήταν μοναρχική, επί Τσάρων, είτε όταν ήταν σο-

βιετική, είτε τώρα, «φιλελεύθερη» ή «ολιγαρχική». Το πρό-

βλημά τους είναι η Ρωσία· το ανυπότακτο ισχυρό έθνος. Το

αντίπαλο δέος.

Κάνουμε το ίδιο λάθος που έκανε 

ο Βενιζέλος το 1919

Το δυστύχημα είναι ότι από το ίδιο αντιρωσικό ή και φιλορω-

σικό σύνδρομο διακατέχεται το μεγαλύτερο ή μικρότερο μέρος

του ελληνικού λαού εδώ και 200 και πλέον χρόνια, χωρίς

ενίοτε να γνωρίζει το γιατί:

Θες οι σπουδές, η εργασία ή οικονομικά συμφέροντα και εξαρ-

τήσεις, μάς οδηγούν στον αντίθετο δρόμο απ’ ότι το εθνικό

συμφέρον και η ιστορία μας επιβάλλει.

Θα ‘πρεπε να ισχύει και για μας αυτό που γράφει ο Κίσινγκερ

για τους Ουκρανούς· θα ’πρεπε να είμαστε όχι η εμπροσθοφυ-

λακή της αντιπαράθεσης ή η ορντινάντσα των ισχυρών, αλλά

«η γέφυρα» Ανατολής και Δύσης, κι όχι ν’ αφήνουμε το ρόλο

αυτό στον συνήθη «επιτήδειο ουδέτερο», την Τουρκία!

«Πριν αλέκτορα φωνήσαι»8 τα είδαμε: είδε τον Αμερικανό Πρό-

δερο, ο Ερντογάν, αφού είχε δει τον Πούτιν και τον Ισραηλινό

πρωθυπουργό, και φιλοξένησε ως «ξενοδόχος» - κατά την κυ-

βέρνησή μας – τους Υπουργούς Εξωτερικών της Ρωσίας και

της Ουκρανίας,... και αύριο, Κυριακή 13/3/22, ο Πρωθυπουργός

Κυρ. Μητσοτάκης, αφού «εορτάσει» την «Κυριακή της Ορθο-

δοξίας» στο Οικουμενικό Πατριαρχείο κι ακούσει τον Οικουμε-

νικό Πατριάρχη Βαρθολομαίο να αναθεματίζει 15 φορές τους

Έλληνες, όπως κάθε χρόνο, εδώ και 1180 χρόνια (από την Ζ’

Οικο. Σύνοδο), για τη σοφία τους, τον πολιτισμό τους κ.λπ. και

μάλιστα κανονικά να τους αναθεματίσει κι ο ίδιος φωναχτά –

Συνταγματικά κι εθιμικά κατοχυρωμένο - θα πάει να συναντήσει

τον Ερντογάν, που θα γελάει κάτω απ’ τα μουστάκια του, για

τον μαζοχισμό μας, και θα παρακαθίσουν σε γεύμα που παρα-

θέτει ο Padisah (Πατιχάχ) στον... αναθεματισμένο!!!

Αυτοί καταντήσαμε· «των Ευρωπαίων περίγελοι και των Αρ-

χαίων παλιάτσοι» (Κ. Παλαμάς)

Υ.Γ. Εκείνο που με προβληματίζει περισσότερο από το

«ουκρανικό», μετά την ψύχραιμη επιλογή του Μπάιντεν

να μην εμπλακεί άμεσα το ΝΑΤΟ ή οι ΗΠΑ σ’ αυτό τον

πόλεμο, εκείνο που με φοβίζει, τονίζω, είναι ο επανεξο-

πλισμός της Γερμανίας, με αρχή, για ορεκτικό, 100 δις

ευρώ. Ας το συγκρατήσουμε· είναι «τροφή» για πολύ

σκέψη.

――――――
1. Θ. Λιόλιος στον ΑΝΤ1 4/3/22 εκπομπή «Πρωινό» Γ. Λιάγκα και ΟΡΕΝ,

7.3.22 Παυλόπουλος.

2. Κ. Βενετσάνος: ΕΒΔΟΜΗ, φ. 1222/5.3.22, σελ. 8 «Η Ουκρανία είναι

Ρωσία;»

3. Ως άνω φ. 1220/19.2.22, σελ. 1-2 «Μινιμαλιστική η απαίτηση ΠΟΥΤΙΝ για

το ΝΑΤΟ»

4. Θ. Λιόλιος στο ΟΡΕΝ, 7.3.22 και αλλαχού.

5. Henry Kissinger, ΓερμανοΑμερικάνος Πολιτικός, διπλωμάτης, γεωπολιτι-

κός, Υπουργός Εξωτερικών των ΗΠΑ και Σύμβουλος Εθν. Ασφάλειας, στην

Washingkton Post της 5/3/2014

6. Κοίτα «ΕΒΔΟΜΗ», φ. 1222/5.3.22, σελ. 8 «Η Ουκρανία είναι Ρωσία;».

7. Κοίτα και “Politicus.gr”, Κώστας Αργυρός.

8. Ευαγγ. Ματθαίος, ΚΣΤ, 34

Τα αίτια του ουκρανικού
πολέμου

Συνέχεια από τη σελ. 1

Διαβάστε ακόμη
Η “Γυναίκα” στο δρόμο του Κωσταλέξι
γιάννης κορναράκης του μάνθου Σελ. 8

Η έννοια της αρετής κατά τον Αριστοτέλη
Φαίδρα Φραγκομανώλη-Κοκκόλα Σελ. 9

Το πολεμικό φωτορεπορτάζ γεννήθηκε
στην Ουκρανία Σελ. 10

Ως πότε κύριε Δήμαρχε;
Βασίλης Σιαμέτης Σελ. 11

Εκ Φιλειρηνισμού άρχεσθαι
Πέτρος Ιωαννίδης Σελ. 14

9η Ευρωπαϊκή Διάσκεψη κορυφής των
Δήμων και των Περιφερειών Σελ. 15

ΕΕΤΕ: Ενας διαφορετικός “πόλεμος” σε
εξέλιξη Σελ. 16

Στα δύσβατα μονοπάτια του Δήμου
ΒΒΒ Ι. Δόγκα Σελ. 17

Αθλητικά Σελ. 22-23
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www.ebdomi.com και εισέρχεστε στον διαδικτυακό τόπο

της ΕΒΔΟΜΗΣ. Για όσους αναζητάτε την ΕΒΔΟΜΗ,

όπως είναι έντυπη, αλλά στο γυαλί, δεν έχετε παρά να

πατήσετε στον υπολογιστή σας ή στο κινητό σας

www.ebdomi.com. Εκεί μπορείτε να διαβάσετε την

ΕΒΔΟΜΗ σελίδα - σελίδα σε αρχείο pdf ή τα διάφορα

θέματα ανά κατηγορία.

Μπορείτε να αναζητήσετε παλιά φύλλα από το “ΑΡΧΕΙΟ

ΦΥΛΛΩΝ”. 

Μπορείτε επίσης να διαβάσετε την ΕΒΔΟΜΗ σελίδα - σε-

λίδα στο facebook: ebdomi

Tην έντυπη θα συνεχίσετε να την προμηθεύεστε από τα

διάφορα και πυκνά σημεία διανομής. Αν και μερικές

φορές κάποιοι “αρουραίοι” τις ...τρώνε.

Αν παρ’ όλα αυτά δεν μας βρίσκετε και είστε στη Βούλα,

μπορείτε να μας βρείτε στο καλαθάκι, έξω από τα γρα-

φεία μας. (Στρ. Παπάγου 6 Βούλα).
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«Γυναικείες Ιστορίες» 
Τα διηγήματα του  Γιώργη Μασσαβέτα μεταφέρον-

ται για πρώτη φορά  στη σκηνή  σε διασκευή - σκη-

νοθεσία  Δημήτρη Καρατζιά 

Παράταση για τις «Γυναικείες Ιστορίες», που βασί-

ζονται στο ομώνυμο βιβλίο του Γιώργη Μασσαβέτα

που περιλαμβάνει 16 βιογραφικά διηγήματα και με-

ταφέρεται στο θέατρο σε μια ενιαία παράσταση, σε

θεατρική διασκευή – σκηνοθεσία Δημήτρη Καρατζιά.

Κάθε Κυριακή στις 18:15, έως και την Κυριακή των

Βαίων 17 Απριλίου, για 7 ακόμη παραστάσεις στον

Πολυχώρο VAULT.

Λίγα λόγια για το έργο :   Ένα ασβεστωμένο πεζούλι μιας φτωχο-

γειτονιάς στην Κοκκινιά είναι το σημείο συνάντησης μιας γυναικοπα-

ρέας. Εκεί, η Αννέτα η Βλάχα, η «Αγία» Ασήμω, η καφετζού η Μαριγώ

και η πρώην ελευθέρων ηθών Κατινάρα, για 30 χρόνια, από το 1944

έως το 1974, μοιράζονται τις χαρές και τις λύπες τους. Αφηγούνται τις

δικές τους ιστορίες αλλά και των άλλων γυναικών της γειτονιάς...

ΤΙΜΕΣ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ: 
Γενική είσοδος: 12 ευρώ - Μειωμένο: 10 ευρώ 

* ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ 

Πολυχώρος VAULT THEATRE PLUS 

Μελενίκου 26 Γκάζι, Βοτανικός Πλησιέστερος σταθμός

μετρό: Κεραμεικός (8' περίπου με τα πόδια)

Πληροφορίες: 213 0356472, 6951832070

«Κύματα Ύφανσης» είναι ο τίτλος  της καινούργιας

ομαδικής έκθεσης της Domus Art Gallery στην Αθήνα,

που καλωσορίζει την δουλειά της Yuriko Damiani, της

Florence Vacher, και της Tania Welz, για πρώτη φορά

στην Ελλάδα. 

Η έκθεση θα διαρκέσει από 10 Μαρτίου έως 10 Απρι-

λίου, 2022, και θα καλωσορίσει στον εκθεσιακό χώρο

Domus Art Gallery την τέχνη της ύφανσης και της

πορσελάνης, πλέκοντας μαζί τρεις διαφορετικές δη-

μιουργικές προσεγγίσεις. Υφάσματα, ίνες, βαμβάκι,

βελούδο, μετάξι, γιούτα, αρχαίο ιαπωνέζικο χρυσό,

είναι τα κύρια υλικά που χρησιμοποιούν οι καλλιτέ-

χνες της έκθεσης. «Κύματα Ύφανσης» παραπέμπει

στην επαναλαμβανόμενη, ρυθμική κίνηση του χεριού

του καλλιτέχνη, το οποίο διατρέχει τις επιφάνειες

των υλικών για να μπορεί να αφήσει εκεί το αποτύ-

πωμά του, τα ίχνη του, και το όραμά του. Και οι τρείς

καλλιτέχνες της έκθεσης ασχολούνται με αρχαίες

πρακτικές και παραδοσιακές τέχνες, αναπτύσσοντάς

τες προς μία μοντέρνα προοπτική, με καινούργια δη-

μιουργικά και πρωτότυπα  στυλ. 

Η Τania Welz και η Florence Vacher επεξεργάζονται

υφάσματα, προσθέτοντας γαζώματα, κεντήματα,

αλλά και σκισίματα/κοψίματα, ενώ η Yuriko Damiani

ζωγραφίζει πάνω στην πορσελάνη, παντρεύοντας

εκεί θεματολογίες της Δύσης και της Ανατολής. 

«Κύματα Ύφανσης» είναι μία γυναικεία ιστορία, που

έχει να κάνει με την παράδοση, την πρόκληση, και την

καινοτομία. 

Για περισσότερες πληροφορίες:

Facebook: www.facebook.com/taniaelisabethwelz Insta-

gram: www.instagram.com/taniawelz/ Web: www.tani-

awelz.com/

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ

Επιμελήτρια:  Glenda Lorenzani

Yπεύθυνη  του πρότζεκτ: Glenda Lorenzani

Domus Art Gallery, Προύσης 28, Βάρη (Αθήνα). 

Διάρκεια έκθεσης: 10 Μαρτίου-10 Απριλίου, 2022.

Σε όλη τη διάρκεια της έκθεσης θα τηρηθεί το υγει-

ονομικό πρωτόκολλο ενάντια στη μετάδοση του

Covid-19. Η χρήση μάσκας είναι απαραίτητη, επίσης

και η τήρηση απόστασης 1 μέτρου και πάνω. Απολυ-

μαντικό χεριών υπάρχει στην είσοδο της γκαλερί. Οι

συγκεντρώσεις πολλών ατόμων στον χώρο απαγο-

ρεύονται. 

Επίσκεψη μόνο με ραντεβου.

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΙΣΟΔΟΣ

Πληροφορίες:  Τηλ: +30 690 747 7997

Email: info@domusartgalleryathens.com 

Web: www.domusartgallery.com

TO DOMUS ART GALLERY είναι ένας εκθεσιακός

χώρος που τον διευθύνει η γκαλερίστα Glenda Loren-

zani. Οργανώνει μηνιαίες συναντήσεις αφιερωμένες

στους καλλιτέχνες, φίλους και φιλότεχνους, συλλέ-

κτες, και σε όσους άλλους ενδιαφέρονται να εξασκή-

σουν την περιέργεια και την φαντασία τους. 

EKΘΕΣΗ: «ΚΥΜΑΤΑ ΥΦΑΝΣΗΣ»
ΣΤΟ DOMUS ART GALLERY, ΑΘΗΝΑ

Δημοτικό Κινηματοθέατρο 

Μαρκοπούλου «Άρτεμις»  

Το Δημοτικό Κινηματοθέατρο «Άρτεμις» παρουσιάζει

-για δεύτερη εβδομάδα- σε Α΄ προβολή την  πολυα-

ναμενόμενη συνέχεια της ταινίας «THE BATMAN»

έως και Τετάρτη 9 Μαρτίου.

THE BATMAN
Α΄ προβολής

Έως Τετάρτη 16 Μαρτίου, Προβολές:   20.15

Διάρκεια: 2 ώρες και 55 λεπτά

Σκηνοθεσία: Ματ Ριβς

Σενάριο: Ματ Ριβς, Πίτερ Κρεγκ

Ο Ρόμπερτ Πάτινσον (Tenet) είναι ο νέος

Μπάτμαν/Μπρους Γουέιν, ένας πραγματικά Σκοτει-

νός Ιππότης στην πρώτη γνήσια αστυνομική περιπέ-

τεια μυστηρίου του αυτόκλητου τιμωρού της Γκόθαμ.

Την πρωτότυπη υπερπαραγωγή σκηνοθετεί ο Ματ

Ριβς (Ο Πλανήτης των Πιθήκων) που συγκεντρώνει

γύρω από τον Πάτινσον ένα πανίσχυρο καστ. Τον

ρόλο της αινιγματικής Κατγούμαν υποδύεται η εντυ-

πωσιακή Ζόι Κράβιτς (Χ-Men. 

Η νέα πολλά υποσχόμενη εκδοχή του Μπάτμαν

στρέφεται στο ξεκίνημα του, με τον ήρωα να εκτελεί

χρέη ντετέκτιβ, στα χνάρια ενός νοσηρού κατά συρ-

ροή δολοφόνου, παρουσιάζοντας την πιο σκοτεινή

και γειωμένη εκδοχή του μύθου.

ΠΑΝΤΑ ΣΤΟ ΚΟΚΚΙΝΟ 
(μεταγλωτ.) – Α΄ προβολής

(TURNING RED)

Προβολές: 18.00

Σενάριο: Julia Cho, Domee Shi

Σκηνοθεσία: Domee Shi

Μπορεί η 13χρονη Μέιλιν να ξεχωρίζει με την έντονη προ-

σωπικότητά της, όμως τίποτα δεν συγκρίνεται, με το γι-

γάντιο κόκκινο πάντα στο οποίο μεταμορφώνεται, κάθε

φορά που την κατακλύζει ένα έντονο συναίσθημα. 

Πάντα δηλαδή, αν κρίνουμε από το πέρασμά της στην εφη-

βεία! Το γεγονός, ότι η υπερπροστατευτική μητέρα της,

Μινγκ, μπλέκεται συνεχώς στα πόδια της, δεν βελτιώνει

την ανεξέλεγκτη κατάσταση της Μέιλιν.

Γενική Είσοδος: 7 Ευρώ

Άνεργοι, πολύτεκνοι, φοιτητές, άνω των 65 ετών, παιδιά: 5 Ευρώ

Κάθε Τετάρτη, είσοδος δύο ατόμων την τιμή του ενός, 7 €

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ «ΑΡΤΕΜΙΣ»

Γιαννάκη 5, τηλ.: 22990 23924
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«Η θέση της γυναίκας στη
σύγχρονη πολιτική σκηνή»

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας,  η

ΔΕΕΠ Ανατολικής Αττικής της Νέας Δημοκρατίας,

τιμάει το γυναικείο φύλο διοργανώνοντας Ημερίδα

με θέμα: «Η θέση της γυναίκας στη σύγχρονη πο-
λιτική σκηνή», την Κυριακή 13 Μαρτίου ώρα11:00
Κεντρική ομιλήτρια, Νίκη Κεραμέως, υπουργός Παιδείας

και Θρησκευμάτων.

Ομιλητές: Αννα-Μισέλ Ασημακοπούλου, ευρωβουλευτής

Αννα Καραμανλή βουλευτής Β3 Ν.Τομέα Αθηών

Θανάσης Παπαμιχαήλ, επικοινωνιολόγος.

ΜΟΥΣΕΙΟ ΟΙΝΟΥ ΜΑΡΚΟΥ Λεωφ. Αγ.Δημητρίου

(πλησίον εξόδου 16 της Αττικής Οδού), Παλλήνη. 

ΜΙΚΡΑ ΑΣΙΑ 1922
100 ΧΡΟΝΙΑ 

ΑΣΒΕΣΤΗΣ ΜΝΗΜΗΣ

ΔΙΕΘΝΗΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΠΟΙΗΣΗΣ

ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ

To Eυρωπαϊκό Κέντρο Τέχνης, για τη φτεινή 100ή Επέτειο

Μνήμης της Μικρασιατικής Τραγωδίας προκηρύσσει διε-

θνή διαγωνισμό ποίησης στην ελληνική γλώσσα με ελεύ-

θερη επιλογή θέματος από το δράμα της γενοκτονίας. Η

ιστορία, η αφήγηση, το μοιρολόι. Φόνοι, εκτοπίσεις, μαρ-

τύρια των χριστιανικών πληθυσμών. Βαθειά επίδραση στη

λογοτεχνία και στην τέχνη – η διαμόρφωση του σύγχρο-

νου πολιτιστικού πρόσώπου της Ελλάδας, η συνέχισή της

της ιστορικής μνήμης.  

Στο διαγωνισμό μπορεί να λάβει μέρος κάθε Έλληνας απανταχού

της γης (Ελλάδα-Κύπρος-Ομογένεια) ή αλλοδαπός

ελληνιστής/ελληνομαθής ανεξαρτήτως ηλικίας, συμπεριλαμβα-

νομένων των μαθητών Λυκείου και των φοιτητών. 

Ο Διαγωνισμός διοργανώνεται με την τιμητική συνεργασία: 

• του αμερικανικού ομογενειακού οργανισμού Αμερικανο-ελληνικό Ίδρυμα

Δυτικής Πενσυλβάνια (AHFWP)

– Ελληνικό Πολιτιστικό Κέντρο και Μουσείο της Παράδοσης 

• της Επιτροπής του «Ελληνικού Σπουδαστήριου» 

• της Διεθνούς Ένωσης Κριτικών Λογοτεχνίας (A.I.C.L.) 

Ο Διαγωνισμός είναι συνδρομητικός

Κάθε αποστολή συνοδεύεται με το χρηματικό ποσό των €15.

Πληροφορίες:

Τηλ.: 210-66.43.854 (& Fax), e-mail:artcentr@otenet.gr 

Στα πλαίσια του κύκλου των σεμι-

ναρίων της,  η “ΧΡΥΣΗ ΤΟΜΗ”

διοργανώνει  εν όψει των ημερών

του Πάσχα, σεμινάριο “Μεσογείτι-

κου Παραδοσιακού Κεντητού Ψω-

μιού”. Το σεμινάριο που θα έχει

διάρκεια 4 μαθήματα, θα ξεκινήσει

την Τετάρτη 23 Μαρτίου 2022

ώρες 17:00-19:30 και θα συνεχίσει

για τις επόμενες 3 Τετάρτες.

Παλιά οι γιαγιάδες μας διακοσμού-

σαν το ψωμί με σύμβολα όπως

σταυρούς, πουλιά, λουλούδια,

σπόρους κ.λπ ανάλογα με τη περί-

σταση στέλνοντας ευχές, ευχαρι-

στίες και προσευχές.  Έτσι και το

ΠΑΣΧΑ βίωναν το μήνυμα της Ανά-

στασης με το  «πασχαλινό καρ-

βέλι» που ήταν πάντα κεντημένο.

Σήμερα οφείλουμε να προστατέ-

ψουμε την ιστορική μνήμη και τις

πολιτιστικές  αξίες του παρελθόν-

τος. Πάνω σε αυτή την ιστορική

λαογραφική βάση θα υλοποιηθεί το

σεμινάριο αυτό στο οποίο υπεύ-

θυνη θα είναι η Γιώτα Δράκου

ερευνήτρια τοπικής λαογραφίας. 

Στο σεμινάριο αυτό οι συμμετέχον-

τες θα φτιάχνουν ψωμιά με σχέδια

από ζύμη,  με αλάτι και αλεύρι και

ταυτόχρονα θα μάθουν τη σημασία

κάθε συμβόλου διακόσμησης. Στο

τέλος του σεμιναρίου θα δοθεί έν-

τυπο με την χρήση του κεντημένου

ψωμιού και τα έθιμα που το συνο-

δεύουν, στην Κερατέα και τα Με-

σόγεια.

Πληροφορίες και δηλώσεις συμμε-

τοχής επικοινωνήστε στο 

email: xrisi_tomi@hotmail.gr, στα

τηλ.: 6938272807 - 6932221477 -

6984614675 και στο τηλ.: 22990

69850. Απαραίτητη η κράτηση

θέσης.

Το σεμινάριο θα πραγματοποιείται

με περιορισμένο αριθμό ατόμων

και με όλες τις απαραίτητες προ-

φυλάξεις για την αποφυγή της δια-

σποράς της COVID-19. 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΗ ΚΕΝΤΗΤΟΥ 

ΜΕΣΟΓΕΙΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΨΩΜΙΟΥ  

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  ΣΤΗ “ΧΡΥΣΗ ΤΟΜΗ”

“Surriento – Ο Κόσμος Ξανά”

Ο Τεχνοχώρος  “Εργοτάξιον” παρουσιάζει για πρώτη φορά

το έργο του Θανάση Τριαρίδη “Surriento – Ο Κόσμος
Ξανά” σε σκηνοθεσία Έφης Μεράβογλου

Δυστοπικός κόσμος, σε συνθήκες πε-

ριβαλλοντικής καταστροφής και κατα-

κλυσμικής πτώσης της κοινωνίας.

Χρόνια πριν η ανθρωπότητα ετοιμαζό-

ταν γι' αυτή την καταστροφή και γνώ-

ριζε ότι το μέλλον θα είναι δυσοίωνο.

Όλες οι έρευνες και τα πειράματα γί-

νονται για την μακροζωία του ανθρώ-

που και για τον πλήρη έλεγχο του

εγκεφάλου.

Στο σήμερα οι άνθρωποι ζουν περισ-

σότερο στην παραπραγματικότητα και λιγότερο στην πραγ-

ματική ζωή. Γίνεσαι όποιος θέλεις, όπου θέλεις!

Συμμετέχεις σε ένα θεματικό ταξίδι εναλλακτικής πραγμα-

τικότητας με συγκεκριμένους κανόνες και περιορισμούς....

Ένα ζευγάρι βιώνει τον έρωτα του από την αρχή, με άλλους

όρους, σε μια άλλη ζωή. Έχουν δύο ώρες για να ανατρέ-

ψουν το παρελθόν τους.

Μια  δυνατή  ιστορία  αγάπης,  δύο άνθρωποι που  ερω-
τεύονται ξανά και ξανά  κάθε φορά  που  γνωρίζονται, που

προσπαθούν να διορθώνουν κάθε
φορά τα λάθη τους,  που αγωνίζονται
να μείνουν μαζί.
Μουσική: Ρωξάνη Χατζηδημητρίου

Παίζουν: Στέλιος Πετράκης, 

Κατερίνα Μπουζάνη

Παραστάσεις:   Σάββατο στις 21:00

και Κυριακή στις 20:00. 

Διάρκεια: 100 λεπτά

Τιμές εισιτηρίων:13€ κανονικό | 8€

φοιτητικό, ανέργων Αμεα, άνω των 65

| 5€ ατέλειες

https://www.viva.gr/tickets/festival/theater/surriento-o-kosmos-

xana

ΤARANTESYS

Το Σάββατο 12/03 στις 10:00 στο Ελεύθερο Αυτοδιαχειρι-

ζόμενο Θέατρο Εμπρός, οι ΤARANTESYS θα ταξιδέψουν

στα ακούσματα και τις μουσικές παραδόσεις της Magna

Grecia, την ελληνόφωνη παράδοση της Κάτω Ιταλίας

Οι μουσικοί έρχονται από την Κάτω Ιταλία και από την Ελ-

λάδα του Σαλέντο (Grecìa Salentina) της Απουλίας, γλωσ-

σική νησίδα όπου ακόμα σήμερα ομιλείται μία αρχαία

διάλεκτος Ελληνικής προέλευσης, τα Γκρίκο (Grico). Παρου-

σιάζουν παραδοσιακά τραγούδια της Κάτω Ιταλίας και δικές

τους συνθέσεις που δημιουργήθηκαν κυρίως για να δώσουν

ζωή σε μία γλώσσα η οποία σχεδόν σβήνει και δεν είναι

πλέον μια γλώσσα για επικοινωνία. Χορός με Pizzica, Taran-

tella, Tammurriata σε τραγούδια παραδοσιακά, ερωτικά και

πονεμένα.

Ρήγα Παλαμήδου 2 Αθήνα

«Οι Κήποι 
της Αμμόχωστος»

Η ομάδα ΜΗΤΡΑ Χοροθέατρο σε Συ-

νεργασία με το Σπίτι της Κύπρου και το

Ίδρυμα Μιχάλης Κακογιάννης προ-

σκαλούν στην παράσταση «Οι Κήποι
της Αμμόχωστος», αφιερωμένη στην

πόλη του Ευαγόρα στις 22 Μαρτίου

2022 στις 20.00

Η παράσταση πραγματεύεται τις έν-

νοιες  του χώρου,  του χρόνου και του

τόπου ξεναγώντας τους θεατές σε ένα

σουρεαλιστικό  «Αμμοχωστιανό» σύμ-

παν. 

Η πόλη της Αμμοχώστου, αναφερό-

μενη ως σύμβολο ενός «ανθισμένου»

και «καρποφόρου» μικρόκοσμου, μετα-

τρέπεται σε τοπίο μέσα στο οποίο χο-

ρευτές και ηθοποιός ανακαλούν

εικόνες του παρελθόντος και της φαν-

τασίας δημιουργώντας  πιθανές πραγ-

ματικότητες.

Σημείωμα χορογράφου

Η ιδέα ξεκίνησε από την διαπίστωση
ότι η νέα γενιά ειδικότερα δεν γνωρί-
ζει αρκετά για την ιστορία της πόλης
της Αμμοχώστου, παρά μόνο το γεγο-
νός ότι είναι μια πόλη φάντασμα και
ότι κάποτε ήταν αναπτυγμένη. Πώς
μπορείς λοιπόν να παλεύεις για κάτι
όταν δεν το γνωρίζεις, όταν δεν σου
λείπει; Πώς μπορείς να το διεκδικήσεις
αν δεν το είχες ποτέ για να νιώσεις
την έλλειψη του..

Η χορογραφική μου προσέγγιση είναι
ένας παραλληλισμός της πόλης της
Αμμοχώστου, με πτυχές του εαυτού
μας  οι οποίες που είναι όμορφες,
αγνές και ίσως ακατέργαστες.  

Συντελεστές

Ιδέα/Χορογραφία :Μαρίνα Πογιατζή

22 Μαρτίου 2022

Έναρξη παράστασης :20.00

‘Ίδρυμα Μιχάλης Κακογιάννης- Αί-

θουσα Θεάτρου

Είσοδος Ελεύθερη

Κράτηση θέσεων: www.mcf.gr

Πληροφορίες:

www.facebook.com/MitraDanceTheatre-

Company
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Ο Δήμος Μαρκοπούλου

απευθύνει κάλεσμα 

για ανθρωπιστική βοήθεια

στην Ουκρανία 

Δράση ανθρωπιστικής βοήθειας διοργανώνει ο Δήμος

Μαρκοπούλου, σε συνεργασία με τον Ελληνικό Ερυθρό

Σταυρό, για την υποστήριξη του άμαχου πληθυσμού

στην Ουκρανία, που στερείται βασικών αγαθών.

Γράφει μεταξύ άλλων: Καλούμε όλους τους συμπολί-

τες μας, να συνδράμουν στην προσπάθεια αντιμετώπι-

σης της κλιμακούμενης ανθρωπιστικής κρίσης, αφού

όπως αναφέρει χαρακτηριστικά ο Οργανισμός Ηνωμέ-

νων Εθνών (Ο.Η.Ε.): «Η κλιμάκωση της σύγκρουσης
έχει πυροδοτήσει μια άμεση και απότομη αύξηση των
ανθρωπιστικών αναγκών, καθώς οι βασικές προμήθειες
και υπηρεσίες διακόπτονται και οι άμαχοι εγκαταλεί-
πουν τις μάχες. Ο Ο.Η.Ε. εκτιμά ότι 12 εκατομμύρια άν-
θρωποι εντός της Ουκρανίας θα χρειαστούν
ανακούφιση και προστασία».
Κάλεσμα προσφοράς σε κονσέρβες τροφίμων μακράς

διαρκείας, καφέ και ιατροφαρμακευτικό υλικό.

Η συγκέντρωση των παραπάνω ειδών θα πραγματο-

ποιείται από την Τετάρτη 9, έως την Παρασκευή 18

Μαρτίου 2022 και ώρες 9.00 π.μ. με 14.00, σε δύο ση-

μεία: στο ισόγειο του κτιρίου των Κοινωνικών Υπηρε-

σιών του Δήμου Μαρκοπούλου (Κοινωνικό

Παντοπωλείο, Χρήστου  Μεθενίτη 7, Μαρκόπουλο) και

στο Δημαρχιακό Υποκατάστημα Πόρτο Ράφτη (κόμβος

Γέγου,  – δίπλα στο super market Σκλαβενίτης, Πόρτο

Ράφτη).

Δήμος Βάρης, Βούλας, Βουλιαγμένης

Ψήφισμα για τον πόλεμο

στην Ουκρανία

Στο Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου ΒΒΒ, (28 Φεβρουαρίου

2022) συζητήθηκε η έκδοση ψηφίσματος για την εμπόλεμη

κατάσταση στην Ουκρανία. Ανέλαβε μία  κατά πλειοψηφία

το παρακάτω Ψήφισμα:

Το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγ-

μένης καταδικάζει απερίφραστα την εισβολή της Ρωσίας

στην Ουκρανία εκφράζοντας παράλληλα την αμέριστη συμ-

παράστασή του στον σκληρά δοκιμαζόμενο λαό της Ουκρα-

νίας και στους χιλιάδες ομογενείς μας που κατοικούν στην

περιοχή από αιώνες.

Οι πολεμικές επιχειρήσεις δεν αποτελούν τρόπο επίλυσης

διακρατικών διαφορών, πλήττουν τις αρχές και τους κανόνες

του Διεθνούς Δικαίου, της Ειρήνης και του σεβασμού των

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων και προκαλούν ανείπωτο πόνο και

καταστροφή.

Ο διάλογος και οι διαπραγματεύσεις μεταξύ των μερών είναι

η μόνη ορθή επιλογή και ο πιο ασφαλής τρόπος για την προ-

στασία της εδαφικής ακεραιότητας και ανεξαρτησίας των

κρατών.

Η Ενωμένη Ευρωπαϊκή απάντηση απέναντι σε αυτή τη βά-

ναυση παραβίαση των κανόνων του Διεθνούς Δικαίου θα

συμβάλλει στην αποτροπή του πολέμου σε ευρωπαϊκό έδα-

φος και ευρύτερα στον κόσμο και θα εμποδίσει την εκδή-

λωση νέων Αναθεωρητισμών που απειλούν την παγκόσμια

Μετά την παρατεταμένη αναστολή λειτουργίας

λόγω της πανδημίας και μετά από σχετικές οδηγίες

του ΕΟΔΥ ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης

ανακοινώνει ότι οι Λέσχες Φιλίας (ΚΑΠΗ) του

Δήμου θα επαναλειτουργήσουν από τη Δευτέρα 14

Μαρτίου 2022.

Οι χώροι θα λειτουργούν καθημερινά από Δευτέρα

έως Παρασκευή και κατά τις ώρες 08.30 – 14.00.

Για την προσέλευση στα εντευκτήρια, σύμφωνα με

το ΦΕΚ/Β/ 1011/ 04.03.2022, ισχύουν απαρέγκλιτα

οι ακόλουθες προϋποθέσεις:

• Πιστοποιητικό Εμβολιασμού ή Πιστοποιητικό Νό-

σησης (η ισχύς του πιστοποιητικού νόσησης διαρκεί

έως 90 ημέρες μετά από τον πρώτο θετικό έλεγχο).

• Χρήση μάσκας στους εσωτερικούς χώρους

• Τήρηση του επιτρεπτού ορίου ατόμων στους εσω-

τερικούς χώρους (θα αναγράφεται στις εισόδους

των χώρων) καθώς και η τήρηση των προβλεπόμε-

νων αποστάσεων. 

Η υγειονομική δομή του Φυσικοθεραπευτηρίου

Βάρης συνεχίζει κανονικά τη λειτουργία με προ-

γραμματισμένα ραντεβού.

Eπίσης λειτουργεί η Ομάδα Γυμναστικής με το

ακόλουθο πρόγραμμα:

Δευτέρα – Τετάρτη – Παρασκευή ώρες 09.00 –

10.00,  Πάρκο Εθνικής Αντίστασης Βούλας (Πνευ-

ματική Εστία)

Δευτέρα – Τετάρτη – Παρασκευή ώρες 10.00  -

11.00, Αθλητικό Κέντρο Βάρης «Κωνσταντίνος

Μπαγλατζής» 

Δευτέρα – Τετάρτη – Παρασκευή ώρες 11.00  -

12.00, Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Βουλιαγμένης

(Αγ. Γεώργιος – Καβούρι)

Για τη συμμετοχή στην ομάδα γυμναστικής απαιτεί-

ται συμπλήρωση σχετικής αίτησης και χαρτί για-

τρού (παθολόγου ή καρδιολόγου).

Ξεκινάει η επαναλειτουργία
των ΚΑΠΗ στο Δήμο ΒΒΒ

Οι χώροι θα λειτουργούν, Δευτέρα έως Παρασκευή

Κύριοι,

Στις 29/10/21 ενημερωθήκαμε μέσω SMS ότι η Λίμνη

Βουλιαγμένης θα αναστείλει τη λειτουργία της για λό-

γους αναβάθμισης των υποδομών της.

Μέχρι και σήμερα 05/02/22 η Λίμνη παραμένει κλειστή,

αλλά δεν έχει ξεκινήσει κανένα έργο. Παράλληλα, φήμες

ότι η αναβάθμιση αφορά στην πραγματικότητα κατεδά-

φιση κάποιων παρανόμων κτισμάτων, κυκλοφορούν ευ-

ρύτατα, επηρεάζοντας την εικόνα του Δήμου και

προκαλώντας συζητήσεις στα κοινωνικά δίκτυα και όχι

μόνο.

Ως καθ' ύλην αρμόδιοι, θα μπορούσατε να μας πληρο-

φορήσετε ως πότε θα στερούμεθα ως Δημότες ένα

αγαθό που έχει χαρίσει στον Δήμο μας η φύση και το

οποίο αποτελεί για πάρα πολλούς ανθρώπους μέσο

θεραπείας σε σωματικά ή/και ψυχολογικά προβλήματα

ή μέσο εκτόνωσης/διαφυγής στη δύσκολη περίοδο της

πανδημίας που βιώνουμε τα τελευταία 2 χρόνια (υπο-

θέτουμε ότι γνωρίζετε ότι υπάρχουν άνθρωποι που αλ-

λάζουν 2 και 3 συγκοινωνίες για να φτάσουν στη

Λίμνη και να κολυμπήσουν χειμώνα-καλοκαίρι).

Θεωρούμε ότι το αντίτιμο εισόδου και τα χρήματα που

ξοδεύουν οι κολυμβητές και επισκέπτες της Λίμνης στο

εστιατόριο/καφέ, μπορούν να στηρίξουν οικονομικά το

κόστος άμεσης υλοποίησης των έργων συντήρησης των

υποδομών, ώστε να μην στερούνται καταρχάς οι Δημό-

τες και δευτερευόντως οι λοιποί επισκέπτες τις ευεργε-

τικές ιδιότητες της Λίμνης Βουλιαγμένης.

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την απάντησή σας

Με εκτίμηση

Ευαγγελία Σταυρακοπούλου,

Κωνσταντίνος Λούλης, 

Μαργαρίτα-Παναγιώτα Κομιώτη, 

Κατερίνα Τσατσαρώνη

Κλειστή παραμένει η Λίμνη Βουλιαγμένης
Κάτοικοι ρωτούν τη Δημοτική Αρχή, αλλά...

Η λίμνη Βουλιαγμένης παραμένει κλειστή. Ναι, από το Νοέμβριο μήνα, υποτίθεται έκλεισε για να κατεδαφίσουν

“αυθαίρετες κατασκευές” και ότι μέσα σε τρεις μήνες θα λειτουργούσε. Μπήκαμε στα μέσα Μαρτίου και όχι

μόνο δεν φαίνεται “φως” από πουθενά, αλλά σε ερώτηση του επικεφαλής της παράταξης της μειοψηφίας, Δ.

Δαβάκη, στη δημοτική συνεδρίαση (27.2.22) γιατί δεν λειτουργεί η λίμνη ο δήμαρχος ήταν ξεκάθαρος απαν-

τώντας: Τα έργα κατεδάφισης έχουν ξεκινήσει, αλλά δυστυχώς η λίμνη παραμένει κλειστή, και ότι θα ανοίξει
την καλοκαιρινή περίοδο.
Το θέμα το έχουμε αναδείξει πολλές φορές. Και για τη λίμνη που παραμένει κλειστή, και για τη Δημοτική Αρχή

του Δήμου ΒΒΒ που απαξιώνει τους δημότες της, χωρίς να απαντάει σε επιστολές τους.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα η παρακάτω επιστολή πολιτών, την οποία έχουν καταθέσει στο Δήμο και μας την

κοινοποίησαν. Απάντηση μέχρι σήμερα δεν έχουν λάβει.

Η πιο κάτω επιστολή εστάλη στις 5/2/22 στον Πρόεδρο και το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου ΒBB και μέχρι

σήμερα παραμένει αναπάντητη.
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ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ

ΥΜΗΤΤΟΥ
Το σχέδιο του Προεδρικού Διατάγματος που προωθεί
το Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας (ΥΠΕΝ),
για τον Υμηττό αποτελεί σοβαρή απειλή για το
δάσος και γενικότερα για τον ορεινό όγκο του Υμητ-
τού, διότι με τις ρυθμίσεις που προβλέπει, ουσια-
στικά, νομιμοποιεί  τις καταπατήσεις και γενικότερα
τις αυθαιρεσίες που πραγματοποίησαν στον Υμηττό
όχι μόνο ιδιώτες αλλά και φορείς όπως  δήμοι, η εκ-
κλησία, ΔΕΗ και άλλοι φορείς. Επιχειρείται, δηλαδή,
με το νέο ΠΔ να νομιμοποιηθούν αυθαίρετα κτί-
σματα, οικισμοί, νεκροταφεία κ.ά, ενώ, ουσιαστικά
προετοιμάζει τη “νέα γενιά” καταπατητών, αυθαιρε-
τούχων και εμπρηστών. 

Για πλήρη ενημέρωση, οι υπογραφόμενες  συλ-
λογικότητες αποφάσισαν να πραγματοποιήσουν
εκδήλωση, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα
των Δασών (21 Μαρτίου).

Η εκδήλωση θα γίνει την Πέμπτη, 17
Μαρτιου, 7μμ, στην αιθουσα ΙΩΝΙΑ,
λεωφόρος Κ.Καραμανλή 18, Βούλα
δίπλα στο Δημαρχείο ΒΒΒ

Θα μιλήσουν:

Νίκος Εμμανουήλ, καθηγητής Γεωπονικού Πα-
νεπιστημίου Αθηνών «Η οικολογική ευεργετική
σημασία του Υμηττού» 
Μάκης Σταύρου, Ιστορικός, μέλος της Εναλλα-
κτικής Δράσης και της Διαδημοτικής Επιτροπής για
την προστασία του Υμηττού «Ο Υμηττός από την
αρχαιότητα μέχρι σήμερα-Ιστορία και μνημεία»
Περικλής Ζήκας, Δημοτικός Σύμβουλος Χολαρ-
γού-Παπάγου, μέλος της Διαδημοτικής Επιτροπής
για την προστασία του Υμηττου«Το σχέδιο του
νέου Προεδρικού Διατάγματος για τον Υμηττό και
οι αρνητικές επιπτώσεις στο περιβάλλον και την
κοινωνία»
Νίκος Σταματιάδης, Μέλος του Συλλόγου Δρο-
μέων Νοτίων Προαστίων «Ευκλής» και μέλος της
Εναλλακτικής Δράσης «Υμηττός, βουνό ιδανικό για
ήπια άθληση και αναψυχή» 
Η εκδήλωση είναι ενταγμένη στο
«Οδοιπορικό συλλογικοτήτων για την προστα-
σία των ελεύθερων χώρων, των φυσικών
πόρων και των ιστορικών μνημείων».

Το Κορωπί συνεχίζει την υποδομή

ενός μεγάλου έργου της ύδρευ-

σης στον Άνω  Καρελά, προϋπολο-

γισμού 3.000.000 εκατομμυρίων

ευρώ σε μήκος 33 χιλιομέτρων.

Το έργο έχει ήδη ολοκληρωθεί

στον Κάτω Καρελά. Με το έργο

αυτό δημιουργείται νέο σύγχρονο

δημοτικό  δίκτυο σε άλλες κατά το

πλείστον θέσεις, αναβαθμίζεται η

ποιότητα του πόσιμου νερού και

αντιμετωπίζονται οι  συχνές βλά-

βες.

Παράλληλα δημιουργείται δίκτυο

πυροσβεστικών κρουνών για την

αποτελεσματική πυρασφάλεια της

περιοχής, που βρίσκεται στους

πρόποδες του Υμηττού και έχει

ανάγκη προστασίας.

Οι κάτοικοι σε λίγο θα γνωρίζουν

τι νερό πίνουν.

Με την κύρωση της πράξης εφαρ-

μογής στην Π.Ε.2 (Πολεοδομική

Ενότητα), ολοκληρώνεται ο πολε-

οδομικός σχεδιασμός της περιο-

χής και ο Δήμος Παλλήνης μπορεί

να προχωρήσει στην υλοποίηση

των αναγκαίων έργων υποδομής

αλλά και των κοινόχρηστων και

κοινωφελών χώρων που προβλέ-

πονται, προκειμένου να αναβαθμι-

στεί η περιοχή και η ποιότητα ζωής

των κατοίκων της.

Η περιοχή βρίσκεται νότια της Λε-

ωφόρου Μαραθώνος, εφάπτεται

του παλαιού ρυμοτομικού σχεδίου

Παλλήνης και εκτείνεται μεταξύ

της οδού Λεονταρίου δυτικά και

του κεντρικού ρέματος Παλλήνης

ανατολικά. Η πολεοδομική μελέτη

είχε εγκριθεί με το ΦΕΚ 142/

ΑΑΠΘ/ 30-04-2012!

Σ.Σ. και έκανε 10 χρόνια για να κυ-

ρωθεί! Αυτή η ταχύτητα ορισμένων

υπηρεσιών του δημοσίου μας προ-

σπερνάει!!

Τα θέματα υποδομής στην Περιφέ-

ρεια, και ειδικά  θέματα της Διεύθυν-

σης Διαχείρισης Μητροπολιτικών

Υποδομών και Χωρικού Σχεδιασμού

τα “τρέχει” ο Εντεταλμένος Περιφε-

ρειακός Σύμβουλος Αθανάσιος Κα-

τσιγιάννης.

Με την “αργοπορημένη” κύρωση

απεγκλωβίζεται ένας μεγάλος

αριθμός ιδιοκτησιών, των οποίων οι

περιουσίες επί χρόνια απαξιώνον-

ταν, και ανοίγεται ένα ”φωτεινό

παράθυρο” ευκαιριών για την πε-

ραιτέρω υλοποίηση αναπτυξιακών

έργων για την Παλλήνη, γεγονός

που αναμφισβήτητα θα αποτελέσει

επιπλέον μοχλό βελτίωσης της κα-

θημερινότητας των κατοίκων.    

Στο πλαίσιο τής εξέλιξης ο Αντιπε-

ριφερειάρχης Ανατολικής Αττικής

Θ. Αυγερινός σημείωσε: “H Ανατο-
λική Αττική και οι Δήμοι της αλλά-
ζουν πρόσωπο μέρα με τη μέρα.
Αυτό γίνεται με πολύ και καθημε-
ρινό μόχθο από τους εμπλεκόμε-
νους εργαζόμενους και στελέχη
της Περιφέρειας με στόχο να κά-
νουμε πράξη το σχέδιο του Περι-
φερειάρχη Γ. Πατούλη για μια
“Αττική – Πρώτη”. 

Εκτακτη Συνέλευση Δημάρχων στo Kαβούρι

Εκτακτη Συνέλευση Δημάρχων, οργανώνεται για την Παρασκευή 18η

Μαρτίου, στο πλαίσιο του ψηφίσματος του Τακτικού Συνεδρίου της

ΚΕΔΕ (10ο/21), και πρόσφατης Απόφασης του Δ.Σ. της ΚΕΔΕ. 

Η συνέλευση, σύμφωνα με την πρόσκληση της Κεντρικής Ένωσης

Δήμων Ελλάδας, θα έχει αντικείμενο τη συζήτηση και τη λήψη αποφά-

σεων πάνω σε κρίσιμα ζητήματα της οικονομικής και λειτουργικής βιω-

σιμότητας των Δήμων της χώρας και θα πραγματοποιηθεί στο

ξενοδοχείο Divani Apollon στη Βουλιαγμένη.

Tα θέματα που θα συζητηθούν είναι:

• Το αυξημένο ενεργειακό κόστος που επιβαρύνει τη λειτουργία των Δήμων

• Η αναγκαία αύξηση των Κεντρικών Αυτοτελών Πόρων (ΚΑΠ)

• Το τέλος ταφής απορριμμάτων που ισχύει από 1.1.2022.

• Η επιτάχυνση των ρυθμών ένταξης σοτ Ταμείο Αντ. Τρίτσης και το Τα-

μείο Ανάκαμψης.

Δενδροφύτευση στην Καμάριζα

Ο Δήμος Λαυρεωτικής σε συνεργασία με τον Αναπτυ-

ξιακό Σύνδεσμο Λαυρεωτικής, το Φορέα Εθελοντισμού

Δίανθο, τον Κυνηγετικό Σύλλογο Λαυρίου, το Φιλοθη-

ραματικό Σύλλογο Κερατέας «Άρτεμις», το «Όλοι Μαζί

Μπορούμε» και το Δασαρχείο Λαυρίου διοργανώνουν

την Κυριακή 13 Μαρτίου 2022 δράση δενδροφύτευσης

στην περιοχή του Αγίου Κωνσταντίνου (Καμάριζα). 

Η δράση γίνεται στο πλαίσιο των προσπαθειών για ανα-

δάσωση της περιοχής που επλήγη από τις καταστροφι-

κές πυρκαγιές τον Αύγουστο του 2021 και δεν υπάρχει

δυνατότητα φυσικής αναγέννησης. 

Καλούν πολίτες και φορείς να συμμετάσχουν στη δράση. 

Σημείο συνάντησης: Είσοδος Δημοτικού Σχολείου

Αγίου Κωνσταντίνου (Καμάριζα).

Ώρα συνάντησης: 10:00

Στον Άνω Καρελά συνεχίζεται το έργο 

υποδομής ύδρευσης στο Δήμο Κρωπίας

ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΛΗΝΗΣ

“Κυρώθηκε  η πράξη εφαρμογής σε τμήμα της 

Πολεοδομικής Ενότητας 2 «Νότια έδρα» 
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«Περιπλανιόσουνα αόρατη σκιά στη λεωφόρο, ώσπου μια μέρα

έγινες  ορατή». Αναστασία Βασιλάκου, από την ποιητική της

συλλογή “Μέρα σαν όλες τις άλλες”. 

Κωσταλέξι. Εκεί και  η γυναίκα εν τάφω, θύμα της οικογενει-

ακής παράδοσης. Το Κωσταλέξι απέχει μόλις δέκα χιλιόμετρα

από τη Λαμία.

Το 1978  δεν είχε ούτε δάσκαλο, σχολειό, ή  γιατρό.  Είχε όμως

τραγικό  καμάρι του την 47χρονη Ελένη Καρυώτη,  φυλακι-

σμένη  από τα 18 της χρόνια σε ένα κατασκότεινο δωμάτιο,

ολόγυμνη.  Και  για κάποια ζεστασιά να χώνεται σε ένα παλιομ-

πάουλο που η “στοργική” της οικογένει, είχε αφήσει ξεχασμένο

σε μια γωνιά, όταν τριάντα χρόνια πριν, την  κλείδωσε. Από ένα

δε μικρό παραθύρι, πότε - πότε της ρίχνανε  μέσα  και το όποιο

φαγητό της.

Και ο λόγος, γιατί το 1949 –παιδούλα τότε– είχε κάνει το

σφάλμα να αγαπήσει. Να  ερωτευτεί  κάποιον δάσκαλο συντο-

πίτη της, που σε  ιδεολογία πολιτικά δεν ήταν  αρεστός  στην

οικογένειά της. Εκείνη όμως επέμενε.  Επέμενε  και ήθελε δια-

καώς να τον παντρευτεί παραβιάζοντας τα πρωτεία που είχε η

μεγαλύτερή της αδελφή  σε σειρά για γάμο. Και αυτό για τον

συντηρητικό  της πατέρα  ήταν  βαριά ατιμωτικό. –πώς   θα τον

βλέπανε άλλωστε και  στην εκκλησιά  την Κυριακή–. Η οικογέ-

νεια έπρεπε να πάρει θέση. Την  φυλάκισε λοιπόν ο πατέρας

της, την έβγαλε τρελή και για τριάντα χρόνια την εξαφάνισε

σωματικά και ψυχικά,  φυλακισμένη σε ένα  μεσαιωνικό μπουν-

τρούμι. 

Στο  χωριό  όλοι το ξέρανε  και  αν όχι πάντως το διαισθάνον-

ταν, αλλά  σιωπούσαν συναινετικά.  Ήταν όλοι τους οι γύρω

ηθικά ένοχοι. 

Κάποιο όμως ανώνυμο τηλεφώνημα οδήγησε τα αστυνομικά

όργανα, στην αποκάλυψη.  Η  τραγική 47χρονη βρέθηκε ολό-

γυμνη μέσα στη δυσοσμία της φυλακής της. Στο σαλεμένο της

από την απομόνωση μυαλό, νόμιζε πως ακόμη περπατούσε στα

δεκαοκτώ βήματα της ηλικίας της.  Την κλειδώσανε κοπέλα και

μετά τριάντα χρόνια, τραβήχτηκε από την αστυνομία στο φως

του  ήλιου – φυτό σε εμβρυική κατάσταση.  Ήταν χωρίς λογική

μιλιά, δεν μπορούσε  ούτε  να επικοινωνήσει.  Η αστυνομία στο

καθήκον της, μάζεψε και συνέλαβε  όλη την οικογένεια για

ενοχική υπευθυνότητα. Και τί με αυτό;  Δικάστηκαν  όλοι και

εν τέλει  όλοι  αθωώθηκαν! Οι δικηγόροι την έβγαλαν  τρελή

και  οι δικαστές είπαν μπράβο στην οικογένεια που για το καλό

της την είχαν κρατήσει κοντά τους  στο σπίτι! Το πώς ήταν δια-

νοητικά  όταν την πρωτοκράτησαν, φαίνεται να  παραποιήθηκε

και  το πώς και πού την κράτησαν “στοργικά”,  και πόσο “καλά”

της συμπεριφέρθηκαν, δεν μέτρησε.  Κανείς δεν την υπερασπί-

στηκε.  Μοναχά η αστυνομία  στάθηκε κοντά της όταν  είχε κα-

ταθέσει τη βρωμερή της  κατάσταση  που τη βρήκε. Αλλά και

αυτής  η φωνή,  από κανέναν δεν έγινε ακουστή. Στη δίκη  ει-

πώθηκε  ότι  ο πατέρας της –στην κοινωνία του ήταν αξιοσέ-

βαστος και ότι  είχε μεγάλη περιουσία και ότι ο εγκλεισμός της

προφανώς  θα  ηύξανε κληρονομικά σε χρήμα  το “μερδικό”

όλων– στο γιο, τον ναρκομανή  και   ρέμπελο και στην μεγάλη

κόρη που αυτή ξεδιάντροπα δήλωσε πως τα πάντα αγνοούσε

και αιφνιδιάστηκε όταν τα έμαθε.

Αλλά και αυτά, ασφαλώς  και θα αποσιωπήθηκαν χωρίς σχο-

λιασμό.

Και  το σχετικό  ρεπορτάζ στα “Πολιτικά θέματα” του Νοεμ-

βρίου 1978 που διαβάζω,    καταλήγει  «για την Ελένη Καρυώτη

ένοχοι είναι οι 300 και από αυτούς ξεκινούν όλα και μάλιστα

από τότε που ένα κοινωνικό σύνολο, έστω και τόσο μικρό, απο-

φάσισε να σταματήσει τον τροχό της εξέλιξης πιστεύοντας

πως η γη δεν κινείται, αφού κανείς μας  ανάποδά μας δεν πέ-

φτει κάτω». Ποιούς  τριακόσιους   αφορούσε  το “κάρφωμα”

δεν θα μιλήσω.

Γυρίζω στο θέμα μας που βλέπει  γενικά τη “γυναίκα” ως βιο-

λογικό φύλο στην μακρύτερη κοινωνική της διαδρομή και όχι

μόνο στο  Κωσταλέξι.

Σταματώ λοιπόν στη Κίνα  του 1900, δηλαδή πολύ πριν από

τον ιστορικό εκείνο πρώτο φεμινισμό του 1960,  που  διεκδικεί

τις αρχές της ισότητας και  της γυναικείας χειραφέτησης, δη-

λαδή «την αποδέσμευση της γυναίκας από την ανδρική κυριαρ-

χία και από όλες τις διακρίσεις φύλου, και  αγωνιστικά απαιτεί

τη παραχώρηση ίσων ευκαιριών ανάμεσα σε άνδρες και γυναί-

κες στον κοινωνικό, οικιακό, εργασιακό και πολιτικό τομέα»

(Ουμπέρτο Εκο).  

Σταματώ στη γυναίκα της  τότε Κίνας,  που το μεγαλύτερο της

προσόν για κοινωνική παρουσία  ήταν τα “δεμένα σε παραμόρ-

φωση  πόδια της” τα «σαν – τσουν – τζιν – λιεν», τα μικρού-

τσικα χρυσά κρίνα της όπως τα λέγανε στην παραδοσιακή

έκφραση που χρησιμοποιούσαν οι άνδρες Κινέζοι για τις  όμορ-

φες  γυναίκες. 

Από το βιβλίο της Γιουνγκ Τσανγκ «Οι τρείς αγριόκυκνοι»,

αντλώ τις πληροφορίες. «Υποτίθεται ότι  μια γυναίκα που περ-

πατούσε με τα πόδια της σφιχτοδεμένα  πονετικά,  λικνίζεται

ερωτικά και φέρνει στο ζενίθ της την σεξουαλική επιθυμία στο

αρσενικό, αλλά  και  δείχνει την ανάγκη προστασίας για να

κρατηθεί  στα “ίσια” της». Και  το “ίσια” ξεκινά από πολλές  του

ερμηνείες. 

Συνήθως τα πόδια στα κορίτσια τα έδεναν πολύ ενωρίς και μά-

λιστα από τα δυό τους χρόνια.  «Τα τύλιγαν με ένα άσπρο πανί

μακρύ έξι περίπου μέτρα, αφού πρώτα  λύγιζαν τα τέσσερα

μικρά δάχτυλα προς τα μέσα και κάτω από το πέλμα. Μετά έβα-

ζαν μια μεγάλη πέτρα από πάνω τους για να σπάσει η καμάρα

και επειδή το παιδάκι στρίγγλιζε από τον  τρομερό πόνο τού

βούλωναν και με πανί το στοματάκι του. Η διαδικασία αυτή της

επίδεσης διαρκούσε για πολλά χρόνια, γιατί ακόμα και αφού

είχαν σπάσει τα κόκαλα, τα πόδια έπρεπε να παραμένουν  έτσι

τυλιγμένα σφιχτά  νύχτα  μέρα στο χοντρό τους πανί, επειδή

μόλις  και έμεναν ελεύθερα υποτροπίαζαν».  

Για να γίνει λοιπόν μια γυναίκα αποδεκτή σαν  νύφη –με προ-

ξενιό πάντοτε–, έπρεπε πρώτα να περάσει από τη δοκιμασία

της εξέτασης των ποδιών της. Η πεθερά, εξέταζε, έκρινε και

αν αυτά ήταν μεγάλα  κατέκρινε και την απέρριπτε  και τότε το

ρεζιλίκι  για την υποψήφια  νύφη και την οικογένειά της ήταν

μεγάλο. 

Το έθιμο να δένονται τα πόδια διατηρήθηκε για χίλια  περίπου

χρόνια. Λέγεται πως  την αρχή την είχε κάνει μια παλλακίδα

του αυτοκράτορα και ακολούθησε η λαϊκή μίμηση. Αυτά τα μι-

κροσκοπικά πόδια έκτοτε για τον Κινέζο άνδρα ήταν το απα-

ραίτητο εισαγωγικό στην σεξουαλική πράξη που θα

επακολουθούσε   και που  του ανέβαζε τη λίπιντο.

Σαν σε προοίμιο “τα πάσης ηλικίας αγόρια” έπαιζαν ηδονικά

με αυτά τα παραμορφωμένα ποδαράκια, που όμως  ήταν πάν-

τοτε κρυμμένα μέσα σε  μεταξωτά παπουτσάκια  που είχαν

επάνω τους συμβολικά κεντημένους δυό αγριόκυκνους – που-

λιά που στη ζωή τους   βάδιζαν δυό δυό  ζευγαρωτά–.  Οι όμορ-

φες Κινέζες που ήθελαν να σιγουρεύουν τους άνδρες τους,

ποτέ δεν κρατούσαν λυτά και χωρίς  δέσιμο τα πόδια τους από

το φόβο  μήπως απελευθερωμένα μεγάλωναν και μάλιστα πολ-

λές ακόμα στον ύπνο τους τα κρατούσαν δεμένα αλλά  με  ει-

δικά παπουτσάκια που είχαν μαλακές σόλες. Πάντως  αυτά τα

πόδια, καθώς για να κρατηθούν στην παραμόρφωσή τους ήταν

σφιχτά δεμένα, από μέσα το δέρμα τους κατά κανόνα ήταν

πληγιασμένο  και βρωμούσε αφόρητα  σάπιο κρέας. Βέβαια

όσο πιο συχνά μπορούσαν, τα έβαζαν  μέσα σε ζεστό νερό να

τα ξεπλύνουν και να αφαιρέσουν  τις νεκρές σάρκες, αλλά

οπωσδήποτε αυτό δεν έφτανε. Γιατί  τότε φανερωνότανε  και

η αιτία της βρώμας, που ήταν  τα μακρυά νύχια που καθώς

ήταν γυρισμένα προς τα μέσα και μεγάλωναν,  καρφώνονταν

όλο και περισσότερο  στις απογυμνωμένες σάρκες προκαλών-

τας ένα συνεχή τραυματισμό και  πόνο.  Η διαδικασία  αυτή

“της ομορφιάς” κράτησε μέχρι το 1917 και  μετά έσβησε του-

λάχιστον στις μεγάλες πόλεις, ενώ στην περιφέρεια πάντοτε

το μικρό γυναικείο  πόδι για τον Κινέζο εξακολουθούσε  να

αποτελεί  μια σεξουαλική πρόκληση και  για την Κινέζα  κόρη,

εφόδιο και προίκα για ένα καλό γάμο. Και βέβαια για τον κάθε

πατέρα πάντοτε το όνειρο  να δει την κόρη του “κυρία” και ανε-

βασμένη στην ανώτερη κάστα, ή  έστω “εταίρα” υψηλής τάξης,

και από την άλλη μεριά την κάθε οικογένεια τη φτωχική, να

αξιωθεί να την  καμαρώσει “παλλακίδα”. Οι παλλακίδες στην

Κίνα όπως και παντού είχαν μεγάλη πέραση. «Την παλλακίδα

σου όταν την βαρεθείς εύκολα και με το αζημίωτο την ξεπετάς,

ενώ τη νόμιμη γυναίκα σου», σκεφτόταν ο Κινέζος,   «τη φορ-

τώνεσαι μια ζωή». 

Μετά τα δύο αυτά παραδείγματα  κοινωνικής συμπεριφοράς

απέναντι στο γυναικείο φύλο, ερχόμαστε σε  μια πολύ ευαί-

σθητη σελίδα, τη σχετική που ανοίγεται   και μπαίνει στους κόλ-

πους της χριστιανικής θρησκείας.  

Το να είσαι γυναίκα  τα παλιότερα χρόνια  φαίνεται να ήταν

ένα σοβαρό μειονέκτημα. Οι γυναίκες εκ  φύσεως εθεωρούντο

πλάσματα ασθενέστερα από τους άνδρες, πνευματικά  όχι

ίσες,  και ακόμη ότι  μπορούσαν δυσκολότερα να ελέγχουν  τις

σωματικές τους επιθυμίες και τις βίαιες  συναισθηματικές τους

κρίσεις.

Οι Πατέρες  της Εκκλησίας  προσαρμοσμένοι στις αρχές τους

έχουν αναλωθεί σε γενικότητες  σχετικά με τη φύση της γυ-

ναίκας  και τον τρόπο που  αυτή θα πρέπει   να ζεί στην καθη-

μερινότητά της.

Για τους Πατέρες της Εκκλησίας  οι φυσικές διαφορές φύλου

δίνουν στη γυναίκα  το πρόσημο της κατωτερότητας,  ακόμα

δε και η πρακτική στην εφαρμογή τής αναπαραγωγής συνηγο-

ρεί σε  απόδειξη στο ότι η γυναίκα καταδικάζεται ως υποδεέ-

στερη. 

Κατά την ιουδαιο -εβραϊκή παράδοση της Γένεσης,  το αρσε-

νικό του ανθρώπου φέρει τη σφραγίδα της  άμεσης και πρωτο-

γενούς  θείας δημιουργίας  όταν σε αυτό  και μόνο σε αυτό

καταγράφεται εκείνο το “κατ΄ εικονα και ομοίωση” του Θεού,

κατά το οποίο αφήνεται να υπονοηθεί ότι και ο Θεός είναι γέ-

νους αρσενικού.

Σε συνέχεια μαθαίνομε πως η γυναίκα πλάστηκε από το

πλευρό   τού Αδάμ,  τού πρώτου  δηλαδή άνδρα,  γεγονός που

όμως  δηλώνει  ότι  η γυναίκα είναι υποδεέστερο δημιούργημα

και  μάλλον κάτι ως απομίμηση,  και ότι φτιάχτηκε προς όφελος

του Αδάμ, αφού όπως σε ανάγνωση  που παίρνομε  πάλι από

τη Βίβλο,   φτιάχτηκε με σκοπό να λειτουργεί σαν βοηθός του

για  να τον υπηρετεί συντροφικά και  ως εξ όλων αυτών  η γυ-

ναίκα θα πρέπει να μη  θεωρείται ως ίση προς αυτόν ή  και πε-

ρισσότερον ανώτερη. 

Και μάλιστα ο απόστολος Παύλος μιλώντας  προς τις γυναίκες

της Κορίνθου είχε τονίσει,  πως «ο άνδρας είναι δόξα Θεού,

ενώ η γυναίκα δόξα ανδρός» γι΄αυτό και  μέσα στην Εκκλησία,

η γυναίκα «ως μη ούσα  αλλά και πλάσμα  πεπτωκός» , πρέπει

να καλύπτει το πρόσωπο της με πέπλο. (Κορινθ. 187).  

Αλλά και ο  πολύς Χρυσόστομος με θλίψη του δηλώνει, πως η

ανδρική αρχηγία  δεν λειτουργεί πάντοτε με το σχέδιο του

Θεού. Ολοι δηλαδή  οι άνδρες δεν καταφέρνουν  πάντοτε να

έχουν  επιτυχία σε ό,τι αφορά τον έλεγχο των γυναικών  τους. 

Και τελικά αυτές οι “υποδεέστερες”  επιτυγχάνουν  ως φαίνε-

ται  να έχουν “το πάνω χέρι”. Το βλέπομε άλλωστε  το σκηνικό

τόσο συχνά  και σήμερα. Τόσο μάλιστα που για να εξουσιάσουν

μερικοί άνδρες, αλλάζουν ακόμα  φύλο και σαν  πρόσθετο προ-

σόν  βρίσκουν πάντοτε και δουλειά.  Αυτά για σήμερα.  

10/3/2022
――――――― 
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Ο Αριστοτέλης ήταν Έλληνας πανεπιστήμων, φιλόσοφος

και κορυφαίος δάσκαλος. Γεννήθηκε το 384 π.Χ. στα Στά-

γειρα της Χαλκιδικής και απεβίωσε το 322 π.Χ. στην Χαλ-

κίδα της Εύβοιας, τόπο καταγωγής της μητέρας του.

Τα παιδικά του χρόνια ήταν δύσκολα γιατί ορφάνεψε μικρός

και τον μεγάλωσε ένας θείος του.  Από 17 χρονών μαθή-

τευσε στον Τιτάνα της φιλοσοφίας Πλάτωνα,  στην Αθήνα

και παρέμεινε κοντά του μέχρι τα 37 του χρόνια.

Ο Αριστοτέλης έμελλε να αλλάξει καθοριστικά τη σκέψη

και την επιστημονική μεθοδολογία, εξηγώντας στην εποχή

του τα πάντα, με πρακτικό τρόπο! 

Μεταλαμπάδευσε το λαμπρό του πνεύμα στον κοσμοκρά-

τορα  Έλληνα Μέγα Αλέξανδρο και ίδρυσε δική του Σχολή

στην Αθήνα, την οποία ονόμασε “Λύκειον”, προς τιμήν του

Λυκείου Απόλλωνα, του λόγιου θεού με τις 360 ιδιότητες,

που είχε συμβολική καταγωγή από το φωτεινότατο αστέρι,

τον Σείριο, τον τριπλό Ήλιο του αστερισμού του Κυνός. 

Ο Αριστοτέλης διέδωσε το φως της γνώσης, με την ασύλ-

ληπτη συνθετική ικανότητα της διάνοιάς του και αποτέλεσε

το φωτοδότη φάρο της ανθρωπότητας! 

Η  έννοια της αρετής στις φιλοσοφικές αναζητήσεις του,

συνδέεται  με την ανθρώπινη σοφία, ενώ είναι το μέσο για

την επίτευξη του ύψιστου αγαθού για τον άνθρωπο, που

είναι η ευδαιμονία (= Ευτυχία).

Ο Αριστοτέλης πραγματεύεται την έννοια της αρετής σε

τρία έργα του:  “Ηθικά Νικομάχεια”,  “Ηθικά μεγάλα” και

“Ηθικά Ευδήμεια”!
Η αρετή κατά τον Αριστοτέλη, ορίζεται από μία “μεσότητα”,

γιατί βρίσκεται στο  “μέσον” δύο λανθασμένων τρόπων, της

υπερβολής (=υπέρβασης) και της έλλειψης (= ανεπάρ-

κειας), οι οποίες είναι κακίες και θεωρούνται στο ηθικό

πεδίο, σαν  “ηθικές μειονεκτικότητες”, δηλαδή μειονεξίες

(μείον + έχω = μειονεκτώ).

Η μεσότητα της αρετής δεν είναι απόλυτη  και δεν πρέπει

να μετατραπεί σε απόλυτη, γιατί τότε θα γίνει ακρότητα,

οπότε πρέπει να εναποτίθεται σε λογικό άνθρωπο, ο οποίος

θα της καθορίζει κάθε φορά το σωστό τρόπο, για  να μη

γίνει απόλυτη και μετατραπεί σε ακρότητα.

Ο άνθρωπος μόνον όταν συμμορφωθεί με την ψυχική ενερ-

γητικότητα της αρετής, τότε θα είναι ευδαίμονας, δηλαδή

ευτυχισμένος.

Οι αρετές κατά την άποψη του Αριστοτέλη, διακρίνονται σε

δύο τύπους,  στις διανοητικές και στις ηθικές!

Οι διανοητικές αρετές είναι η σοφία και η φρόνηση και δη-

μιουργούνται από την διδασκαλία.

Οι ηθικές αρετές αφορούν τα πάθη, τα συναισθήματα και

τις πράξεις των ανθρώπων,  χαρακτηρίζονται από κάποιο

είδος συναισθήματος ή από κάποιο είδος πράξης και δημι-

ουργούνται από το συνεχή εθισμό.

Ο εθισμός είναι χαρακτηριστικό γνώρισμα του ανθρώπου,

γιατί σύμφωνα με την άποψη του Αριστοτέλη, δεν μπο-

ρούμε να συνηθίσουμε την πέτρα να μην πέσει κάτω, αλλά

μπορούμε να συνηθίσουμε τον άνθρωπο, ο οποίος έχει έμ-

φυτη την προδιάθεση στον εθισμό, είτε είναι καλός είτε

είναι κακός.

Το σύνολο τον ηθικών αρετών προσδιορίζει “το ήθος του

ανθρώπου”, που αποτελεί τον χαρακτήρα του και διαμορ-

φώνεται ανάλογα με τον τρόπο που έχει εθιστεί από μικρή

ηλικία, δηλαδή πως να πράττει, να συναισθάνεται και να αν-

τιδρά.

Η λέξη “ήθος” δηλώνει την ποιότητα του χαρακτήρα του αν-

θρώπου και η λέξη “έθος” δηλώνει την έξη (= συνήθεια) και

ο Αριστοτέλης στο έργο του “Ηθικά Νικομάχεια”,  τονίζει

ότι  στον άνθρωπο το “ήθος”  (=χαρακτήρας) διαμορφώνε-

ται ανάλογα με το “έθος” (=συνήθεια).

Οι αρετές λοιπόν κατά τον Αριστοτέλη είναι  “έξεις” (=συ-

νήθειες),  αλλά όλες οι συνήθειες δεν είναι αρετές, παρά

μόνο όσες κρίνονται άξιες επαίνου και αυτές πρέπει να τη-

ρούνται στη ζωή των φρόνιμων, δηλαδή  των λογικών αν-

θρώπων.

Για να βοηθήσει ο Αριστοτέλης τον άνθρωπος να πετύχει

την ευδαιμονία, συνδέει την έννοια της μεσότητας με την

αρετή, κατακρίνοντας την υπερβολή και την έλλειψη, ανά-

μεσα στις οποίες βρίσκεται ή αρετή.

Οι Πυθαγόρειοι δίδασκαν ότι: το κακό και το άπειρο πάνε
μαζί, γι αυτό το λάθος γίνεται με πολλούς τρόπους, ενώ

το σωστό μόνο με ένα, οπότε το μεν λάθος γίνεται εύκολα,

το δε  σωστό δύσκολα  και η υπερβολή και η έλλειψη είναι

χαρακτηριστικά της κακίας, ενώ η μεσότητα της αρετής!!   

Η αρετή σαν έξη (=συνήθεια) επιλέγεται ελεύθερα από το

άτομο και ο Αριστοτέλης την ορίζει “έξη προαιρετική”, δη-

λαδή ότι κατέχει μια μόνιμη κατάσταση και ψυχική διάθεση,

η οποία στηρίζεται στην προαίρεση (=ορθολογική επιλογή)

και επιλέγεται ελεύθερα από τον άνθρωπο.

Από την άποψη λοιπόν της ουσίας, η αρετή είναι μεσότητα,

από την άποψη όμως του σωστού και του άριστου είναι κάτι

που βρίσκεται στο ψηλότερο σκαλί, όπως το αναφέρει ο

Αριστοτέλης στο έργο του “Ηθικά Nικομάχεια, Β, 1106b 27-

1107 a 8” και τότε γίνεται και αυτή ακρότητα, δηλαδή από-

λυτη!

Άρα  Α) η μεσότητα δεν είναι ίδια για όλους
(Ηθικά Νικομάχεια,1106a 36-1106b 7).          

Β) η μεσότητα δε βρίσκει εφαρμογή σε κάθε πράξη και σε

κάθε πάθος (Ηθικά Νικομάχεια, Β 1107 a 8-15)    

Και Γ) υπάρχουν τρείς βασικοί τρόποι συμπεριφοράς
(Ηθικά Νικομάχεια, Β, 1108b 11-19).

Οι τρείς τρόποι είναι: η υπερβολή και η έλλειψη, που απο-

τελούν κακίες γιατί  είναι λανθασμένοι και ο τρίτος είναι η

μεσότητα που αντιστοιχεί με την αρετή.

Και οι τρεις τρόποι βρίσκονται σε αντίθεση μεταξύ τους,

όπως είναι στη φύση οι αντίθετες δυνάμεις, οι οποίες κυ-

βερνούν τον κόσμο, σύμφωνα με τις διδασκαλίες των Πυ-

θαγορείων, όπως : δράση - αντίδραση, ύλη - αντιύλη κ.α.

Ο Νεύτων, που συνήθιζε να παρουσιάζει εργασίες και εφευ-

ρέσεις συναδέλφων του σαν δικές του, έκλεψε τις μελέτες

και απόψεις των Πυθαγορείων σχετικά με τις αντίθετες δυ-

νάμεις της φύσης και τις  παρουσίασε σαν δικές του.

Το υλικό της κλοπής και της απάτης ονομάστηκε “νόμοι της

κίνησης του Νεύτωνα”, και δημοσιεύτηκε  για πρώτη φορά

το 1687 στο έργο του “Phioosophiae Naturalis Principia

Mathematica”!

Οι νόμοι αυτοί είναι τρεις και αποτελούν τη βάση για την

κλασική μηχανική, η οποία  διδάσκεται μέχρι σήμερα στα

σχολεία, θαυμάζοντας οι μαθητές το λαμπρό πνεύμα του

Νεύτωνα!!!!         

Ο Αριστοτέλης λοιπόν, ορίζει την έννοια της αρετής, σαν

μια έξη ψυχής,  που είναι σχετική με την εκλογή,  βρίσκεται

στο μέσο και προσδιορίζεται από το λόγο και τον τρόπο,

τους οποίους  ο φρόνιμος  άνθρωπος μπορεί να ορίσει!!!

Το κύριο μέλημά όμως του Αριστοτέλη, δεν είναι ο ορισμός

και η έννοια της αρετής αλλά πως να γίνουνε οι άνθρωποι

ενάρετοι, και εκεί εντοπίζεται το μοναδικό ελληνικό μεγα-

λείο της γνώσης και της ηθικής!!!                                

Φαίδρα 

Φραγκομανώλη - Κοκκόλα

Το σίριαλ που έγινε αλήθεια!
Διαδραστική τηλεόραση!

Πόλεμος στην Ουκρανία. Και ο “Υπηρέτης του Λαού”

Ζελένσκι, ηθοποιός, σήμερα κατέχει τα ηνία της

χώρας του (Ουκρανίας). Ο ηθοποιός, που κατά παρά-

δοξο τρόπο, έπαιξε έναν πρωταγωνιστικό  ρόλο στην

τηλεοπτική σειρά “Υπηρέτης του Λαού”. Ενα σίριαλ

που μοιάζει να γράφτηκε και να σκηνοθετήθηκε ακρι-

βώς για να εξελιχθεί σήμερα σε πραγματικότητα. Πέ-

ρασε από το γυαλί στη ζωή.

Μόλις προχθές (10.3.22) ο τηλεοπτικός σταθμός

ΑΝΤ1 άρχισε να προβάλει το σίριαλ του Ζελένσκι, όχι

του πολέμου, αλλά του Ζελένσκι “υπηρέτη του λαού”,

όπου ο απλός δασκαλάκος καυτηριάζει τα σκάνδαλα,

τη διαφθορά και την αυθαιρεσία στη χώρα του. 

Ένας μαθητής του, τραβάει βίντεο και γίνεται viral ξε-

σηκώνοντας ένα κύμα υποστήριξης στο πρόσωπό του

τέτοιο, που τον ανεβάζει στον ανώτερο θώκο της

χώρας. Γίνεται Πρωθυπουργός!

Το σίριαλ προβλήθηκε πριν επτά χρόνια. Το σενάριο

έχει γράψει ο ίδιος ο Ζελένσκι, και είναι και ο πρωτα-

γωνιστής στη σειρά. 

Τρία χρόνια μετά την παρουσίαση της τηλεοπτικής

σειράς, ο Ζελένσκι δημιουργεί ένα πολιτικό κόμμα, με

τι όνομα; “Υπηρέτης του Λαού”!

Και το “θαύμα” έγινε. Ο Πρωθυπουργός του σίριαλ,

έγινε Πρωθυπουργός και στη ζωή. Πρωθυπουργός της

Ουκρανίας, σήμερα, σε μια πολύ δύσκολη συγκυρία.

Διαβολικές συμπτώσεις ή προδιαγεγραμμένη πορεία

από τα “μέσα” που τον έκαναν πρωθυπουργό; 

Εχει συναίσθηση της θέσης που κατέχει σήμερα ή βρί-

σκεται ακόμη μέσα στο ...σίριαλ.

Απ’ το καρφί 
στο πέταλο  

της Αννας Μπουζιάνη

Η έννοια της αρετής κατά τον Αριστοτέλη!
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επιμελείται η 

Ηλέκτρα Βενετσάνου

Ειδήσεις για όλους

Παγκόσμια Ημέρα Γυναίκας

Ήταν 17 και ήταν όλες γυναίκες! 

Παγκόσμια ημέρα της γυναίκας και μετράμε αρνη-

τικό σοκαριστικό ρεκόρ του έτους 2021 με 17 σκο-

τωμένες γυναίκες από συζύγους, πρώην συζύγους,

συντρόφους, εν διαστάσει συζύγους, πρώην κ.λπ. 

Ένα μείζον πρόβλημα της κοινωνίας μας που ήταν

καλά κρυμμένο «κάτω από το χαλί», έφτασε να

γίνει κραυγή από πολλές γυναίκες, πολλούς ανθρώ-

πους, πολλούς φορείς. 

Χανιά, Μακρινίτσα, Γλυκά Νερά, Αγία Βαρβάρα, Φο-

λέγανδρος, Λάρισα, Θεσσαλονίκη, Αλεξανδρούπολη.

Το 2021 ο χάρτης της Ελλάδας βάφτηκε κόκκινος

από τον πρωτοφανή αριθμό γυναικών που δολοφονή-

θηκαν με ειδεχθή τρόπο. Ήταν γυναίκες διαφορετι-

κών εθνικοτήτων, ηλικιών, οικονομικής κατάστασης

και μορφωτικού και κοινωνικού επιπέδου. Κοινό τους

ήταν ότι όλες έχασαν τη ζωή τους από τους συζύ-

γους, τους συντρόφους, τους πρώην, τους εν διαστά-

σει συζύγους τους. Άνδρες ζηλόφθονους, βίαιους,

αλλά και άνδρες που η συμπεριφορά τους δεν επέ-

τρεπε σε κανέναν να τους υποψιαστεί. Και παρόλο

που ο όρος “γυναικοκτονία” στην Ελλάδα αμφισβη-

τείται από πολλούς και δεν έχει αναγνωριστεί ακόμα

νομικά, ένα πράγμα δεν μπορεί να αμφισβητηθεί από

κανέναν: Ήταν γυναίκες και ήταν 17.

Ευαισθητοποιημένη ως  καλλιτέχνης θέλησα να φω-

νάξω δυνατά χορεύοντας για την ΓΥΝΑΙΚΑ, με μια

ελεύθερη χορογραφία με στοιχεία afro-cuban.

«Συναντηθήκαμε» 17 γυναίκες – όσες ακριβώς οι

γυναικοκτονίες του 2021 – και ένα παιδί.  Ένα παιδί

για να μην ξεχνάμε ότι έμειναν ορφανά παιδιά σε

κάποιες από αυτές τις περιπτώσεις. 

Με τη χορογραφία αποδίδουμε φόρο τιμής στις αδικο-

χαμένες γυναίκες, αλλά αφυπνίζουμε και τον κόσμο,

χορεύοντας και περνώντας το δικό μας  μήνυμα. 

https://www.youtube.com/watch?time_con-

tinue=157&v=Q7lx1HY1cPI&feature=emb_title.

Με αφορμή αυτό τον τραγικό πό-

λεμο, που μαίνεται στην Ουκρανία

και την προπαγάνδα που γίνεται,

σήμερα με πολύ προχωρημένα

μέσα βέβαια, δημοσιεύουμε το

ιστορικό του πρώτου πολεμικού

φωτορεπορτάζ, την πρώτη προ-

σπάθεια χειραγώγησης της κοινής

γνώμης, από το αξιόλογο περιο-

δικό “φωτο” με τον Τάκη Τζήμα.

Η
Ουκρανία όπου μένεται σήμερα

ο πόλεμος μετά την εισβολή της

Ρωσίας, υπήρξε στο παρελθόν

πολλές φορές θέατρο έντονων πολε-

μικών συγκρούσεων. Μία από αυτές

ήταν και ο Κριμαϊκός πόλεμος της πε-

ριόδου 1853-56, που έμεινε γνωστός

εκτός από τα πολλά θύματα και τις θη-

ριωδίες του και για την πρώτη χρήση

της τότε νέας εφεύρεσης της φωτο-

γραφίας, με όχημα το πολεμικό φωτο-

ρεπορτάζ…

Ας δούμε τα γεγονότα. Η Ρωσική αυ-

τοκρατορία, ισχυρή δύναμη στα μέσα

του 19ου αιώνα, βρέθηκε αντιμέτωπη

με την Οθωμανική αυτοκρατορία, τον

μεγάλο ασθενή της εποχής, όπως την

αποκαλούσαν τότε. 

Η Υψηλή Πύλη κατάφερε να συμμαχή-

σει με το Ηνωμένο Βασίλειο, την Γαλ-

λία και το Βασίλειο της Σαρδηνίας, ένα

κράτος που ιδρύθηκε το 1720 και δια-

λύθηκε το 1861. Βαθύτερη αιτία του

πολέμου ήταν η αδυναμία των Οθωμα-

νών να κρατήσουν τις κατακτήσεις

τους τις οποίες εποφθαλμιούσαν οι

άλλες μεγάλες δυνάμεις της εποχής –

μεταξύ των οποίων και η Ρωσία.

Οι εχθροπραξίες ξεκίνησαν τον Οκτώ-

βριο του 1853 και κράτησαν τρία χρό-

νια ως τον Φεβρουάριο του 1856. Οι

πολεμικές συγκρούσεις επεκτάθηκαν

και έξω από τα σύνορα της σημερινής

Ουκρανίας: στη Βαλτική, στη Λευκή

Θάλασσα ακόμη και στον Ειρηνικό

Ωκεανό. Στον πόλεμο, στο πλευρό των

Ρώσων πολέμησαν και 1000 Έλληνες,

η γνωστή και ως “Ελληνική Λεγεώνα

του αυτοκράτορα Νικολάου Α’” με επι-

κεφαλής τον λοχαγό Αριστείδη Χρυ-

σοβέργη. Ο πόλεμος ήταν ο

φονικότερος του 19ου αιώνα με περί-

που 240.000 νεκρούς.

[....] Στον Κριμαϊκό πόλεμο χρησιμοποι-

ήθηκαν όλα τα τότε σύγχρονα τεχνο-

λογικά μέσα που είχαν προκύψει από

τη βιομηχανική επανάσταση: ο σιδηρό-

δρομος για την μεταφορά προσωπικού

και εμπορευμάτων, ο τηλέγραφος στην

επικοινωνία και για να μπούμε στο

θέμα μας, η νέα εφεύρεση της φωτο-

γραφίας.

Ο εκδότης William Agnew είχε την φα-

εινή ιδέα να προτείνει στον διακεκρι-

μένο φωτογράφο Roger Fenton

(1819-1869), 34 ετών τότε, να ταξιδέ-

ψει στην Κριμαία για να καλύψει φω-

τογραφικά τις πολεμικές συγκρούσεις.

Φυσικά κάτι τέτοιο δεν μπορούσε να

γίνει χωρίς την έγκριση της πανίσχυ-

ρης Βασίλισσας Βικτώριας της Αγγλίας

και του Πρίγκηπα Αλβέρτου, οι οποίοι

είχαν πάρα πολύ νωρίς κατανοήσει την

δύναμη της φωτογραφικής εικόνας

όσον αφορά την απόδοση της πραγμα-

τικότητας ή μάλλον της “πραγματικό-

τητας” που βολεύει να δείξουμε με τον

αδιαμφισβήτητο ρεαλισμό της φωτο-

γραφίας.

Bέβαια δεν ήταν ακριβώς η πρώτη

χρήση της φωτογραφίας στη φωτο-

γράφιση πολεμικών συγκρούσεων.

Επιχειρήθηκε για πρώτη φορά στον

πόλεμο μεταξύ Μεξικού και Η.Π.Α. το

1846-1848 όμως τότε οι τεχνικές δυ-

σκολίες ήταν τεράστιες. 

Οι φωτογραφίες του Roger Fenton

από τον πόλεμο της Κριμαίας έμειναν

στην Ιστορία ως ή πρώτη προσπάθεια

προπαγάνδας και χειραγώγησης της

κοινής γνώμης.

Οι φωτογραφίες του R. Fenton παρου-

σιάσθηκαν στη Διεθνή Έκθεση των Πα-

ρισίων το 1855 τις οποίες είδε και

θαύμασε ο αυτοκράτωρ Ναπολέων ο

3ος.

Κλείνοντας αυτή την ιστορική ανα-

δρομή στη γέννηση του πολεμικού φω-

τορεπορτάζ, θα πρέπει να αναφέρουμε

ότι οι πρωτοπόροι ανεξάρτητοι πολε-

μικοί φωτορεπόρτερ, ήταν ο Άγλλος J.

Roberton (1813-1888) και ο επίσης Άγ-

γλος αλλά ιταλικής καταγωγής Felice

Beato (1832 – 1909) που διακρίθηκαν

κυρίως από την φωτογράφιση πολεμι-

κών συγκρούσεων.

www.photo.gr

Το πολεμικό φωτορεπορτάζ 

γεννήθηκε στην Κριμαία
Στη διάρκεια του πλέον φονικού πολέμου του 19ου αιώνα, 

του Κριμαϊκού (1853 – 1856)
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Ένα κατασκευαστικό λάθος στο δρόμο που ολοκλη-

ρώθηκε  με την διαδικασία του κατεπείγοντος, όπως

τα περισσότερα εκ των ελαττωματικών έργων στην

πατρίδα μας, στην περιοχή του Διλόφου (πρ. Βλά-

χικα) του Δήμου ΒΒΒ, ταλαιπωρεί τους κατοίκους για

μια 20ετία. Η ταλαιπωρία είναι περισσότερο αισθητή

τις πρωινές ώρες, όταν τα σχολικά λεωφορεία πηγαι-

νοέρχονται και οι εργαζόμενοι φεύγουν για τις δου-

λειές τους, ενώ μετατρέπεται σε μεγάλο κοινωνικό

πρόβλημα όταν υπάρχει νεκρώσιμη ή άλλη ακολουθία

στον Ιερό Ναό Πέτρου και Παύλου.

Το πρόβλημα αυτό το φέρνω σε δημοσιότητα για

πολλοστή φορά εκπληρώνοντας  και το αίτημα των

συμπολιτών μου, από την τελευταία νεκρώσιμη ακο-

λουθία, που παραβρέθηκα το Σάββατο 5 Μαρτίου.

Οι Δημοτικές Αρχές  που πέρασαν από τον τόπο

μέχρι και σήμερα, νίπτουν τα χέρια τους μιας και το

λάθος έγινε από το ΥΠΕΧΩΔΕ και τώρα η διόρθωσή

του είναι χρέος της Περιφέρειας.

Για να γίνω περισσότερο κατανοητός και από τους

δημότες που δεν περνούν από την οδό Πανός, περί

ης ο λόγος, προς την λεωφόρο Βάρης Βάρκιζας, από

το φανάρι που υπάρχει εκεί μπορούν να περάσουν

νόμιμα τέσσερα οχήματα με πράσινο και ένα με πορ-

τοκαλί παράνομα. Τα  επόμενα που δεν πέρασαν,  θα

αναμένουν 5’ για να είναι τυχεροί να περάσουν  οι

επόμενοι  πέντε οδηγοί τους.

Στις περιπτώσει όμως νεκρώσιμης ακολουθίας και

όταν αυτή θα έχει τελειώσει για να γίνει η πομπή

προς το Νεκροταφείο,  το μεν πρώτο όχημα που θα

περάσει το υπόψη φανάρι θα έχει φτάσει στον προ-

ορισμό του, ενώ  τα τελευταία οχήματα θα βρίσκον-

ται ακόμη στο προαύλιο του Ι. Ναού.

Αξιότιμε κύριε Δήμαρχε, η ευθύνη σας βρίσκεται στο

γεγονός ότι, ανέχεστε για οκτώ χρόνια αυτήν την κα-

τάσταση και τη δικαιολογία  ότι δεν τη γνωρίζετε την

αποκλείω, γιατί το Δίλοφο έχει και δημοτικό σύμ-

βουλο και την πρόεδρο του Τοπικού Συμβουλίου

Βάρης.

Αγαπητοί κάτοικοι του Διλόφου, τη μόνη  εξήγηση

που μπορώ να δώσω για τη μη επίλυση του χρονίζον-

τος προβλήματος  είναι η αδιαφορία που υπάρχει,

που είναι προϊόν της αλαζονείας που προσδίδουν

στους ηγεμόνες  τα υψηλά ποσοστά των εκλογών.  

ΥΓ. Η πρόεδρος του Τοπικού Συμβουλίου Βάρης,

κατά τη διαφωνία μας για το κλείσιμο των συνερ-

γείων της περιοχής  μου είπε: «Θα κάνουμε τα ΒΛΑ-
ΧΙΚΑ όπως ήταν παλιά, δεν θα είναι πιο ωραία;» 

Δηλαδή; 

Μήπως ζούνε  σ’ άλλη χώρα; 

――――――――
* Ο Βασίλης Σιαμέτης  είναι ανεξάρτητος τοπικός Σύμβουλος Κοι-

νότητας Βάρης.

Ως πότε κύριε

Δήμαρχε;

γράφει ο Βασίλειος Σιαμέτης* 

ε π ι σ τ ο λ έ ς  -  σ χ ό λ ι α  -  α π ό ψ ε ι ς . . .

Η θέση της εφημερίδας - σε καμμιά περίπτωση - δεν συμπίπτει οπωσδήποτε με τα ενυπόγραφα άρθρα.

Αρπάζεις ένα τσεκούρι ή ένα πριόνι και

χραπ-χραπ ρίχνεις το δέντρο κάτω, “το κα-

θάρισες” κοινώς. Λοιπόν είναι δυνατόν να

μην τιμωρηθείς, αφού καρατομείς μια Νύμφη του δάσους, μια

Αμαδρυάδα;

Συχνά βλέπω μετά θλίψεως να κατακόβουν δέντρα στην

Βούλα με διάφορα αιτιολογητικά.

Άλλοτε, αντί να κλαδέψουν τα ξερά κλαδιά ενός δέντρου,

ευκολότερο έχουν να το κατακόψουν, ως κούτσουρον όρθιον

και θλιβερόν, όπως οι σφαγείς του. Δεν υπολογίζουν ότι αν

είναι γέρικος ο κορμός, ποτέ δεν θα ξαναπετάξει πράσινα

κλαδιά.

Σε κάθε δέντρο κατοικεί ένα πνεύμα. Χριστιανικά, ένα

πνεύμα της φύσης, παγανιστικά μέσα κατοικεί μια Νύμφη,

μια Αμαδρυάδα, που ζητά να την λυπηθεί ο ξυλοκόπος, ή ο

κηπουρός, ή ο εργαζόμενος του Δήμου και να την αφήσει να

ζήσει, αλλά ο άνθρωπος δεν φοβάται τίποτα. Αυτά θα πι-

στεύουμε τώρα;

Χωρίς να θεωρηθώ αφελής, το έχω παρατηρήσει κατά τη

διάρκεια της ζωής μου, επαληθεύεται η παροιμία, που λέγε-

ται στην πατρίδα μου: “όποιος κόβει ένα δέντρο το Καλο-

καίρι, πεθαίνει τον Χειμώνα, ή δεν προκόβει ποτέ”.

Ο ονειρικός και ευφρόσυνος Αλέξανδρος Παπαδιαμάντης,

στο θαυμάσιον έργον του “Υπό την Βασιλικήν Δρυν” διηγείται

με ενάργεια, αλήθεια και τόλμη τον πόθον του, τον έρωτά

του για μια θαυμάσια μεγάλη βελανιδιά και γράφει με λυρικό

παλμό και συναισθηματική φόρτιση:

«Ησθανόμην άφατον συγκίνησιν να θεωρώ το μεγαλοπρεπές

εκείνο δένδρον. Εφάνταζεν εις το όμμα, έμελπεν εις το ούς,

εψιθύριζεν εις την ψυχήν φθόγγους αρρήτου γοητείας. Οι

κλώνες, οι ράμνοι, το φύλλωμά της εις του ανέμου την σεί-

σιν, εφαίνοντο ως να ψάλλωσιν μέλος ψαλμικόν, το “ως εμε-

γαλύνθη”. Μ’ έθελγε, μ’ εκήλει, μ’ εκάλει εγγύς της. Επόθουν

να πηδήσω από του υποζυγίου, να τρέξω πλησίον της, να την

απολαύσω, να περιπτυχθώ τον κορμόν της, όστις θα ήτον αγ-

κάλιασμα πέντε παιδιών, και να τον φιλήσω…

– Μετά από πολλά έτη, όταν ξενιτεμένος επέστρεφα εις το

χωρίον μου…δεν εύρον πλέον την Βασιλικήν Δρύν, τον πάγ-

γαλον και μεγαλοπρεπές δένδρον, την νύμφη την ανάσ-

σουσα των δρυμώνων.

– Μία γραία με την ρόκαν της, με δύο προβατίνας τας οποίας

έβοσκεν εντός αγρού πλησίον, ευρίσκετο εκεί καθημένη έξω-

θεν της μικράς καλύβης της.

Όταν την ηρώτησα τί είχε γίνει το “Μεγάλο Δέντρο”, το

οποίον ήτον ένα καιρόν εκεί, μοι απήντησεν:

“– Ο σχωρεμένος ο Βαργένης το έκοψε…μα κ’ εκείνος δεν

είχε κάμει νισάφι με το τσεκούρι του, όλο θεόρατα δέντρα,

τόσα σημαδιακά πράματα… Σαν τό ’κοψε κ’ ύστερα, δεν είδε

χαΐρι και προκοπή. Αρρώστησε, και σε λίγες μέρες πέθανε…

Το Μεγάλο Δέντρο ήτον στοιχειωμένο.”»

Παρόμοιες ιστορίες αναφέρονται στον μύθο των Αμαδρυά-

δων και συγκεκριμένα σε μια ιστορία του Απολλωνίου του

Ροδίου, στα “Αργοναυτικά” (471-483), όπου ένας ξυλοκόπος

ενώ ετοιμαζόταν να κόψει κάποια βελανιδιά, είδε να εμφα-

νίζεται μπροστά του μια Αμαδρυάδα, όπου τον παρακαλούσε

με δάκρυα στα μάτια να μην κόψει το δένδρο. Μα δεν την

άκουσε. Τότε τον καταράστηκε να μη δει καλό κι αυτός και

τα παιδιά του, με αποτέλεσμα κι ο γυιός του Περαίβιος να

μην μπορεί να δει ούτε κι εκείνος “χαΐρι και προκοπή”. Σε με-

ταγενέστερους από τον Απολλώνιο τον Ρόδιο αρχαίους συγ-

γραφείς, επίσης, συναντάμε και ιστορίες με δέντρα που

γίνονται αντικείμενα ερωτικής επιθυμίας και τιμωρούν όποιον

τα κατακόβει όπως στον Λουκιανό (“Αληθής Ιστορία”, Α’,8),

στον Αιλιανό (“Ποικίλη Ιστορία”, Β, XIV), ίσως κι αλλού.

Επίσης στο «Επίτομο Λεξικό Ελληνικής Μυθολογίας», δια-

βάζουμε τον μύθο του Ερυσίχθονος. Ο Ερυσίχθων ο Θεσσα-

λός ήταν μυθικός γυιος του Μυρμιδόνος ή του Τρίοπος και

εγγονός του θεού Ποσειδώνος.

Ο Ερυσίχθων ήταν γνωστός για την ασέβειά του. Μια ημέρα

πήρε μαζί τους δούλους του και πήγε στο άλσος, που είχαν

αφιερώσει οι Πελασγοί στη θεά Δήμητρα. Εκεί διέταξε τους

δούλους να κόψουν τα δέντρα για να μπορέσει να χτίσει εκεί

παλάτι.

Ανάμεσα στα άλλα δέντρα βρισκόταν και μία πανύψηλη δρύς

που ήταν το αγαπημένο δέντρο της Δήμητρας. Γύρω από την

δρύν αυτή οι Δρυάδες Νύμφες έψελναν τα όμορφα τραγού-

δια τους και χόρευαν τους μαγικούς χορούς τους. Ο ασεβής

Ερυσίχθων δεν σταμάτησε το καταστρεπτικό του έργο ούτε

μπροστά στο ιερό αυτό δέντρο. Με την πρώτη όμως τσεκου-

ριά που του έδωσε παρουσιάσθηκε ενώπιόν του η ιέρεια της

Δήμητρας Νικίππη, που δεν ήταν παρά η ίδια η θεά μεταμορ-

φωμένη. Η ιέρεια προσπάθησε να σταματήσει το κόψιμο των

δέντρων, αλλά ο Ερυσίχθων την απείλησε με την αξίνα του.

Η θεά τότε πέταξε την μεταμφίεση της ιέρειας και εμφανί-

σθηκε με όλη της την θεϊκή μεγαλοπρέπεια. Η Δήμητρα τον

τιμώρησε με ασυγκράτητη πείνα.

Από την στιγμή εκείνη ο Ερυσίχθων άρχισε να τρώει ό,τι

έβρισκε μπροστά του. Αφού έφαγε ό,τι φαγώσιμο βρισκόταν

στο σπίτι του και όλα του τα ζώα, άρχισε να γυρίζει στους

δρόμους και να αρπάζει τις προσφορές από τους βωμούς.

Στο τέλος, ο Ερυσίχθων, μη έχοντας να φάει τίποτα πια, άρ-

χισε να τρώει το ίδιο του το κρέας μέχρι που πέθανε.

Κάποιος μπορεί να ισχυρισθεί ότι αυτό αποτελεί ένα είδος

πανθεϊσμού κατά βάθος, η παρουσία και η πνοή του Θεού

στη φύση, που βγαινει από την διασταύρωση χριστιανικών

και παγανιστικών στοιχείων, όπως είπαμε παραπάνω, εκφρά-

ζεται μέσα από τον έρωτα του παιδιού και την επιθυμία του

να ενωθεί με τον παλμό της έμψυχης φύσης και την θεϊκή

πνοή της. Όπως και να ερμηνευθεί, ένα είναι βέβαιο. Είναι

έγκλημα να κόβονται τα δέντρα.

Βούλα Λαμπροπούλου
Ομότιμος καθηγήτρια του Πανεπιστημίου Αθηνών

Email: voula.Lampropoulou@yahoo.com

ΟΠΟΙΟΣ ΚΟΒΕΙ ΕΝΑ ΔΕΝΤΡΟ,

ΚΑΤΑΚΡΕΟΥΡΓΕΙ 

ΜΙΑΝ ΑΜΑΔΡΥΑΔΑ
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Προχωρούν οι διαγωνισμοί , για κατασκευή
δύο νέων μονάδων επεξεργασίας στερεών

αποβλήτων  με ΣΔΙΤ,  στην Αττική
Ένα αποφασιστικό βήμα μπροστά, στην

προσπάθεια για «πράσινη διαχείριση»

των απορριμμάτων στην Αττική κι εφαρ-

μογή των κανόνων της κυκλικής οικο-

νομίας έγινε, μετά την απόφαση της

Εκτελεστικής Επιτροπής του Ενιαίου

Διαβαθμιδικού Συνδέσμου Νομού Αττι-

κής (ΕΔΣΝΑ) να εγκρίνει το πρακτικό

με το οποίο ολοκληρώθηκε η πρώτη

φάση των δύο εν εξελίξει διαγωνισμών,

για την κατασκευή και λειτουργία δύο

νέων μεγάλων υποδομών επεξεργα-

σίας στερεών αποβλήτων, συνολικού

προϋπολογισμού 640 εκατομμυρίων €. 

Πού θα κατασκευαστούν οι δύο 
νέες Μονάδες Επεξεργασίας

Αποβλήτων

Οι διαγωνισμοί που διεξάγονται για

πρώτη φορά στην Αττική, αφορούν στις

υποδομές «Μονάδα Επεξεργασίας

Αποβλήτων (ΜΕΑ) του Κεντρικού Πάρ-

κου Κυκλικής Οικονομίας της Αττικής»

και «Μονάδα Επεξεργασίας Στερεών

Αποβλήτων του Πάρκου Κυκλικής Οικο-

νομίας της Περιφερειακής Ενότητας

Πειραιά».

Αυτές οι Μονάδες, όταν δοθούν σε λει-

τουργία, αναμένεται να συνεισφέρουν

καθοριστικά στον στόχο της πλήρους

επεξεργασίας και δραστικής μείωσης

των απορριμμάτων πριν την ταφή. [Σή-

μερα το 85% των απορριμμάτων που

παράγονται στο Λεκανοπέδιο οδη-

γούνται στο ΧΥΤΑ Φυλής προς ταφή,

χωρίς καμία επεξεργασία], αλλά και

στην ανάκτηση ανακυκλώσιμων και την

κομποστοποίηση διαλεγμένου οργανι-

κού κλάσματος. 

Με την ολοκλήρωση της πρώτης φάσης

του ανταγωνιστικού διαλόγου, και εφό-

σον δεν υπάρξουν δικαστικές προσφυ-

γές μεταξύ των διαγωνιζόμενων,

ξεκινάει η δεύτερη φάση, η οποία ανα-

μένεται να ολοκληρωθεί ως το τέλος

του 2022. 

Με αφορμή τη θετική αυτή εξέλιξη, ο

Περιφερειάρχης Αττικής Γιώργος Πα-

τούλης επεσήμανε μεταξύ άλλων: «Κά-

ναμε ακόμη ένα βήμα προς την

υλοποίηση του σχεδίου μας που προ-

βλέπει την εφαρμογή των κανόνων της

κυκλικής οικονομίας, την προώθηση της

ανακύκλωσης και μια φιλική προς το πε-

ριβάλλον διαχείριση των απορριμμάτων

στην Αττική. Το σχέδιό μας είναι ολι-

στικό και περιλαμβάνει συγκεκριμένα

στάδια και χρονοδιαγράμματα. 

Η ολοκλήρωση της πρώτης φάσης των

δύο διαγωνισμών ΣΔΙΤ, μαζί με την

αναβάθμιση του ΕΜΑΚ σε «Πράσινο

Εργοστάσιο» που ήδη υλοποιείται και

την εν εξελίξει διαγωνιστική διαδικασία

για τη Μονάδα Επεξεργασίας του Γραμ-

ματικού, θα ανακουφίσουν σημαντικά

τον υφιστάμενο χώρο ταφής που πα-

ρουσιάζει κορεσμό και θα βάλουν τις

βάσεις για ένα σύγχρονο κι ολοκληρω-

μένο σύστημα νέων υποδομών επεξερ-

γασίας». 

“Προτεραιότητά μας 
η ανακύκλωση”

Δεν μπορεί να υπάρξει πράσινη διαχεί-

ριση, όσες νέες μονάδες επεξεργασίας

κι αν φτιάξουμε, αν δεν δώσουμε βάρος

στην ανακύκλωση, σημειώνει ο Περιφε-

ρειάρχης και συνεχίζει: Στο πλαίσιο

αυτό,  ο ΕΔΣΝΑ υλοποιεί στην Αττική

σήμερα το μεγαλύτερο πρόγραμμα

προμήθειας εξοπλισμού ανακύκλωσης

στην Ευρώπη. Μέσα από την υλοποί-

ηση του προγράμματος αυτού, θα προ-

χωρήσουμε στον εξοπλισμό όλων των

Δήμων με μοντέρνες υποδομές ανακύ-

κλωσης, μέσω της σύμβασης – πλαίσιο.  

Το αμέσως επόμενο διάστημα αναμένε-

ται να ξεκινήσει και η διανομή εκατον-

τάδων πράσινων γωνιών, νησίδων,

«έξυπνων» οικίσκων και πολυκέντρων

ανακύκλωσης, καθώς και υπόγειων συ-

στημάτων προσωρινής αποθήκευσης. 

Παράλληλα, 60 κινητά «πράσινα ση-

μεία» του ΕΔΣΝΑ και της Περιφέρειας

Αττικής εκτελούν σήμερα πάνω από

700 δρομολόγια το μήνα και συλλέγουν

δεκάδες τόνους ανακυκλώσιμων υλι-

κών, παρέχοντας προνόμια σε περισσό-

τερους από 50.000 εγγεγραμμένους

χρήστες του συστήματος της πράσινης

κάρτας ανακύκλωσης. 

Σε εξέλιξη η διανομή εξοπλισμού
στους Δήμους, για τη λειτουργία

του συστήματος συλλογής 
βιοαποβλήτων

Παράλληλα με τις διαδικασίες κατα-

σκευής των νέων μονάδων επεξεργα-

σίας και της προμήθειας εξοπλισμού

για την ανακύκλωση, συνεχίζεται από

τον ΕΔΣΝΑ η διανομή των καφέ κάδων

και των ειδικών οχημάτων συλλογής βι-

οαποβλήτων (καφέ απορριμματοφόρα)

που ξεκίνησε το 2020. Μέχρι το τέλος

Φεβρουαρίου του 2022 έχουν ήδη μοι-

ραστεί 93 υπερσύγχρονα απορριμματο-

φόρα με πλυντήριο κάδων σε 50

Δήμους και πάνω από 10.000 καφέ

κάδοι όλων των διαστάσεων, ενώ τους

επόμενους μήνες αναμένεται να μοιρα-

στούν τουλάχιστον άλλα 87 οχήματα

και πάνω από 15.000 κάδοι, στο σύνολο

των Δήμων της Περιφέρειας Αττικής. 

Αξιοποιούμε τους πόρους του
ΕΣΠΑ, χωρίς να επιβαρύνουμε

πολίτες και Δήμους

Όλα τα παραπάνω προγράμματα ενί-

σχυσης του εξοπλισμού των Δήμων, γί-

νονται χωρίς καμία απολύτως

οικονομική επιβάρυνση των δημοτών,

αφού έχουμε εξασφαλίσει χρηματοδό-

τηση από πόρους του ΕΣΠΑ. 
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MΑΡΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
Υποψήφια βουλευτής Aνατ. Αττικής

Δέσμευση τέταρτη

ΤΕΛΟΣ ΣΤΙΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΡΕΥΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΕΡΟΥ

ΛΟΓΩ ΟΦΕΙΛΩΝ
Είναι αδιανόητο να μην αντιλαμβανόμαστε ότι το ρεύμα και

το νερό είναι κοινωνικά αγαθά και δεν είναι δυνατόν να δια-

κόπτονται από οποιοδήποτε σπίτι ή επιχείρηση λόγω αδυνα-

μίας καταβολής του αντίστοιχου αντίτιμου.

Το κίνημα "Ελεύθεροι Ξανά" δηλώνει ότι θα δρομολογήσει τις

διαδικασίες ώστε να έρθει σε άμεσο χρονικό διάστημα νόμος

ο οποίος θα απαγορεύει ρητά και κατηγορηματικά την οποι-

αδήποτε ξαφνική διακοπή ρεύματος ή νερού πριν παρέλθουν

δεκαπέντε (15) ολόκληροι μήνες μέσα στους οποίους ο οφειλέτης θα έχει τη δυνατό-

τητα να εξοφλήσει τις οφειλές του για τους προηγούμενους δώδεκα (12) μήνες με όποιο

τρόπο επιθυμεί.

Κάνουμε σαφές και το ανακοινώνουμε σε όλους τους τόνους ότι θα βρούμε όλες εκεί-

νες τις νομικές φόρμουλες που χρειάζονται ώστε η ΔΕΗ και τα παρελκόμενα τμήματα

της (εργοστάσια, ΔΕΔΗΕ, κλπ) να περάσουν ξανά στην κατοχή του ελληνικού δημοσίου

και μέσω διαβουλεύσεων με τους συνδικαλιστικούς οργανισμούς της επιχείρησης οι

οποίοι τη σέβονται και την τιμούν με την επαγγελματική τους παρουσία και συνέπεια,

θα δημιουργήσουμε μαζί μια νέα πορεία σχεδιασμένη από την αρχή προς όφελος της

χώρας και του συνόλου των πολιτών.  

Για τις οφειλές των πολιτών ή των επιχειρήσεων που δημιούργησαν προς τη ΔΕΗ τα

τελευταία χρόνια λόγω των συνθηκών θα υπάρξουν ασφαλιστικές δικλείδες ώστε να

βρεθεί από κοινού με το κράτος ο τρόπος αντιμετώπισής τους.  

Οι πολίτες εκείνοι οι οποίοι αποδεδειγμένα δεν θα μπορούν να ανταποκριθούν στις

υποχρεώσεις τους απέναντι στην εταιρεία ενέργειας θα απολαμβάνουν το προνόμιο

του δωρεάν ρεύματος μέχρι να μπορέσουν να δημιουργήσουν οικονομικούς πόρους.

Ο Υπουργός Προστασίας του Πολίτη Τάκης Θεοδωρικάκος τίμησε την Παγκόσμια Ημέρα

της Γυναίκας ανάμεσα σε γυναίκες που υπηρετούν σε όλα τα τμήματα της Ελληνικής

Αστυνομίας, μοιράζοντας στις αστυνομικούς που δίνουν καθημερινά μάχες για την αν-

τιμετώπιση του εγκλήματος λευκά τριαντάφυλλα με τις ευχαριστίες του, για την πολύ-

τιμη συμβολή τους, ιδίως σε ευαίσθητες υπηρεσίες, όπου η γυναικεία ματιά και

προσέγγιση παίζει ιδιαίτερο ρόλο, όπως στις περιπτώσεις αντιμετώπισης περιστατικών

ενδοοικογενειακής βίας, ηλεκτρονικού εγκλήματος και παραβατικότητας ανηλίκων.

Στο χαιρετισμό του, κατά την εκδήλωση που πραγματοποιήθηκε προς τιμήν τους στο

αμφιθέατρο της Γενικής Αστυνομικής Διεύθυνσης Αττικής (ΓΑΔΑ) ο Υπουργός Προστα-

σίας του Πολίτη σημείωσε μεταξύ άλλων: «Ανήκετε στην πρώτη γραμμή αντιμετώπισης

του εγκλήματος.  Στην Ομάδα ΔΙΑΣ, στη δίωξη ηλεκτρονικού εγκλήματος, στην Οικονο-

μική Αστυνομία, στα γραφεία ενδοοικογενειακής βίας, στην ΟΔΟΣ, στην Τροχαία, στα

αστυνομικά τμήματα, παντού!  Βρίσκεστε απέναντι σε κάθε απειλή. Ιδιαίτερα, σε ευαί-

σθητες υπηρεσίες όπου η γυναικεία ματιά κάνει τη διαφορά. 

Ο Υπουργός Προστασίας του Πολίτη, Τάκης Θεοδωρικάκος, προσφέρει στις γυναίκες
Αστυνομικούς, ένα τριαντάφυλλο τιμώντας τες στην Παγκόσμια ημέρα της Γυναίκας.

Ο Υπουργός Τ. Θεοδωρικάκος τίμησε

τις γυναίκες Αστυνομικούς
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Η ΚΑΤΑΣΤΡΑΤΙΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

«Φαίνεται ότι η ανοχή σύντομα θα φθάσει σε τέτοιο επίπεδο,
ώστε ο ευφυής θα απαγορεύεται να σκέπτεται, επειδή ταπει-
νώνει τα αισθήματα του βλακός».
(Μιχαήλ Μπουλγκάκοφ, 1891-1940, Ρώσος συγγραφέας - δραματουργός από το

Κίεβο της Ουκρανίας).

ΑΙΤΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΕΜΩΝ: ΤΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΚΕΡΔΟΣ

«Καί γάρ πολέμους καί στάσεις καί μάχας οὐδέν ἄλλο παρέ-
χει ἤ τό σῶμα καί αἱ τούτου ἐπιθυμίαι· Διά γάρ τήν τῶν χρη-
μάτων κτῆσιν πάντες οἱ πόλεµοι γίγνονται· τά δέ
χρήµατα ἀναγκαζόµεθα κτᾶσθαι διά τό σῶµα, δου-
λεύοντες τῇ τούτου θεραπείᾳ»

(Πλάτων, 427-347, “ΦΑΙΔΩΝ”, 66c, 5-9)

(= Γιατί πολέμους και επαναστάσεις και μάχες τίποτε άλλο δεν

τα προκαλεί παρά το σώμα και οι επιθυμίες του· διότι όλοι οι

πόλεμοι γίνονται για την απόκτηση υλικών αγαθών· και τα

υλικά αγαθά αναγκαζόμαστε να τα αποκτούμε για το σώμα,

εφόσον είμαστε δούλοι στην υπηρεσία του).

Η ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ ΚΑΤΑ ΘΟΥΚΥΔΙΔΗ

Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΕΙΝΑΙ ΒΙΑΙΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ

«Ὁ δέ πόλεμος ὑφελών τήν εὐπορίαν τοῦ καθ᾽ἡμέραν βίαιος
διδάσκαλος καί πρός τά παρόντα τάς ἀργάς τῶν πολλῶν
ὁμοιοῖ».

(Θουκυδίδης, 460-399, “ΙΣΤΟΡΙΑΙ”, ΒΙΒΛΙΟ Γ’, κεφ. 82, 2))

(= Αλλά ο πόλεμος αφαιρώντας βαθμιαία από τους ανθρώπους

την καθημερινή ευμάρεια, διδάσκει τη βία και τείνει να εξομοι-

ώσει τις διαθέσεις των πολλών με την παρούσα κατάσταση  /

με το πολεμικό κλίμα).

ΤΟ ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΟΝ ΤΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

«Τοῦτο δ᾽ἐστί τοῦ προειδότος τά κατορθώµατα,
ἀλλ᾽ἀπιστούντος τῇ τύχῃ καί προορωµένου τά περί
τάς µάχας ἐκβαίνοντα παράλογα».

(Πολύβιος, 200-118, “ΙΣΤΟΡΙΑΙ”, ή “ΑΝΟΔΟΣ ΤΗΣ ΡΩΜΑΪΚΗΣ 

ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑΣ, Βιβλίο 15ο, 15,5)

(= Κι αυτό είναι χαρακτηριστικό του ηγέτη που γνωρίζει εκ των

προτέρων τα γεγονότα, αλλά δεν έχει εμπιστοσύνη στην τύχη

και προβλέπει τις απροσδόκητες εξελίξεις των μαχών).

ΔΗΜΗΓΟΡΙΑ ΑΘΗΝΑΙΩΝ. Η ΣΥΝΕΤΗ ΠΡΟΒΛΕΨΗ 

ΠΡΟΗΓΕΙΤΑΙ ΤΗΣ ΠΑΡΑΝΟΙΑΣ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ

«Τοῦ δέ πολέμου τόν παράλογον, ὅσος ἐστί, πριν ἐν αὐτῷ γε-
νέσθαι προδιάγνωτε· μηκυνόμενος γάρ φιλεῖ ἐς τύχας τά
πολλά περιίστασθαι, ὧν ἴσον τε ἀπέχομεν και ὁποτέρως
ἔσται ἐν ἀδήλῳ κινδυνεύεται. Ἰόντες τε οἱ ἄνθρωποι ἐς τούς
πολέμους τῶν ἔργων πρότερον ἔχονται, ἅ χρῆν ὕστερον
ὁρᾶν, κακοπαθοῦντες δέ ἤδη τῶν λόγων ἅπτονται».

(Θουκυδίδης, 460-399, “ΙΣΤΟΡΙΑΙ”, ΒΙΒΛΙΟ Α’, κεφ.78)

(= Οφείλετε να σταθμίσετε εκ των προτέρων πόσο μεγάλες

είναι οι πιθανότητες του να πλανηθεί κανείς στους υπολογι-

σμούς του σχετικά με τον πόλεμο, πριν να εμπλακείτε σε

αυτόν. Γιατί ο πόλεμος παρατεινόμενος καταντά να περιέρχε-

ται συνήθως υπό την επιρροή τυχαίων περιστατικών, και στα

περιστατικά αυτά δεν ασκούμε καμμία επίδραση ούτε σεις

(Αθηναίοι) ούτε εμείς (Λακεδαιμόνιοι), και ο κίνδυνος που ανα-

λαμβάνει κάποιος, έχει άδηλη την έκβαση. Μη λησμονείτε

ακόμη ότι οι άνθρωποι εισέρχονται στον πόλεμο αρχίζοντας

από τα αμοιβαία χτυπήματα, στα οποία έπρεπε να προστρέ-

χουν τελευταία, και μόνον όταν έχουν ήδη αρχίσει οι κακου-

χίες, προσφεύγουν στις διαπραγματεύσεις/συνομιλίες).

ΘΟΥΚΥΔΙΔΗΣ Ο ΠΑΤΕΡΑΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΚΟΥ 

ΡΕΑΛΙΣΜΟΥ (REALPOLITIK)

Η ιστορία του Πελοποννησιακού Πολέμου “Διδακτικό Εγχειρί-

διο” στις Διεθνείς Σχέσεις και στις Στρατηγικές Σπουδές μάς

βοηθά να κατανοήσουμε την Παγκόσμια Ιστορία και κυρίως τη

Σύγχρονη Διεθνή Πολιτική (ΓΕΩΠΟΛΙΤΙΚΗ - ΓΕΩΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ).

Η ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Η ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ 

ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ

Ο ΘΟΥΚΥΔΙΔΗΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΜΕΤΡΟ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

«ΜΕΤΡΟΝ ΠΑΝΤΩΝ ΠΟΛΕΜΩΝ ΘΟΥΚΥΔΙΔΗΣ»

Ο Louis Joseph Halle, 1910-1998, Αμερικανός φυσιοδίφης,

συγγραφέας, στέλεχος του Υπουργείου Εξωτερικών των ΗΠΑ

και καθηγητής διεθνών σπουδών στη Γενεύη παρατήρησε ότι:

«ο Θουκυδίδης, όπως ο ίδιος είχε προβλέψει, έγραψε όχι μόνο
την ιστορία του Πελοποννησιακού Πολέμου αλλά καί την ιστο-
ρία των Ναπολεόντειων πολέμων, του Α’ Παγκοσμίου Πολέ-
μου, του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου και τον ψυχρό πόλεμο».

Εμείς θα προσθέταμε και τον Ρωσο-ουκρανικό πόλεμο που

διεξάγεται επί των ημερών μας και που τον παρακολουθούμε

από τους δέκτες της τηλοψίας με κομμένη την ανάσα, αλλά

και κάθε μελλοντικό πόλεμο που πρόκειται να ξεσπάσει. Ο

Ρωσο-ουκρανικός πόλεμος ξεκίνησε την 24/2/2022 με την ει-

σβολή των Ρώσων στην Ουκρανία και ακόμη μαίνεται με απρό-

βλεπτες και ανεξέλεγκτες συνέπειες και εξελίξεις καθώς και

ανυπολόγιστες και ανεπανόρθωτες καταστροφές.

Για τους πολέμους έχουν γράψει πολλοί συγγραφείς από τον

αρχαίο Κινέζο, θεωρητικό της στρατηγικής Σουν Τζου, 544-

496, με το βιβλίο του «Η τέχνη του πολέμου», μέχρι τον γνω-

στό Πρώσο θεωρητικό του πολέμου Καρλ φον Κλαούζεβιτς,

1780-1831, με το σημαντικό δοκίμιό του «Vom Kriege» (= περί

πολέμου), εκδ. “Βάνιας”, Θεσ/κη 1999, αλλά κανείς δεν έφτασε

ούτε και ξεπέρασε τον Μέγιστο των Ιστορικών τον Θουκυδίδη.

Θα αναφερθώ σε (2) βασικές ιδέες/αντιλήψεις του Θουκυδίδη

που μας ενδιαφέρουν.

Πρώτη ιδέα γνωστή είναι ότι «η Ιστορία επαναλαμβάνεται»,

διότι αν η ιστορία δεν επαναλαμβανόταν δεν θα έγραφε και το

έργο του ο Θουκυδίδης. Το πόνημά του το γράφει όχι ως Αυ-

τοβιογραφία ή ως Διήγημα, αλλά ως μάθημα, ως “κτῆμα ἐς

αἰεί», ως δώρο διαχρονικό, γιατί η Ιστορία διαρκώς επαναλαμ-

βάνεται με παρόμοιο ή σχεδόν παρόμοιο τρόπο.

«Ἕως ἄν ἡ αὐτή φύσις ἀνθρώπων ιἦ» 
(Θουκυδίδης, ΒΙΒΛΙΟ Γ’, κεφ. 82, 2))

(= Όσο θα παραμένει ίδια η ανθρώπινη φύση). Και επειδή δεν

έχει αλλάξει εδώ και χιλιάδες χρόνια ο ανθρώπινος χαρακτή-

ρας, παρόλη την Δ’ Βιομηχανική Επανάσταση*, γι’ αυτό παρα-

μένει ίδια η ιστορία των πολέμων και έτσι δικαιώνεται η Ιστορία

του Θουκυδίδη.

Δεύτερη ιδέα που πιστεύει ο Θουκυδίδης κι αυτή η πεποίθησή

του διατρέχει όλο το έργο του είναι ότι «Οι πόλεμοι είναι
απρόβλεπτοι».
Ο Στρατηγός των πολέμων είναι ο αστάθμητος παράγων, το

Απρόβλεπτο, το Άδηλο. Βάζει στη Δημηγορία του Αρχιδάμου,

του βασιλιά των Λακεδαιμονίων, αυτού του πολυ σοβαρού και

συνετού ανθρώπου, τη φράση «ἄδηλα, γάρ τά τῶν πολέμων
καί ἐξ ὀλίγου τά πολλά», είναι απρόβλεπτες οι εκβάσεις των

πολέμων και από πολύ μικρά επεισόδια/συμβάντα μπορεί να

προκύψουν μεγάλα γεγονότα. Κανείς δεν ξέρει πώς θα τελει-

ώσει ένας πόλεμος, γι᾽αυτό είναι εύκολο να ξεκινήσεις έναν

πόλεμο, να εμπλακείς σ᾽έναν πόλεμο, το δύσκολο όμως είναι

να βγεις απ’ αυτόν. Όσο γίνεται μακροχρόνιος ένας πόλεμος,

τόσο η έκβασή του καταντάει να εξαρτάται από τυχαία περι-

στατικά, από απρόβλεπτους και ανεξέλεγκτους παράγοντες.

Ο φιλόδοξος στόχος που έθεσε για το έργο του ο Θουκυδίδης,

ήτοι να μπορεί να προβλέπει - να προδιαγιγνώσκει αυτά που

πρόκειται να συμβούν στο μέλλον και να μείνει η ιστορία του

“κτῆμα ἐς ἀεί», μπορούμε να πούμε με απόλυτη βεβαιότητα

πως επιτεύχθηκε στο έπακρο!

ΑΡΧΙΔΑΜΟΣ Β’ ΖΕΥΞΙΔΑΜΟΥ ΛΑΚΕΔΑΙΜΟΝΙΟΣ 

(469-427/6)

ΒΑΣΙΛΙΚΟ ΓΕΝΟΣ ΕΥΡΥΠΩΝΤΙΔΩΝ, 18ος ΒΑΣΙΛΕΥΣ

ΒΛΑΝΤΙΜΙΡ ΒΛΑΝΤΙΜΙΡΟΒΙΤΣ ΠΟΥΤΙΝ

ΡΩΣΟΣ (1952-)

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΡΩΣΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

Ειρηνοποιός, πασιφιστής,  φιλειρηνικός, VS φιλοπόλεμος -

πολεμοχαρής,  πολεμοποιός, πολεμοκάπηλος.

ΟΙ ΑΡΕΤΕΣ ΤΟΥ ΑΡΧΙΔΑΜΟΥ:

Η ΕΥΒΟΥΛΙΑ (= Σύνεση). Η ΕΥΚΟΣΜΙΑ (= Σωφροσύνη - πει-

θαρχία). Η ΕΥΣΤΡΟΦΙΑ (= Οξύνοια, ταχύνοια, ευφυΐα).

Αν ο Πούτιν είχε μελετήσει το λόγο του Αρχιδάμου, που εκφώ-

νησε το 432 π.Χ. στη Συνέλευση της Σπάρτης, την Απέλλα δεν

θα είχε αποτολμήσει τη στρατιωτική εισβολή στην Ουκρανία.

O Aρχίδαμος < ο άρχων του δήμου = ο ηγέτης του λαού ήταν

από τους μετριοπαθείς, φιλειρηνικούς στρατηγούς της Σπάρ-

της. Διέθετε Σύνεση, Πείρα, Σχεδιασμό και όχι Παρορμητικό-

τητα. Οι σκέψεις και οι προτάσεις του διακρίνονταν από

ρεαλισμό σχετικά με την εκτίμηση του αντιπάλου του, τους

Αθηναίους. Ο ίδιος ηγήθηκε άθελά του στην πρώτη εισβολή

των Λακεδαιμονίων στην Αττική (431), αλλά δεν μπορούσε να

κάνει αλλιώς, αφού εκτελούσε τις διαταγές της πατρίδας του.

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΑΙΡΟΣ

Ο ΑΡΧΙΔΑΜΕΙΟΣ ΛΟΓΟΣ (ΒΙΒΛΙΟ Α΄, κεφ. 80-85)

Ο Αρχίδαμος υπενθύμισε στους Σπαρτιάτες τη μεγάλη του

πείρα στα στρατιωτικά ζητήματα και τους ανέφερε τις δυσκο-

λίες που θα αντιμετωπίσουν, αν κηρύξουν τον πόλεμο κατά της

Αθηναϊκής Συμμαχίας. Συγκεκριμένα υποστήριξε ότι οι Λακε-

δαιμόνιοι δεν είναι έμπειροι στα ναυτικά, όπως οι Αθηναίοι, δεν

έχουν τόσο πλούτο και πλοία, ούτε τόσο πληθυσμό και συμμά-

χους φόρου υποτελείς. Η ανδρεία είναι σημαντική, αλλά δεν

αρκεί, γιατί οι πόλεμοι κερδίζονται με τα χρήματα και όχι με

τα όπλα. Η βραδύτητα και η αναβλητικότητα για την οποία τους

κατηγορούν (τους Λακεδαιμόνιους) μπορεί να αποδειχθεί λε-

λογισμένη νηφαλιότητα «ἔμφρων σωφροσύνη». Ας μη βια-

στούν λοιπόν, μήπως αργότερα το μετανιώσουν. Η γνώμη του είναι

να μην κηρύξουν τον πόλεμο αλλά να έρθουν σε διαπραγματεύ-

σεις, ωστε να κερδίσουν χρόνο για να προετοιμαστούν καλύτερα.

Ο Λόγος του Αρχιδάμου απηχεί το λόγο μετριοπαθών πολιτικών,

όπως του Διοδότου στα “Λεσβιακά” και του Νικία στα “Σικελικά”,

οι οποίοι έδειξαν σύνεση και μετριοπάθεια.

Στο επόμενο άρθρο τα κεντρικά σημεία του λόγου του βασιλιά

Αρχιδάμου και η ερμηνευτική τους ανάλυση και εμβάθυνσή

τους από γεωστρατηγική και γεωπολιτική σκοπιά.

«Στην πραγματικότητα κάθε αναγνώστης είναι καθώς διαβά-
ζει και μελετά, αναγνώστης του ίδιου του του εαυτού, αρκεί
να επιδιώκει να διαβάζει και να μην παύει να αναζητεί την
Αλήθεια». (του Συντάκτη)

ΠΕΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

Καθηγητής Φιλόλογος

―――――――

* Δ’ Βιομηχανική Επανάσταση: η σαρωτική αλλαγή στην Οικονομία και κοινωνία

που συντελείται ήδη με όχημα τις απίθανες εξελίξεις στον τεχνολογικό τομέα,

επηρεάζοντας καταλυτικά τόσο τους όρους παραγωγής όσο και κάθε πτυχή της

καθημερινότητάς μας και μάλιστα σε παγκόσμια κλίμακα, 

ΕΤΥΜΟΛΟΓΩ ΑΡΑ ΥΠΑΡΧΩ

«ἄπιτε»!
Ἐκ  Φιλειρηνισμοῦ

ἄρχεσθαι
&

Πολεμοποιΐας
παύεσθαι

VERSUS/VS
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Η 9η Ευρωπαϊκή Διάσκεψη Κορυφής των Δήμων και των Περι-
φερειών, πραγματοποιήθηκε 3 και 4 Μαρτίου 2022 στη Μασσα-
λία, με τίτλο: «Η Ευρώπη έχει ως αφετηρία τις Περιφέρειες,
τις Πόλεις και τα Χωριά της».
Στην Διάσκεψη διαπιστώθηκε η αναγκαιότητα περαιτέρω ενί-
σχυσης του ρόλου των Περιφερειών των Δήμων και των τοπι-
κών κοινωνιών της Ε.Ε. και της ενδυνάμωσης της αρχής της
επικουρικότητας,  προκειμένου η Ευρωπαϊκή Ένωση να αντα-
ποκριθεί με συνέπεια στις σύγχρονες ανάγκες των πολιτών
της, αναδεικνύεται μέσα από τη διακήρυξη που εκδόθηκε κατά

την ολοκλήρωση της 9ης Ευρωπαϊκής Διάσκεψης Κορυφής
των Δήμων και των Περιφερειών που πραγματοποιήθηκε 3 και
4 Μαρτίου 2022 στη Μασσαλία. 
Στη διάσκεψη συμμετείχε και η Προέδρος του Ευρωπαϊκού Κοινο-
βουλίου Ρομπέρτα Μετσόλα. Πρόεδρος της Επιτροπής Δήμων και
Περιφερειών είναι ο Περιφερειάρχης Κεντρικής Μακεδονίας Απ.
Τζιτζικώστας, επικεφαλής της Ελληνικής αντιπροσωπείας ήταν ο
Αντιπρόεδρος της Επιτροπής Περιφερειών και  Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης. Συνολικά η Επιτροπή εκπροσωπεί τις 240
Περιφέρειες και 90.000 Δήμους της Ε.Ε. 

Ο Γ. Πατούλης με αφορμή την ολοκλήρωση της 9ης Ευρωπαϊκής
Διάσκεψης Κορυφής υπογράμμισε ότι είναι περισσότερο από ποτέ
άλλοτε αναγκαία η επιπλέον αναβάθμιση της Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής των Περιφερειών προκειμένου να επιτευχθεί ο στόχος για μια
ΕΕ  ισχυρότερη και ικανή να ανταποκρίνεται αποτελεσματικότερα
στις ανάγκες των πολιτών.  Η ενδυνάμωση των δημοκρατικών

αξιών και η ολοκλήρωση της ενότητας της Ευρώπης περνούν
πρώτα απ’ όλα μέσα από την Αυτοδιοίκηση.  

Το «Μανιφέστο της Μασσαλίας»

Στην ολοκλήρωση της διάσκεψης εκδόθηκε το  «Μανιφέστο
της Μασσαλίας» είναι: «Η Ευρώπη έχει ως αφετηρία τις περι-
φέρειες, τις πόλεις και τα χωριά της» 
Στη σχετική διακήρυξη ζητούν μεταξύ άλλων «να αναβαθμιστεί
σταδιακά η Ευρωπαϊκή Επιτροπή των Περιφερειών, πέραν της
τρέχουσας συμβουλευτικής λειτουργίας της, ώστε να αποκτή-
σει δεσμευτικό ρόλο σε περιορισμένο αριθμό τομέων πολιτικής
με σαφή εδαφική διάσταση, αποφεύγοντας ταυτόχρονα την
επιπρόσθετη πολυπλοκότητα στην ΕΕ.». Επιπλέον ζητούν να
υπάρξει στενότερη συνεργασία στη θέσπιση και την εφαρμογή
του ενωσιακού δικαίου, καθώς μέσα από αυτή τη διαδικασία θα
επιτευχθεί η «βελτίωση της νομοθεσίας και η ενδυνάμωση της
δημοκρατικής νομιμότητας στην ΕΕ».
Ένα ακόμα μείζων ζήτημα που υπογραμμίζεται είναι η Διά-
σκεψη για το Μέλλον της Ευρώπης να επαναβεβαιώσει τη «συ-
νοχή» ως θεμελιώδη αξία των πολιτικών της ΕΕ. Η συνοχή
αυτή θα πρέπει να βασίζεται στον σεβασμό της εταιρικής σχέ-
σης και της πολυεπίπεδης διακυβέρνησης. 
Επίσης ζητούν την ενίσχυση της ανθεκτικότητας στην ΕΕ, με
σαφή συμμετοχή των τοπικών και των περιφερειακών αρχών
στη χάραξη  ενεργειακών και ψηφιακών πολιτικών, καθώς και
την παροχή άμεσης πρόσβασης στη χρηματοδότηση της ΕΕ σε
τομείς που εμπίπτουν στις αρμοδιότητές τους. 

«Η Ευρώπη έχει ως αφετηρία τις Περιφέρειες, τις Πόλεις και τα Χωριά της»
9η Ευρωπαϊκή Διάσκεψη Κορυφής των Δήμων και των Περιφερειών 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΚΤΗΜΑ 

2,1 στρέμματα στα Μαρτινάκια Κύ-

θνου, με κτηριακό συγκρότημα 330 τ.μ.,

9 δωμάτια και σαλόνι, 40 μέτρα από την

αμμουδερή παραλία και 300 μέτρα από

το λιμάνι. 

Μέτωπο 27 μέτρων στην ασφαλτο-

στρωμένη οδό, με χώρο στάθμευσης.

Πληροφορίες: 

6944306641, 210 8952.919

Σύνοδος Κορυφής Περιφερειών
και Δήμων της Ευρώπης

Ο Νεκτάριος Καλαντζής  μοναδικός 

Έλληνας εκπρόσωπος του EPP
Ο Νεκτάριος Καλαντζής, Πρόεδρος του Συμβουλίου των
Ευρωπαίων Νέων Αυτοδιοικητικών (European Local Lead-
ers - ELL) και της Ένωσης Νέων Αυτοδιοικητικών Ελλάδος
(ΕΝΑ) συμμετείχε στη Σύνοδο Κορυφής των Περιφερειών
και των Δήμων της Ευρώπης  και ήταν ομιλητής μετά από
πρόσκληση του Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμματος (ΕΛΚ) στις
2 Μαρτίου, με θέμα τον ψηφιακό μετασχηματισμό και την
πράσινη μετάβαση για την επόμενη ημέρα των πόλεων της
Ευρώπης, ανάμεσα σε νέους εκλεγμένους πολιτικούς της
Ευρώπης, όπως δημάρχους, μέλη δημοτικών και περιφερει-
ακών συμβουλίων πόλεων καθώς και ευρωβουλευτές.

Ο Νεκτάριος Καλαντζής, ως ο μοναδικός Έλληνας εκπρό-
σωπος του EPP σε πάνελ τόνισε την ανάγκη για συνερ-
γασίες μεταξύ των ευρωπαϊκών πόλεων και περιφερειών
σε θέματα όπως προστασίας του περιβάλλοντος, ψηφια-
κού μετασχηματισμού και αστικών αναπλάσεων, αλλά και
την αναγκαιότητα για ακόμη μεγαλύτερη συμμετοχή των
νέων ανθρώπων στα δημοτικά και περιφερειακά συμβού-
λια, με νέους δημάρχους και νέους περιφερειάρχες.
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Εις μνήμην του φίλου Θωμά Θεολόγη
από γιάννη κορναράκη του μάνθου

ΔΑΝΕΙΑ ΑΥΤΕΠΙΣΤΡΟΦΑ
Εκτός από τον γνωστό μύθο του λαγού και της χελώνας, σύμ-
φωνα με τον οποίον η χελώνα κέρδισε το λαό σε αγώνα δρό-
μου, υπάρχει κι ένας άγνωστος, σύμφωνα με τον οποίον ένας
χελώνος απαύτωσε ένα λαγό! Το συμβάν προέκυψε ως εξής:
Ενας πεινασμένος αετός είδε από ψηλά έναν λαγό κι εφόρ-
μησε καθέτως να τον καταβροχθίσει. Ο λαγός, πανικόβλητος,
χώθηκε σε μια τρύπα που βρήκε μπροστά του και γλίτωσε.
Πριν ξεθαρρέψει και βγει από τη σήραγγα που οδηγούσε σε
χελωνοφωλιά, να ’σου ένας χελώνος που πήγαινε να πλαγιά-
σει. Βλέποντας τα οπίσθια του λαγού μπροστά του αναπάν-
τεχα, τον απαύτωσε! Τότε ο λαός είπε με παράπονο: «Χάριν
του αετού, γ...με κι εσύ χελώνα».
Γνώριζα, βέβαια, πως οι «σύμμαχοί» μας, πότε ντυμένοι ως
«Προστάτιδες Δυνάμεις», πότε ημίγυμνοι ως ΑΝΤΑΝΤ και
τώρα τσίτσιδοι ως Τρόικα, μας απαύτωσαν κατά συρροήν!...
Αν τα γράφω αυτά σήμερα, 8 Σεπτεμβρίου 2010, δεν το κάνω
τυχαίως. Ο χθεσινοβραδινός λόγος του Γάλλου Ευρωβουλευ-
τού κ. Μπεντίτ ενώπιον της Κομισιόν στο Στρασβούργο, μου
’φερε παλιές αναμνήσεις. Είπες – για όσους δεν τον παρα-
κολούθησαν – ότι για να εισπράξουμε τη β’ δόση του δανείου,
μας υποχρέωσαν να προμηθευτούμε οπλικά συστήματα από
τη Γαλλία και τη Γερμανία! Διαπιστώνω, με λύπη μου, ότι
ισχύει το σύστημα που εφαρμόστηκε και πριν από 185 χρόνια
και εξηγούμαι:
Στις 7/2/1825 είχε συνολογηθεί στο Λονδίνο το β’ δάνειο
ύψους 2.000.000 λιρών, προς 55,5% του ονομαστικού κεφα-
λαίου. Κρατηθείτε καλά, γιατί έπονται οι κρατήσεις!
Τόκοι δύο ετών 200.000
Χρεώλυτρο ενός έτους 20.000
Διάφορα μεσιτικά 68.000
Διάφορα έξοδα και ζημίες 13.700
Εξαγορά ομολογιών των δύο δανείων 212.220
Ναυπήγηση δύο φρεγάδων στην Αμερική 156.600
Για τους διαπραγματευτές 15.487
Για πολεμοφόδια και εξοπλισμό 77.200
Για τους διαπραγματευτές 15.487
Ναυπήγηση  ατμοκίνητων πλοίων 123.300
Μισθοδοσία λόρδου Κόχραν 37.000
Σύνολο 923.507

Μια μικρή ανάλυση είναι επιβεβλημένη. Η μία από τις δύο
φρεγάδες που προπληρώθηκαν, παραδόθηκε στις 24.11.1826
– λίγο αργά – βέβαια ενώ η άλλη πουλήθηκε για να «χρημα-
τοδοτήσει» την προπληρωθείσα που παραδόθηκε!... Από τα
6 ατμοκίνητα πλοία, παρελήφθησαν τρία (με το συμπάθιο).
Τα άλλα τρία τα’φαγε το τέρας του Loch Ness. Οι 37.000 πλη-
ρώθηκαν στον Κόχραν επειδή ήταν λόρδος κι έκτοτε διαδό-
θηκε στην Ελλάδα μια επιδημία γνωστή ως “λόρδα”.
Παρ’ όλα τα ανωτέρω περίσσεψαν 232.700 λίρες, με τις
οποίες μπορούσαν να γίνουν πολλά για τις ανάγκες του στό-
λου, καθώς και για την άμυνα του Μεσολογγίου, αλλά οι επι-
τήδειοι τις εποστράκισαν!... Αν το μυαλό σας πάει σε
σημερινά παραδείγματα, π.χ. συντάξεις αντιστασιακών, που
δεν είχαν γεννηθεί το 1940 και σε επιδοτήσεις αγροτών που
δεν ξέρουν να ξεχωρίσουν την ελιά από έναν πλάτανο, δεν
φταίω εγώ!... Αν ο Έλληνας διακρίνεται για κάτι, αυτό λέγεται
εφευρετικότητα στις καταδύσεις στις τσέπες των άλλων, εξ
ου και το λήμμα λωποδύτης!

Το 1823 η Β’ Εθνική Συνέλευση παρέπεμψε σε Επιτροπή τις
υποθέσεις διασπάθισης του δημοσίου χρήματος και το παρά-
δειγμά της ακολουθείται με ευλάβεια έκτοτε. Οι Επιτροπές,
όμως,. Δεν έστειλαν κανέναν από τους καταχραστές στη
φυλακή.
Δυσκολεύονται πολύ στη σύνταξη των πορισμάτων, επειδή
τα μέλη τους συγχέουν τις έννοιες των λέξεων. Ετσι η λέξη
Επιτροπή για τους μεν είναι Υποτροπή, για τους δε Ανα-
τροπή, μερικοί την αντιλαμβάνονται ως Μετατροπή και λίγοι
ως Παρεκτροπή. Πιάσε τον ξυπόλητο και παρ’ του τα παπού-
τσια!... Έτσι οι «σύμμαχοί» μας – μήπως και οι κυβερνώντες;
– μας μεταχειρίζονται όπως ο χελώνος τον λαγό μέσα στη
σήραγγα! Με τις υγείες μας!...

Θωμάς Θεολόγης
ιστοριοδίφης/συγγραφέας

8 Φεβρουαρίου 2010

Το «πράσινο» φως για την έναρξη κρίσιμων αποχετευτικών

έργων ομβρίων στην Τοπική Κοινότητα Βαρνάβα του

Δήμου Μαραθώνα, που θα συμβάλλουν καίρια στην αντι-

πλημμυρική θωράκιση της περιοχής, δόθηκε μετά την υπο-

γραφή της σχετικής σύμβασης από  τον Περιφερειάρχη

Αττικής Γ. Πατούλη με την ανάδοχο εταιρεία, παρουσία του

Δημάρχου Μαραθώνα Σ. Τσίρκα. 

Τα έργα θα γίνουν με χρηματοδότηση της Περιφέρειας Ατ-

τικής συνολικού προϋπολογισμού περίπου 3.3 εκ. ευρώ.

Στην υπογραφή της σχετικής σύμβασης από τον Γ. Πα-

τούλη στα γραφεία της Περιφέρειας, παραβρέθηκαν επίσης

ο Αντιπεριφερειάρχης Ανατολικής Αττικής Θ. Αυγερινός και

ο Διευθυντής τεχνικών έργων της περιφερειακής ενότητας

Αν. Αττικής Γ. Ασπρουλάκης. 

Τα έργα προβλέπουν την κατασκευή αγωγών ομβρίων πε-

ρίπου 4 χιλιάδων μέτρων και την κατασκευή φρεατίων

υδροσυλλογής και επίσκεψης του δικτύου.

«Με δεδομένη την προτεραιότητα που δίνει η διοίκηση στα
ζητήματα πολιτικής προστασίας, είχαν δοθεί σαφείς εντο-
λές να προχωρήσουν με  πολύ γρήγορους ρυθμούς οι σχε-
τικές διαδικασίες, προκειμένου το έργο να ξεκινήσει άμεσα.  
Εμείς επενδύουμε στην πρόληψη για την ασφάλεια των πο-
λιτών και των πόλεών μας με πράξεις και όχι με λόγια» ανέ-

φερε χαρακτηριστικά ο Περιφερειάρχης.

Ο Δήμαρχος Μαραθώνα Σ. Τσίρκας ευχαρίστησε θερμά τον

Περιφερειάρχη για το έργο, τονίζοντας πως θα δώσει ριζι-

κές λύσεις στο πλημμυρικό πρόβλημα της περιοχής, η

οποία για πολλά χρόνια ταλαιπωρείται.

Έργα αποχέτευσης ομβρίων υδάτων 

στο Βαρνάβα του Δήμου Μαραθώνα

Πρόγραμμα ανακύκλωσης στους ΟΤΑ
«ΤΗΕ GREEN CITY» 

Το πρόγραμμα «ΤΗΕ GREEN

CITY» που εφαρμόζεται ήδη σε

πολλούς Δήμους, αποτελεί πρωτο-

βουλία της Περιφέρειας Αττικής,

σε συνεργασία με τον Ειδικό Δια-

βαθμιδικό Σύνδεσμο Νομού Αττι-

κής (ΕΔΣΝΑ), από την εταιρεία

Citipost, εισάγοντας μια καινοτόμο

προσέγγιση στη διαδικασία ανακύ-

κλωσης των οικιακών απορριμμά-

των. Κινητή μονάδα πηγαίνει στους

Δήμους, σε συνεργασία με τον

εκάστοτε Δήμο και ενημερώνει

τους πολίτες σε τακτικά χρονιά

διαστήματα.

Ο τύπος και το βάρος των υλικών

που προσκομίζονται προς ανακύ-

κλωση, μετατρέπονται σε πόντους

και οι πολίτες κερδίζουν οφέλη

µέσω των συνεργαζόμενων επιχει-

ρήσεων του προγράμματος, οι

οποίες παρουσιάζονται στην mo-

bile εφαρμογή THE GREEN CITY.

Με κεντρικό μήνυμα «Ανακυκλώνω

– Συμμετέχω – Κερδίζω», το πρό-

γραμμα «THE GREEN CITY» κάνει

μια προσπάθεια ουσιαστικής αύξη-

σης του όγκου των υλικών που προ-

ωθούνται προς ανακύκλωση,

μειώνοντας σημαντικά την περιβαλ-

λοντική επιβάρυνση.

Μέσω αυτού, οι πολίτες 66 Δήμων

της Αττικής μπορούν πλέον να ανα-

κυκλώνουν 8 κατηγορίες και είδη

διαχωρισμένων υλικών, όπως.
Συγκεκριμένα:

1. Χαρτί/Χαρτόνι (εφημερίδες...),

2. Πλαστικά (λεκάνες, δοχεία, θήκες...)

3. Μεταλλικά Αντικείμενα (σκεύη, ερ-

γαλεία, κλειδιά, κτλ.),

4. Αλουμίνιο (σκεύη, μπολ, κτλ.),

5. Γυαλί (ποτήρια, πιάτα, βάζα, κτλ.),

6. Ηλεκτρονικός & Ηλεκτρικός Εξοπλισμός

7. Βρώσιμα Έλαια & Λίπη (ελαιόλαδο,

σπορέλαιο, κτλ.)

8. Ρούχα -Υφάσματα (ρούχα, πανιά...)

Το Επιμελητήριο Εικαστικών Τεχνών

Ελλάδος (ΕΕΤΕ) αντιτίθεται στο «αντι-

πλημμυρικό έργο» ή έργο διευθέτησης

του ποταμού Ερασίνου και των υποέρ-

γων του, που θα έχει ως συνέπεια την

υποβάθμιση του τοπίου του αρχαιολο-

γικού χώρου καθώς και την καταστροφή

των τριών προστατευόμενων υγροτό-

πων «Πύργος Βραυρώνας», «Ρέμα Ερα-

σινού» και «Έλος Βραυρώνας».

Αυτό το υγροτοπικό σύστημα προστα-

τεύεται, από το 2018, από το νόμο (Ν.

4559/18) που απαγορεύει κάθε παρέμ-

βαση εντός της προστατευόμενης

ζώνης συμπεριλαμβανομένων των

έργων διευθέτησης.

Το «έργο» θα υλοποιηθεί εντός της

Ειδικής Ζώνης Διατήρησης «Βραυ-

ρώνα-Παράκτια Θαλάσσια Ζώνη»
(κωδ. Natura 2000 GR3000004) με 18 τύ-

πους οικοτόπων, 68 είδη πτηνών (του πα-

ραρτήματος Ι της οδηγίας 2009/147/ΕΚ)

και 22 είδη ερπετών και αμφιβίων (του πα-

ραρτήματος ΙΙ της οδηγίας 92/43/ΕΟΚ).

Επίσης η περιοχή είναι χαρακτηρι-

σμένη ως Τοπίο Ιδιαίτερου Φυσικού

Κάλους (ΤΙΦΚ «Βραυρώνα» με

κωδ.ΑΤ2010018).

Σε αυτή την περιοχή ο αρχαιολογικός

χώρος, ο υγρότοπος και το φυσικό

περιβάλλον συνθέτουν ένα μοναδικό

τοπίο που παραμένει αναλλοίωτο εδώ

και χιλιάδες χρόνια.

ΕΝΑΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΣ «ΠΟΛΕΜΟΣ» ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ:

Η καταστροφή του περιβάλλοντος,

στον ποταμό Ερασίνο
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Αγαπητοί αναγνώστες,

επανερχόμαστε στην ενημέρωσή σας επί των θεμά-

των ειδικού ενδιαφέροντος από τις Επιτροπές.

Οπως μας πληροφόρησε ο κ. Πέτροβιτς, τακτικό

μέλος της Ε Ποι Ζω, σχετικά με τη  2η Επιτροπή,  23-

2-2022, τα θέματα ήταν δύο, τα οποία καταψήφισε

και ομοίως τοποθετήθηκε και κατά το Δ.Σ., όταν πα-

ρουσιάστηκαν και ετέθησαν στην ημερησία διάταξη.

1.Τοποθέτηση γλυπτού σε ελεύθερη δημοτική παρα-

λία του Ορμου Ζωστήρα στη ΔΕ Βουλιαγμένης. 

Χωρίς την αναφορά του ακριβούς σημείου, χωρίς την

εξειδίκευση του θέματος που θα απεικόνιζε, χωρίς το

κόστος κατασκευής της βάσης και της τοποθέτησης

ο κ.Πέτροβιτς καταψήφισε.

Οταν αργότερα παρουσιάστηκε ως θέμα της Οικονο-

μικής Επιτροπής και εκ των υστέρων ενημερωθήκαμε

ΜΟΝΟ για το κόστος, 50.000€+12.000€

ΦΠΑ=62.000€, θεωρήσαμε και θεωρούμε ότι το ποσό

δεν είναι διόλου ευκαταφρόνητο! 

Σχολιάζουμε επιπλέον ότι, το γλυπτό και κάθε αισθη-

τική παρέμβαση έρχεται ως επιστέγασμα, όταν όλα

τα προβλήματα είναι λυμένα και από το περίσσευμα

γίνεται η κάθε τέτοιου είδους τοποθέτηση-εγκατά-

σταση.

2. Μετατόπιση περιπτέρου από την πλατεία Διλόφου

στην πάροδο της Λ.Ευελπίδων και Ρεθύμνου.

Στα συνοδευτικά έγγραφα υπήρχε η κατά πλειοψη-

φία απόφαση του τοπικού συμβουλίου Βάρης, μεταξύ

των αντιθέτων απόψεων και αυτή του κ. Σιαμέτη. Επί-

σης, η γνωμοδότηση της τροχαίας με έγγραφο από

19-2-2016 για συνολικά 23 περίπτερα του δήμου.

Η ψήφος του κ. Πέτροβιτς επί του θέματος: "ΟΧΙ, η
θέση της Τροχαίας γνωστή από το 2016. Μέχρι σή-
μερα θα μπορούσε να είχε βρεθεί πιο κατάλληλη

θέση, γιατί η προτεινόμενη θα οδηγήσει το περίπτερο
σε κλείσιμο. Σε ποιά και πόσα (από τα υφιστάμενα
περίπτερα) καλύπτεται το δεδομένο της Τροχαίας
περί ασφαλούς κίνησης πεζών και ειδικότερα ΑμεΑ;"
Να σχολιάσουμε ότι, η τροχαία γνωμοδότησε, αφού

της ζητήθηκε, χωρίς να υποδεικνύει τις νέες θέσεις

για όσα πρέπει να μετακινηθούν. Εν προκειμένω, το

περίπτερο βρίσκεται σε σημείο, όπου υπάρχει και

στάση αστικών συγκοινωνιών, επομένως, η κυκλοφο-

ρία διακόπτεται ήδη πολλές φορές την ημέρα. Η

"πλατεία Διλόφου" πώς προκύπτει; Η υπόδειξη πάν-

τως, της νέας υποβαθμισμένης για το περίπτερο

θέσης προέρχεται από τη διοίκηση του δήμου.

8η Οικονομική Επιτροπή 2-3-2022

Σε αυτή την επιτροπή εμφανίστηκαν δύο θέματα

εκτός ημερησίας. Το ένα απεστάλη την 1-3 και το

άλλο στις 2-3, ημέρα της διεξαγωγής της Επιτροπής.

Τα καταψηφίσαμε και τα δύο επί της αρχής, δηλαδή

δεν αποδεχτήκαμε την εισαγωγή τους αλλά  η μέχρι

τούδε πορεία (για τα εκτός) έχει αποδείξει ότι, μόνο

σε ελάχιστες περιπτώσεις πρόκειται για θέμα/θέματα

πράγματι κατεπείγοντα.

• Πρακτικό ελέγχου για την υπηρεσία Αποψίλωση

Κοινόχρηστων Χώρων και Οικοπέδων.

Οπως σας έχουμε ενημερώσει και κατά την πρώτη ει-

σαγωγή του θέματος φέτος, η δαπάνη έχει αυξηθεί

έναντι της περσινής και το ίδιο αντικείμενο εκτελεί-

ται και από άλλη υπηρεσία τουλάχιστον κατά τις

τρεις φορές. Τοποθετηθήκαμε με ΛΕΥΚΟ καθώς,

κατά βάση η δαπάνη είναι αναγκαία, απλώς χρειάζε-

ται λελογισμένη χρήση.

• Πρακτικό ελέγχου για την προμήθεια Φορτηγού

Οχήματος Μεταφοράς Απορριμματοκιβωτίων Πράσι-

νων Αποβλήτων.

Πέραν του ότι έχουμε διαφορετική, εκ διαμέτρου αν-

τίθετη δηλαδή, άποψη για τη διαχείριση του θέματος

και ως προς το όλον αλλά και ειδικότερα, καταψηφί-

σαμε, ως και αρχικώς γιατί:

α) η συμμέτεχουσα εταιρεία ήταν μία και μόνη

β) προσέφερε 158.100€ επί αρχικής 158.720€ 

• Εγκριση παράτασης για την εκτέλεση του έργου

Ανακατασκευή, Βελτίωση Κτιρίων και Λειτουργικών

Υποδομών στο Κοιμητήριο Βάρης.

Καταψηφίσαμε την παράταση που αιτήθηκε η γνωστή

κοινοπραξία έργου. Ο λόγος ήταν πως, αφού αποκα-

λύφθηκαν αρχαιολογικού ενδιαφέροντος ευρήματα,

θα έπρεπε να ενημερωθεί το Δ.Σ., ούτως ώστε να

λάβει το θέμα την δέουσα προσοχή καθώς, μέχρι

εκείνη την ώρα ουδεμία ενημέρωση υπήρχε επ'

αυτού.

• Καταψηφίσαμε και το συμφωνητικό με εταιρεία αλ-

λοδαπής επωνυμίας για την Παραλαβή και Μεταφορά

Βρώσιμων Λιπών και Ελαίων. Στο συγκεκριμένο συμ-

φωνητικό υπήρχαν κάποια προβλήματα όπως, ασά-

φεια για τη διάρκεια της σύμβασης - πότε αναφέρετο

"πέντε ετών" και πότε "δεκαετούς διάρκειας". Επίσης,

διαφωνήσαμε με τον όρο του συμφωνητικού "επ' αό-

ριστον παράταση". Η γνώμη μας είναι ότι, πρώτα δο-

κιμάζουμε την παροχή υπηρεσιών και αφού

διαπιστώσουμε ότι λειτουργεί ικανοποιητικά, στη συ-

νέχεια προβαίνουμε σε ανανέωση σύμβασης. Κοινή

λογική δηλαδή. Πρόκειται πάντως, για συμφωνητικό

που προβλέπει μεταξύ άλλων και τα εξής: 

– Τοποθέτηση αρχικώς 10 κάδων και μέσα στον

πρώτο χρόνο άλλους 30. 

– Ετήσια προσφορά 500€ με δωροεπιταγές τροφί-

μων ή άλλων ειδών για τις ευπαθείς ομάδες ή για

σχολικές ανάγκες ή γενικότερες ανάγκες...

– Την προώθηση αυτών προς παραγωγή βιοντίζελ.

– Την εγγραφή στο Ηλεκτρονικό Μητρώο Αποβλήτων

της ετήσιας ποσότητας συλλογής αυτών.

Ασαφές  είναι το όφελος, απροσδιόριστη η διαδικα-

σία και ασαφέστερη όλων η διάρκεια.

Στην κρίσιμη περίοδο που διανύουμε, οφείλουμε

πρώτα και πάνω απ' όλα, με πλήρη διαφάνεια και

ορθή κρίση να διαχειριζόμαστε τους οικονομικούς

πόρους μέχρις του τελευταίου ευρώ.

Εις το επανιδείν και επαναγράφειν 

Ι.Δόγκα, δημ. σύμβουλος μείζονος αντιπολίτευσης

Στα δύσβατα  

μονοπάτια του

Δήμου ΒΒΒ

Κλείνει το περίπτερο του Διλόφου στα Βλάχικα της

Βάρης, στερώντας ένα στοιχειώδες εισόδημα από μια

πολύπαθη οικογένεια. Το έργο το έχουμε ξαναδεί

όταν το πρωτοξεκίνησε να καταργήσει τα περισσό-

τερα περίπτερα της περιοχής, ξεκινώντας από το πε-

ρίπτερο που βρισκόταν μπροστά στην εκκλησία

“Παναγίτσα” στη Βούλα, από το οποίο ζούσαν δύο οι-

κογένειες, οι οποίες έγιναν μετανάστες στη Γερμα-

νία. Στη γειτονιά αυτή υπήρχαν τρία περίπτερα. Τα

άλλα δύο είναι αυτά στην είσοδο του νοσοκομείου,

εκ των οποίων το πάνω στη δεξιά πλευρά της εισό-

δου, είναι απ’ αυτά που έχει βάλει “κόκκινο σταυρό”. 

Μα, μας λέει, ότι δεν τα κλείνει. Τα μετακινεί. Ναι,

αλλά πού το μετακινεί; Εκεί που το οδηγεί σε κλείσιμο

με μαθηματική ακρίβεια, θα λέγαμε. 

Η “περιπτερού” όπως αυτοαποκαλείται, ιδιοκτήτρια

του περιπτέρου στο Δίλοφο, μας έστειλε ένα μικρό

σημείωμα, καταγράφοντας την κατάσταση που οδη-

γείται. Το δημοσιεύουμε.

Σ
ας ευχαριστώ πολύ για τη στηριξή σας στο μα-

κροχρόνιο "πολεμο" που υφισταμαι απο το δημο.
Δυστυχως ο ΒΒΒ δεν θεωρει σπουδαιο να τοπο-

θετήσει ενα φαναρι πεζων στο Διλοφο και να σωσει

ζωες.....Θαρρείς πως είναι ζητημα ζωης και θανατου
γι’ αυτον ειναι η “εξοντωση” ενος περιπτερου 80 χρο-
νων...οδηγώντας σε πτωχευση 2 οικογένειες, μια μο-
νογονεϊκη με 2 παιδια και ενος αναπήρου πολεμου με
κατακοιτο παιδι....
Μια μικρη διευκρίνιση: μας πεταει στην κυριολεξία
απεναντι στο παρκακι που ειναι στο Play ΟΠΑΠ, πανω
στη μεγαλη στροφη οπως ερχεσαι απο Βουλα.... πως
να επωμιστω τα δυσβάσταχτο εξοδο να στησω το πε-
ριπτερο σε μια θεση που ολοι τη χαρακτηριζουν
τάφο;; 
Ολα τα εχουν καλως καμωμενα... το "θαψιμο" του πε-
ριπτερου, μετακίνηση οπως το λενε, ειχε απομεινει...
Και παλι ευγνωμων για τη στήριξή σας.

Με εκτιμηση 
η περιπτερού (για πόσο ακόμα;)

Επανήλθε ο Δήμαρχος 

των ΒΒΒ με τα περίπτερα
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ΓΕΩΡΓΙΚΟΣ ΠΙΣΤΩΤΙΚΟΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ ΚΟΥΒΑΡΑ 
υπό εκκαθάριση

ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΚΚΑΘΑΡΙΣΗΣ 21/01/2022

Διάψευση δημοσιεύματος
Η υφυπουργός Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων

Μαρία Συρεγγέλα διαψεύδει δημοσιεύματα που αναφέ-

ρουν ότι η χώρα μας διαθέτει μικρότερο αριθμό κλινών για

τη φιλοξενία κακοποιημένων γυναικών σε σχέση με τον

αριθμό που ορίζει η Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης για

την πρόληψη και καταπολέμηση της βίας κατά των γυναι-

κών και της ενδοοικογενειακής βίας.

Ούτε η Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης, ούτε καμία διε-

θνής δέσμευση της χώρας, δεν ορίζει συγκεκριμένο

αριθμό κλινών για τη φιλοξενία κακοποιημένων γυναικών.

Η χώρα μας διαθέτει ένα από τα καλύτερα και επαρκέ-

στερα δίκτυα δομών για τη φιλοξενία κακοποιημένων γυ-

ναικών και των παιδιών τους, ενώ κατά τη διάρκεια του

lockdown η δυναμικότητα αυξήθηκε με την παροχή έκτα-

κτων ασφαλών καταλυμάτων σε συνεργασία με το Ξενο-

δοχειακό Επιμελητήριο Ελλάδας.

Δεν υπάρχει γυναίκα που απευθύνθηκε στο δίκτυο δομών

μας και δεν μεταφέρθηκε σε ασφαλές κατάλυμα εφόσον

η ίδια το επιθυμούσε!

Στα θέματα της βίας και της κακοποίησης δεν χωράνε κακό-

βουλα παραμύθια. Πρέπει να είμαστε όλες και όλοι μαζί. Το

οφείλουμε στις γυναίκες, το οφείλουμε στην ίδια τη ζωή.

Από το Γραφείο Τύπου

Δήμητρα Χατζηπαναγιώτου

Στη συζήτηση για την

«Aύξηση των τιμών ενέρ-

γειας και τη χειραγώγηση

της αγοράς φυσικού αε-

ρίου» στην Ολομέλεια του

Ευρωκοινοβουλίου παρε-

νέβη η Ευρωκοινοβουλευ-

τική Ομάδα του ΚΚΕ, με τον

ευρωβουλευτή του Κόμμα-

τος Κώστα Παπαδάκη να

επισημαίνει μεταξύ άλλων: 

«Ο ιμπεριαλιστικός πόλεμος

στην Ουκρανία συνδέεται

άρρηκτα με ενεργειακούς

ανταγωνισμούς μονοπω-

λίων. Η ενεργειακή ακρίβεια

για το λαό ήταν ήδη πριν

από τον πόλεμο σε ύψη

ρεκόρ εξαιτίας της στρατη-

γικής της ΕΕ και των ελλη-

νικών κυβερνήσεων για την

«πράσινη» μετάβαση, για

την απελευθέρωση της

ενέργειας,  για το χρηματι-

στήριο ρύπων. 

Έτσι εγκαταλείφθηκαν τα

ορυκτά καύσιμα και ανα-

δείχθηκε το εισαγόμενο φυ-

σικό αέριο σε στρατηγικό

καύσιμο.  Η επιτάχυνση της

«απεξάρτησης» από το ρω-

σικό φυσικό αέριο κι η επι-

λογή των δρομολογίων

υγροποιημένου από τις ΗΠΑ

που προωθούν την κερδο-

φορία των Ελλήνων εφοπλι-

στών και τα σχέδια

γεωστρατηγικής αναβάθμι-

σης της αστικής τάξης της

Ελλάδας ως «πύλη εισό-

δου» για τα Δυτικά Βαλκά-

νια και τις αγορές της

Ευρώπης, προμηνύουν για

το λαό ενεργειακή φτώχεια

διάρκειας και εμπλοκή σε

μεγάλους κινδύνους.   

Επειγόντως είναι ανάγκη,  οι

εργαζόμενοι να ενισχύσουν

την πάλη τους για την κατάρ-

γηση των φορών στα καύ-

σιμα, του ΦΠΑ στα τρόφιμα

και γενικότερα στα είδη πλα-

τιάς κατανάλωσης».
Η ΕΥΡΩΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ

ΟΜΑΔΑ ΤΟΥ ΚΚΕ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
Δυνάμει των υπ’ αριθμ. 3/2022 από-
φασης του Ειρηνοδικείου Λαυρίου
τέθηκε υπό εκκαθάριση ο «ΓΕΩΡΓΙ-
ΚΟΣ ΠΙΣΤΩΤΙΚΟΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ
ΚΟΥΒΑΡΑ υπό εκκαθάριση» που
εδρεύει στη Δημοτική Ενότητα Κου-
βαρά του  Δήμου Σαρωνικού και ορί-
στηκε εκκαθαριστής ο δικηγόρος
Αθηνών Στυλιανός Μιχάλης του
Κων/νου. Με την παρούσα ο ως άνω
εκκαθαριστής καλεί τους πιστωτές
του υπό εκκαθάριση Συνεταιρισμού
όπως υποχρεωτικά αναγγείλουν τις
απαιτήσεις τους καταθέτοντας τα
σχετικά παραστατικά (π.χ. τιμολόγια,

δελτία αποστολής, ιδιωτικά συμφω-
νητικά κ.λ.π) μέσα στην προθεσμία
που ορίζεται στο άρθρο 33 του Ν.
4673/2020.  Η αναγγελία των απαιτή-
σεων, το σχετικό έντυπο της αίτησης,
και η κατάθεση των δικαιολογητικών
θα γίνεται τις εργάσιμες ημέρες και
ώρες 09:00 - 15:00 στα γραφεία του
«ΓΕΩΡΓΙΚΟΣ ΠΙΣΤΩΤΙΚΟΣ ΣΥΝΕΤΑΙ-
ΡΙΣΜΟΣ ΚΟΥΒΑΡΑ υπό εκκαθάριση»,
Ρήγα Φεραίου 32 Κουβαράς Αττικής.
Αρμόδιος για τη διαδικασία της αναγ-
γελίας ορίζεται ο εκκαθαριστής Στυ-
λιανός Μιχάλης. 
Τηλέφωνo επικοινωνίας  697302720 
Κουβαράς, 28 Φεβρουαρίου 2022

Ενεργειακή φτώχεια διαρκείας

προμηνύουν οι σχεδιασμοί ΕΕ 

και ελληνικής κυβέρνησης.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Θυμό και ανησυχία πρέπει να προκαλεί

η εκ μέρους της Υπουργού Πολιτισμού

κας Μενδώνη οδηγία «να ανασταλεί
οποιαδήποτε υλοποίηση, συνεργασία,
προγραμματισμός ή συζήτηση εκδηλώ-
σεων με ρωσικούς πολιτιστικούς οργα-
νισμούς».
Το Υπουργείο Πολιτισμού μέσα από τα

μέσα κοινωνικής δικτύωσης γνωστο-

ποίησε ότι «παγώνει» εκδηλώσεις με

πολιτιστικούς οργανισμούς από τη

Ρωσία. Η ήδη αναβληθείσα εκδήλωση

του Gala Όπερας, που ήταν προγραμ-

ματισμένη για την Πέμπτη 3 Μαρτίου,

ακυρώθηκε. Ακυρώνεται επίσης και η

μετάδοση της παράστασης "Η Λίμνη

των Κύκνων", στο πλαίσιο του κύκλου

The Bolshoi Ballet Live from Moscow,

την Κυριακή 6 Μαρτίου, στο Μέγαρο

Μουσικής Αθηνών.

Έτσι βλέπουμε η Τέχνη από γέφυρα ει-

ρήνης και επικοινωνίας των λαών,

από βασικό στοιχείο πνευματικής καλ-

λιέργειας και εξύψωσης του ανθρώ-

που, να γίνεται φτηνό πολεμικό

εργαλείο, στο όνομα της διακοπής δι-

πλωματικών σχέσεων και να υπηρετεί

τα σχέδια του ΝΑΤΟ και της ΕΕ στην

περιοχή.

Βέβαια αυτό το «πογκρόμ» κατά των

καλλιτεχνών από τη Ρωσία το έχουν

υιοθετήσει κι άλλες χώρες της Ευρω-

παϊκής Ένωσης. Ήδη η Ευρωπαϊκή

Ακαδημία Κινηματογράφου σε ανακοί-

νωσή της δήλωσε ότι υποστηρίζει πλή-

ρως την έκκληση της Ουκρανικής

Ακαδημίας Κινηματογράφου να μποϊ-

κοτάρει τον ρωσικό κινηματογράφο

(δηλαδή να μη συμμετάσχουν σε φε-

στιβάλ ταινίες παραγωγής της Ρω-

σίας). Όπως ανακοινώθηκε η

Ευρωπαϊκή Ακαδημία «θα αποκλείσει
τις ρωσικές ταινίες από τα φετινά Ευ-
ρωπαϊκά Βραβεία Κινηματογράφου
και παρέχουμε την υποστήριξή μας σε
κάθε στοιχείο του μποϊκοτάζ». Αλλά

και ο δήμαρχος του Μιλάνου αποφά-

σισε ότι ο διεθνούς φήμης Ρώσος μα-

έστρος Βαλέρι Γκεργκίεφ, δεν θα

διευθύνει τις παραστάσεις στη Σκάλα

του Μιλάνου αυτή την εβδομάδα,

καθώς δεν υπέγραψε πιστοποιητικό

φρονημάτων! Επιπλέον όπως ανακοι-

νώθηκε ο μαέστρος πρόκειται να χάσει

τις θέσεις του στις ορχήστρες του Μο-

νάχου και του Ρότερνταμ.

Αναρωτιόμαστε: 

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΚΙΝΗΣΗ ΤΩΝ ΥΠΟΥΡ-

ΓΩΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΚΡΑΤΩΝ

ΜΕΛΩΝ ΤΗΣ ΕΕ ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΑΤΟ ΘΑ

ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΚΑΨΟΥΝ ΔΗΜΟΣΙΑ ΤΑ ΡΩ-

ΣΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ ΚΑΙ ΝΑ ΑΦΑΙΡΕΣΟΥΝ

ΤΟΝ ΤΟΛΣΤΟΪ ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΟΥΣΚΙΝ ΚΑΙ

ΤΟΣΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ ΣΠΟΥΔΑΙΟΥΣ ΔΗΜΙ-

ΟΥΡΓΟΥΣ ΑΠΟ ΤΑ ΒΙΒΛΙΑ ΛΟΓΟΤΕ-

ΧΝΙΑΣ;

Το ΕΕΤΕ παλεύει για την ελευθερία

της έκφρασης και δημιουργίας. Λέμε

ΟΧΙ σε κάθε σκοταδιστική πράξη, σε

κάθε πράξη εναντίον της Τέχνης και

του πολιτισμού.

• Λέμε όχι σε αυτό τον πόλεμο, που

μόνο δεινά φέρνει για τους λαούς

Λέμε:

• Καμία εμπλοκή, καμία συμμετοχή της

χώρας μας στον πόλεμο. Η χώρα μας

να μη γίνει πεδίο βολής για τα Αμερι-

κανοΝΑΤΟϊκά συμφέροντα! Ο λαός

μας να μη γίνει στόχος για αντίποινα.

Οι λαοί δεν έχουμε συμφέρον να δια-

λέξουμε ανάμεσα στον Πούτιν και το

ΝΑΤΟ.

• Καμία στρατιωτική βοήθεια και διευ-

κόλυνση να μην δοθεί μέσω της Αλε-

ξανδρούπολης και των άλλων

αμερικανικών στρατιωτικών βάσεων

στην Ελλάδα.

• Καμία αποστολή εξοπλισμού η έμψυ-

χου δυναμικού, κανένας Έλληνας φαν-

τάρος να μη γίνει εύφλεκτη ύλη.

Για το Δ.Σ. του ΕΕΤΕ

Η Πρόεδρος 

Η Γενική Γραμματέας

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Η ΤΕΧΝΗ ΕΚΠΟΛΙΤΙΖΕΙ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ
ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΣΥΝΟΡΑ ΟΥΤΕ ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ

“Marathon Art Gallery”

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Marathon Art

Festival διοργανώνει την 2η πρωτότυπη έκ-

θεση Ζωγραφικής στον Δήμο Μαραθώνα

την “Marathon Art Gallery”,  θέλοντας να

προωθήσουn την Εικαστική Τέχνη στο

δήμο Mαραθώνος, συνεχίζουν την διοργά-

νωση την Έκθεση Ζωγραφικής στις βιτρί-

νες των καταστημάτων.

Έργα καλλιτεχνών του Μαραθώνα και της

Αττικής γενικότερα θα τοποθετηθούν στις

βιτρίνες των καταστημάτων της Νέας Μά-

κρης τα οποία θα έχουν και ένα νέο

χαρακτήρα μιας νέας Gallery.

Οι εκθέσεις θα διαρκέσουν  έως 30 Ιουνίου ‘22.

Το πρόγραμμα της έκθεσης έχει ως εξής.

Θέμα & Ημερομηνίες

05-31 Μαρτίου: Ελεύθερο θέμα.

02-29 Απριλίου: Έκθεση από άτομα με δυ-

σκολίες

02- 31 Μαΐου: Άνοιξη.

musicArte
ΜΟΥΣΙΚΟ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ

ΠΙΑΝΟΥ & ΚΙΘΑΡΑΣ 

24-26 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022

ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

ΑΘΗΝΩΝ

Απευθύνονται σε σπουδα-

στές πιάνου ηλικίας 5-25

ετών και κιθάρας 5-20

ετών, οι οποίοι ζουν στην

Ελλάδα και την Κύπρο. 

Πληροφορίες στο 

www.musicarte.gr
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στα πεταχτά

Κατάργηση του Green Pass, 

επιστροφή προστίμων, 

ενίσχυση του ΕΣΥ

Ζητάει με τροπολογία το ΜέΡΑ25 

για την πανδημία

Τροπολογία κατέθεσε το ΜέΡΑ25 στο σχέδιο νόμου του

Υπουργείου Υποδομών και Μεταφορών με θέμα: «Ανάκληση

άδικων και αναποτελεσματικών μέτρων για την αντιμετώπιση

του κορονοϊού: 1. Κατάργηση του Ψηφιακού Πιστοποιητικού

– Green Pass, 2. Κατάργηση και αναδρομική επιστροφή όλων

των προστίμων στα φυσικά πρόσωπα και 3. Ενίσχυση του

ΕΣΥ» απαιτώντας:

Την κατάργησή του Ψηφιακού Πιστοποιητικού, καθώς πρό-

κειται για ένα επικίνδυνο νομοθέτημα, συνεπές στο επικοινω-

νιακό αλλά και ιδεοληπτικό αφήγημα περί ατομικής ευθύνης,

το οποίο ουσιαστικά μεταθέτει στους ίδιους τους πολίτες την

ευθύνη της Πολιτείας να παρέχει τα αγαθά της υγείας.  

Την κατάργηση όλων των διοικητικών προστίμων που βεβαι-

ώθηκαν σε φυσικά πρόσωπα και την αναδρομική επιστροφή

όλων των προστίμων στα πρόσωπα αυτά.

Την άμεση ενίσχυση του ΕΣΥ με μόνιμο προσωπικό που να

καλύπτει τα οργανογράμματα κάθε δημόσιας δομής υγείας.

Το 2021 η ενέργεια αντιπροσώπευε το

62% των εισαγωγών της ΕΕ 

από τη Ρωσία, έναντι 77% το 2011

Το 2021, η Ρωσία ήταν ο πέμπτος μεγαλύτερος εταίρος

εξαγωγών της ΕΕ (89 δισ. ευρώ) και ο τρίτος μεγαλύτερος

εταίρος για τις εισαγωγές αγαθών από την ΕΕ (158 δισ.

ευρώ), σύμφωνα με στοιχεία που έδωσε στη δημοσιότητα

η Eurostat. Η κρίση της COVID-19 προκάλεσε μείωση των

εξαγωγών και των εισαγωγών μεταξύ ΕΕ και Ρωσίας το

2020, φέρνοντας το εμπορικό έλλειμμα κοντά στα 16 δισ.

ευρώ. Τη δεκαετία μεταξύ 2011-2021, το εμπορικό έλ-

λειμμα της ΕΕ με τη Ρωσία μειώθηκε από 89 δισ. ευρώ το

2011 σε 69 δισ. ευρώ το 2021.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ

ΓΥΝΑΙΚΑ για καθημερινή οικιακή εργασία, από

Δευτέρα έως και Παρασκευή, στην περιοχή

Βούλας. Τηλ. επικοινωνίας 6947802980

Zητάει βοηθό  για τα οικιακά μια χαρούμενη κυρία

από την περιοχή των 3Β. Τηλ. 6977698869.

ΖΗΤΑΕΙ κυρία, κάτοικος Βάρης, χωρίς οικογενει-

ακές υποχρεώσεις, με εμπειρία στην περιποίηση

ηλικιωμένων, εργασία εξωτερική ή εσωτερική.

Τηλ. 6992879814

ΖΗΤΑΕΙ νοσηλευτή -κατά προτίμηση Έλληνα- για

παροχή βοήθειας τις νυχτερινές ώρες σε ηλικιω-

μένο κύριο. Τηλ. 6976782784, 6932444320.

Ζητά κυρία από Ουκρανία, 50 ετών, κάτοικος Βάρ-

κιζας, με καλά ελληνικά, πλήρως εμβολιασμένη

ζητά εξωτερική εργασία για όλες τις οικιακές εργα-

σίες. Τηλ. 6998059385.

ZHTΕΙΤΑΙ γυναίκα για καθαρότητα οικίας 2 φορές την

εβδομάδα (2-3 ώρες) περιοχή Βούλα. 

Τηλ. 2108952269 - 6945411125

ZΗΤΕΙΤΑΙ, κυρία για μερική απασχόληση για φροντίδα

ηλικιωμένου. Τηλ. 6976782784, 6932444320
ΚΥΡΙΑ ΜΗ ΚΑΠΝΙΣΤΡΙΑ ΖΗΤΑΕΙ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΣΠΙΤΙΑ

ΣΑΝ ΚΑΘΑΡΙΣΤΡΙΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΣΙΔΕΡΟ. ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΓΛΥ-

ΦΑΔΑ ΒΟΥΛΑ . ΔΙΝΟΝΤΑΙ ΠΟΛΥ ΚΑΛΕΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ.

ΤΗΛ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ : 6994790074

ΖΗΤΑΕΙ κυρία, που γνωρίζει ελληνικά, αγγλικά,

ρουμανικά και ισπανικά, απασχόληση για να κρατά

βράδυ μικρό παιδί στα Νότια Προάστια, κατά προ-

τίμηση Γλυφάδα. κα Βιολέτα, Τηλέφ.: 6939833172

ΑΓΓΕΛΙΕΣ

Ο ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΙΛΙΑΣ του ΓΕΩΡΓΙΟΥ  και της ΜΑ-

ΡΙΑΣ, το γένος ΜΥΡΜΙΓΚΟΥ, που γεννήθηκε στο ΧΟ-

ΛΑΡΓΟ ΑΤΤΙΚΗΣ, και κατοικεί στη ΚΟΡΩΠΙ ΑΤΤΙΚΗΣ,

και η ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΛΥΝΟΥ του ΝΙΚΟΛΑΟΥ και της ΣΟ-

ΦΙΑΣ το γένος ΤΣΑΤΣΟΥΛΗ, που γεννήθηκε στο ΧΟ-

ΛΑΡΓΟ ΑΤΤΙΚΗΣ και κατοικεί στη ΚΟΡΩΠΊ ΑΤΤΙΚΗΣ,

θα έλθουν σε γάμο που θα γίνει στο Δήμο Κορωπίου.

ΓΑΜΟΙ

Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή

για τα παιδιά SOS 1056
«Ευρωπαϊκή Γραμμή 

Υποστήριξης Παιδιών 116111»

Μονώσεις, Υγρασίες, Βαψίματα, μερεμέτια
O ΜΑΣΤΡΟΠΕΤΡΟΣ 

ΤΗΛ. 6977729300

Αγγελία Θέσης Εργασίας

H TRYGONS Α.Ε., εταιρεία κατασκευής και εμπορίας σκα-

φών και πολυεστερικών προϊόντων, με έδρα το Βιοτεχνικό

Πάρκο Κερατέας ζητά να προσλάβει άμεσα: υπάλληλο γρα-

φείου με γνώσεις λογιστικής και εμπορικής διαχείρισης.
Αρμοδιότητες:

Καταχώρηση και παρακολούθηση παραγγελιών • Έκδοση και ορ-

γάνωση τιμολογίων • Διεκπεραίωση ηλεκτρονικής αλληλογρα-

φίας •  Επικοινωνία και εξυπηρέτηση πελατών, συνεργατών και

προμηθευτών •  Τηλεφωνική εξυπηρέτηση

Παραλαβές αγορών

Απαραίτητα προσόντα & δεξιότητες:

Βασικές γνώσεις Λογιστικής • Πολύ καλή γνώση και χρήση Η/Υ

(Ms Office) • Γνώση συστήματος ERP (κατά προτίμηση SoftOne)

• Καλή γνώση Αγγλικών •  Σχετική προϋπηρεσία

Οργανωτικές και επικοινωνιακές ικανότητες 

Η εταιρεία προσφέρει άμεση πρόσληψη, σταθερό μισθό βάσει

προσόντων, ασφαλιστική κάλυψη, συνεχή εκπαίδευση και προ-

οπτικές εξέλιξης. Απαραίτητες προϋποθέσεις: συνέπεια, αξιοπι-

στία και διαμονή στην περιοχή των Μεσογείων. Συστάσεις

χρήσιμες. 

Οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να στείλουν βιογρα-

φικό σημείωμα (με πρόσφατη φωτογραφία και κωδικό OF-

FADMIN2022) στο email: k.williams@trygons.com.

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ - νοσηλεύτριες, Νοσοκόμοι/ Νο-

σοκόμες ή πρακτικοί ζητούνται για πλήρη απα-

σχόληση σε Μονάδα Φροντίδας Ηλικιωμένων

στη Βάρη. 

Παρέχονται, μεταξύ άλλων, εκπαίδευση, ευχά-

ριστο περιβάλλον και προοπτικές επαγγελμα-

τικής εξέλιξης. Tηλ. 210 8973614

Αποστολή βιογραφικών στο jobs@aktios.gr

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ

Θέλουμε να εκφράσουμε τις ευχαριστίες μας στον

Περιφερειάρχη Αττικής και Πρόεδρο του Ιατρικού

Συλλόγου Αθηνών κο Γιώργο Πατούλη, στον Διευ-

θυντή του Γραφείου του Περιφερειάρχη Αττικής κο

Ανδρέα Μανίκα καθώς και στους ιατρούς Μπαφα-

λούκα Νικόλαο, ουρολόγο και Μανωλά Γεώργιο,

Παθολόγο - ογκολόγο για την έμπρακτη και άμεση

συμπαράστασή τους σε ένα σοβαρό πρόβλημα

υγείας που αντιμετωπίζουμε.

Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΓΚΙΛΙΑ-ΜΠΑΛΑΦΟΥΤΗ

Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Εκ-

δοτών Βιβλιοπωλών (ΠΟΕΒ)

καταδικάζει την ένοπλη επί-

θεση από οποιαδήποτε χώρα,

άσχετα αν ανήκει ή όχι σε συ-

νενώσεις ή σύμφωνα. Ως φο-

ρέας πολιτισμού,  θα

βρισκόμαστε πάντα ενάντιοι σε απώλειες που συνδέονται

με ανθρώπινες ζωές και κυρίως άμαχων. Πρέπει να συνει-

δητοποιήσουμε ότι η βληθείσα περιοχή δεν θα είναι ποτέ

η ίδια ακόμα κι αν αυτό τελειώσει άμεσα, αλλά και στο

σύνολό του ο πλανήτης θα έχει δεχθεί ισχυρό χτύπημα,

του οποίου τις συνέπειες θα βιώνουμε όλοι για πολύ

καιρό.

ΟΜΩΣ, σαν παράγοντες πολιτισμού, όπως φιλοδοξούμε

να είμαστε, θα συνιστούσαμε σε όλους νηφαλιότητα και

ευχόμαστε να μην προστεθούν στα θύματα και άλλοι

αθώοι, σε όποια πλευρά κι αν βρίσκονται, και να μην κα-

ταδικάζεται η κουλτούρα, η καλλιέργεια, ο αθλητισμός

και οι εκφράσεις τους.

Το Δ.Σ. της ΠΟΕΒ
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τα χρήσιμα και τ’ αχρείαστα...

Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος 

Πιλιλίτσης Λεωνίδας
Πιστοποιημένος ιατρός ΕΟΠΥΥ

Λομώξεις αναπνευστικού, ΧΑΠ, Βρογχικό άσθμα,

ιατρείο διακοπής καπνίσματος, ιατρείο μελέτης ύπνου, έλεγχος  

αναπνευστικής λειτουργίας, (σπιρομέτρηση προ και μετά βρογχοδιαστο-

λής), οξυμετρία, έλεγχος λειτουργίας αναπνευστικών μυών, καταγραφή

νυκτερινής οξυμετρίας, αλλεργικές δοκιμασίες

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ  9.30π.μ  - 1.30μ.μ 

Απογεύματα  Δευτέρα, Τετάρτη & Πέμπτη   6μ.μ – 8μ.μ 

Τρίτη και Παρασκευή απόγευμα με Ραντεβού

Διγενή 12 Βούλα - Τηλ. 210.8951.194 - 6942574688
ΝΙΚΟΛΑΟΣ Στ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

Ε Ι Δ Ι ΚΟ Σ  Π ΑΘ ΟΛΟ Γ Ο Σ - Δ Ι Α Β Η Τ ΟΛΟ Γ Ο Σ
Ιατρείο Υπέρτασης - Σακχαρώδη Διαβήτη

Specialist in Clinical Hypertension
American Society of Hypertension
Μετεκπαιδευθείς εις Mayo Clinic

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ απόγευμα 6 - 8.30 μ.μ.

ΠΡΩΙΝΑ μόνο με Ραντεβού

ΔΙΓΕΝΗ 21 (2ος όροφος) Βούλα
Τηλ. ιατρ.: 210 899 66 44 - κιν. 697 49 49 999

meil: nsg@otenet.gr

ΤΖΕΛΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

ΒΑΣ. ΠΑΥΛΟΥ 6 ΒΟΥΛΑ (απέναντι από το Ασκληπιείο)

Τηλ. 210 50.60.004, κιν. 6947936300

Fax: 210 5060.244 - e-mail: tzelaanag@gmail.com

Το Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας ΕΦΗΜΕ-

ΡΕΥΕΙ καθημερινά για ορθοπεδικά περιστατικά,

ΜΟΝΟ τις πρωινές ώρες: Γενική εφημερία έχει

κάθε τέταρτη ημέρα, από τις 8 το πρωί έως την

επομένη 8η πρωινή. Πριν πάτε, ενημερωθείτε τη-

λεφωνικά για να μην ταλαιπωρείστε.

ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΤΗΛΕΦΩΝΗΣΤΕ: 14.970 (9 έως 5μ.μ.)

ΚΕΝΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΝΑΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
KENTPO YΓEIAΣ BAPHΣ 213 2030.300

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΛΥΒΙΩΝ  229 904 8340

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΟΡΩΠΙΟΥ 2132030800

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΠΑΝΔΡΙΤΙΟΥ  2295 052222

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 229 932 0511

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΡΑΦΗΝΑΣ 2294320011

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΣΠΑΤΩΝ 21 3203 0900

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΠΑΛΛΗΝΗΣ 2106668888

NOΣOKOMEIO:
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ

Κέντρο: 213 2163000

ΜΑΝΩΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ -ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

Msc University of Reading, Κλινική εμπειρία στην Αυστρία

Συμβουλευτική-Ψυχοθεραπεία Ενηλίκων

Συμβουλευτική Γονέων

Άγχος, κατάθλιψη, δυσκολίες επικοινωνίας, ψυχοσωματικά

προβλήματα, διαταραχές διατροφής

Λ. Βάρης 55-59, Βούλα, 210 89 55 320- 699 30 84 781
http://www.manolisathanasiadis.com 

ΙΩΑΝΝΗΣ Ν. ΚΑΡΑΪΣΚΟΣ, MD

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
Eιδικευθείς εις Α’ Χειρουργική Κλινική ΓΝΑ “ΛΑΪΚΟ”

Μετεκπαιδευθείς εις Montefiore Medical Center, New York, USA

ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

ΚΗΛΕΣ - ΧΟΛΟΚΥΣΤΟΠΑΘΕΙΕΣ

ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ - ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣΤΟΥ

ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ - ΣΠΙΛΟΙ - ΛΙΠΩΜΑΤΑ

Ηφαίστου 4-6, Πλατ. Βάρης 210 9656291 - 697 2728331
(έναντι Ι.Ν. Εισοδίων Θεοτόκου) ikaraiskos@gmx.com
f Ιωάννης Ν. Καραΐσκος, Γενικός Χειρουργός www.ikaraiskos.gr

ANASTASIA PALATIANOU, MSc
PSYCHOLOGIST

16 GR. LAMPRAKI, 2ND FLOOR, GLYFADA 166-74
www.onthecouchtherapy.com • Email:  info@onthecouchtherapy.com

211-411-6600 • 6944 709 483
Master of Science in Mental Health Studies, King’s College London

Bachelor of Science in Psychology with Sociology, Kingston University London
Licensed Mental Health Counselor in Miami, Florida

Member of the Association of Greek Psychologists
Scholar of the Alexander S. Onassis Public Benefit Foundation

Ο πόνος στην επίπονη και

απαιτητική καθημερινότητα

μιας γυναίκας

Άρης Γκόβας, Γενικός Ιατρός

Πώς καταφέρνει μια γυναίκα να ανταπεξέρχεται σε πολλα-

πλές υποχρεώσεις και ευθύνες καθημερινά, χωρίς να κου-

ράζεται και να εξουθενώνεται; Ο συνδυασμός του να είναι

εργαζόμενη, νοικοκυρά, σύντροφος, μητέρα, κόρη, αδελφή,

φίλη απαιτεί ένα μείγμα θέλησης και υπομονής. Τι γίνεται

όμως όταν ο πόνος εισβάλει στην καθημερινότητά της; Ενας

πονοκέφαλος, ένας πυρετός, ένας μυϊκός πόνος ή ένας

πόνος στις αρθρώσεις,  οι πόνοι περιόδου μπορούν να της

χαλάσουν την ημέρα  και να την αποδυναμώσουν.

Πονοκέφαλος: Έρευνες έχουν δείξει  ότι οι γυναίκες  είναι

πιο επιρρεπείς στον πονοκέφαλο, για μεγαλύτερο χρονικό

διάστημα, πιο έντονα και συχνότερα από τους άνδρες. ‘Ένα

μεγάλο ποσοστό γυναικών (50%) είναι  πιθανότερο να υπο-

φέρουν από πονοκέφαλο και δυόμισι φορές πιο πιθανό να

«χτυπηθούν» από ημικρανία.

Πυρετός:. Ο πυρετός μπορεί να προκαλεί δυσφορία παρ’ όλα

αυτά τις περισσότερες φορές  δεν αποτελεί  αιτία ανησυ-

χίας. Αντίθετα βοηθά  στην αντιμετώπιση  των λοιμώξεων.

Τα καλά νέα είναι ότι τις περισσότερες φορές ο πυρετός θα

βελτιωθεί σε μερικές ημέρες και δεν χρειάζεται καμία σο-

βαρή αντιμετώπιση.

Πόνοι περιόδου: Σύμφωνα με έρευνα, η δυσμηνόρροια, έχει

περιγραφεί ως εξίσου επώδυνη με μια καρδιακή προσβολή.

Οι πόνοι κατά τη διάρκεια της περιόδου παρεμποδίζουν τις

καθημερινές δραστηριότητες για μια στις πέντε γυναίκες.

Για να έχουμε το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα στην αντι-

μετώπιση του πόνου, τα παυσίπονα πρέπει να λαμβάνονται

με τα πρώτα συμπτώματα και στη χαμηλότερη αλλά συνάμα

αποτελεσματική δόση.  

Ο Άρης Γκόβας, Γενικός Ιατρός,  επισημαίνει «Η ιβουπρο-

φαίνη, έχει μεγάλη αποτελεσματικότητα στην αντιμετώπιση

του πόνου. Δρα πολύ γρήγορα  (μόλις σε 15 λεπτά), και

αποτελεσματικά ενώ  διαρκεί έως και 8 ώρες. Μπορεί δε η

κάθε γυναίκα να επιλέξει την μορφή και τη δοσολογία που

χρειάζεται ανάλογα με τον πόνο και την έντασή του». Έτσι

συμβάλει σημαντικά στη βελτίωση της καθημερινότητας των

γυναικών που υποφέρουν από καθημερινούς πόνους.

Συζητήστε τα με το γιατρό σας ή τον φαρμακοποιό σας,

ώστε να επιλέξετε την ασφαλέστερη και αποτελεσματικό-

τερη επιλογή ανακούφισης από τον πόνο.

Ειδικός Παθολόγος

ΓΕΡΜΑΝ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

Βασ. Παύλου 10 Βούλα (έναντι Ασκληπιείου)

Τηλ. 210.8994010 

Νευρολόγος

ΓΕΛΑΓΩΤΗ ΜΑΡΙΑ

Βασ. Παύλου 6 Βούλα (έναντι Ασκληπιείου)

Τηλ. 210.8990778, 6932352249

mail: gelagero@yahoo.com

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
) 1512

24ωρη γραμμή ενημέρωσης 
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. . . γ ια την υγειά μας

της Κλεοπάτρας Ζουμπουρλή*

Το ιώδιο είναι ένα ουσιαστικό συστατικό στην παραγωγή

των ορμονών του θυρεοειδή. Tο ιώδιο είναι ένα απαραί-

τητο στοιχείο για τη λειτουργία του και συγκεκριμένα

για την παραγωγή της ορμόνης του θυρεοειδούς. Κάθε

μόριο θυρεοειδικής ορμόνης περιέχει είτε 4 ( Τ4 ) είτε 3

(Τ3 ) μόρια Ιωδίου. 

Στον υπερθυρεοειδισμό λόγω έντονης υπερδραστηριό-

τητας του θυρεοειδή αδένα, υπάρχουν μεγαλύτερες

ανάγκες σε ιώδιο για να μπορεί να φτιάχνονται οι ορ-

μόνες και έτσι χορηγώντας ραδιενεργό ιώδιο, συνήθως

υπό μορφή κάψουλας, αυτό μέσα από την κυκλοφορία

του αίματος εισέρχεται στα κύτταρα του θυρεοειδή

αδένα και βαθμιαία τα καταστρέφει. Το μέγιστο όφελος

συνήθως εμφανίζεται μέσα σε 3 έως 6 μήνες. 

Επειδή δεν είναι δυνατό να καθοριστεί επακριβώς η

δόση του ραδιενεργού ιωδίου που απαιτείται για την

παύση της υπερδραστηριότητας του θυρεοειδή αδένα,

οι περισσότεροι ενδοκρινολόγοι προσπαθούν να κατα-

στρέψουν τον θυρεοειδή με μια ενιαία δόση ραδιενερ-

γού ιωδίου.

Αυτό οδηγεί σκόπιμα σε ανάπτυξη υποθυρεοειδισμού

που αντιμετωπίζεται εύκολα, με την ισόβια καθημερινή

χορήγηση της ορμόνης του θυρεοειδή.

Αν και συνήθως μια δόση ραδιενεργού ιωδίου είναι αρ-

κετή για να καταστρέψει τον θυρεοειδή αδένα, εν τού-

τοις σε ορισμένες περιπτώσεις ιδιαίτερα εάν η

βρογχοκήλη είναι αρκετά μεγάλη, μπορεί να απαιτηθεί

και δεύτερη δόση ραδιενεργού ιωδίου.

Στα 50 και πλέον έτη και σε εκατοντάδες χιλιάδες ασθε-

νείς στους οποίους το ραδιενεργό ιώδιο έχει χρησιμο-

ποιηθεί, καμία σοβαρή επιπλοκή δεν έχει αναφερθεί.

Δεδομένου ότι η θεραπεία αυτή εμφανίζεται να είστε

εξαιρετικά ασφαλής  και απλή, ενώ συγχρόνως είναι και

πολύ αποτελεσματική, γίνεται σήμερα μεγάλη συζήτηση

από τους ενδοκρινολόγους, ιδιαίτερα στην Αμερική να

καθιερωθεί ως θεραπεία επιλογής του υπερθυρεοειδι-

σμού.

Έλλειψη ιωδίου ή υπεριωδίωση;

Το ιώδιο είναι για έναν υγιή οργανισμό απαραίτητο για τη

σωστή λειτουργία του θυρεοειδούς αδένα.

Η Ελλάδα είναι μια χώρα πλούσια σε θαλασσινή αύρα και

η τροφή των Ελλήνων περιλαμβάνει συχνά φρέσκα ψάρια

και θαλασσινά. Έτσι, σύμφωνα με τους επιστήμονες η έλ-

λειψη ιωδίου, στην Ελλάδα είναι σπάνια (0,5:1000)

Αντιθέτως αυξάνει κατά πολύ το ποσοστό των ατόμων με

θυρεοειδική δυσλειτουργία και αυτοάνοσα νοσήματα του

θυρεοειδή αδένα, ιδιαίτερα της Hashimoto Θυρεοειδίτιδας.

Το 1922, ερευνητές ξεκίνησαν ένα πείραμα στο Οχαϊο,

ΗΠΑ, το οποίο ονομάστηκε «μέτρο προφύλαξης κατά της

έλλειψης ιωδίου». Στα πλαίσια αυτού του εγχειρήματος τα

παιδάκια ενός σχολείου λάμβαναν καθημερινά μια δόση ιω-

δίου ως συμπλήρωμα διατροφής. Από εκεί και έπειτα συμ-

μετείχαν σταδιακά και άλλες χώρες στο εγχείρημα αυτό,

με στόχο την προφύλαξη του πληθυσμού από τις συνέ-

πειες της έλλειψης ιωδίου. Το 1976 το πρώτο ιωδιούχο

αλάτι στην Γερμανία ανέγραφε «Να καταναλώνεται μόνο

εφόσον υπάρχει ιατρική διάγνωση για έλλειψη ιωδίου».

Σταδιακά τα κράτη παγκοσμίως, όμως και πανευρω-

παϊκά, συμπλήρωναν ιώδιο σε ζωοτροφές.

Έτσι η περιεκτικότητα σε ιώδιο αυξήθηκε σε κάποια προ-

ϊόντα σε επικίνδυνα επίπεδα. Παραδείγματος χάριν βρέθη-

καν σε πρόσφατους ελέγχους 1522 μικρογραμμάρια ιώδιο

σε 1 λίτρο γάλα! Σύμφωνα με τον παγκόσμιο οργανισμό

υγείας (WHO) το όριο των 200 μικρογραμμαρίων ιώδιο για

την κάλυψη των ημερησίων αναγκών ξεπεράστηκε στην

προκειμένη περίπτωση κατά το επταπλάσιο!

Κατ’ επέκταση βεβαίως επιβαρύνονται και τα υπόλοιπα

ζωικά προϊόντα όπως π.χ. γαλακτοκομικά, κρέατα, μέχρι

και βρεφικές τροφές.

Ενδιαφέρον είναι ωστόσο ότι η περιεκτικότητα σε ιώδιο

έχει αυξηθεί και στα οπωροκηπευτικά προϊόντα, καθώς

αυτά μεγαλώνουν με ζωικά λιπάσματα, από ζώα που τρά-

φηκαν με ζωοτροφές στις οποίες προστέθηκε επιπλέον

ιώδιο.

Πόσο μπορεί να βλάψει το υπερβολικό ιώδιο;

Το ιώδιο σε τακτική και υπερβολική δοσολογία μπορεί να

προκαλέσει μεταξύ άλλων:

– δυσλειτουργία γαστρεντερικού συστήματος

– δυσλειτουργία του ουροποιητικού συστήματος

– σοβαρές δυσλειτουργίες του θυρεοειδή αδένα

– αλλεργικές αντιδράσεις (άσθμα, κνησμό)

– αύξηση των καρδιακών παλμών

– δυσλειτουργία των νεφρών

H υπερβολική πρόσληψη ιωδίου μπορεί να προκαλέσει προ-

βλήματα, ιδίως σε άτομα που αντιμετωπίζουν ήδη προβλή-

ματα με το θυρεοειδή τους, όπως όζους, υπερθυρεοειδισμό

και αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα.

Η λήψη υπερβολικού ιωδίου από φάρμακα, ακτινολογικές

διαδικασίες ή υπερβολική πρόσληψη συγκεκριμένων τρο-

φών, μπορεί να επιδεινώσει τον υπέρ- ή υποθυρεοειδισμό.

Πολλοί ειδικοί υποστηρίζουν ότι κάτω από συγκεκριμένες

προϋποθέσεις, π.χ. επιβαρυμένη υγεία η τακτική λήψη με-

γάλων ποσοτήτων ιωδίου μπορεί να θέσουν σε άμεσο κίν-

δυνο ακόμα και την ζωή του ασθενή.

Η λήψη υπερβολικού ιωδίου, και συγκεκριμένα του ιωδιού-

χου άλατος, έχει συνδεθεί και με τον αυξημένο κίνδυνο

παρουσίασης καρκίνου, ιδιαίτερα με τον καρκίνο του μα-

στού. Μια έρευνα σε 55.000 άτομα τα οποία ελάμβαναν θυ-

ρεοειδικές ορμόνες έδειξε πως το 12% παρουσίασαν

κύτταρα καρκίνου του μαστού σε σύγκριση με υγιείς ασθε-

νείς που ήταν στο 6,2%.

Νόσος Graves

Το να δίνει κάποιος αυξημένες δόσεις ιωδίου σε έναν

ασθενή με νόσο του Graves ισοδυναμεί με απόπειρα δολο-

φονίας.

Υποθυρεοειδισμός, Θυρεοειδίτιδα Hashimoto

Το ιώδιο μπορεί να αυξήσει τα συμπτώματα της Θυρεοει-

δίτιδας Hashimoto και δεν ενδείκνυται για την θεραπεία

της. Ασθενείς με Hashimoto Θυρεοειδίτιδα πρέπει οπωσ-

δήποτε να αποφεύγουν τα ιωδιούχα φάρμακα και την ιωδι-

ούχα σκιαγραφική ουσία (π.χ. σε μια αξονική τομογραφία).

Η συνδυαστική θεραπεία με θυρεοειδικές ορμόνες και

ιώδιο δεν είναι σκόπιμη.

――――

• Η Κλεοπάτρα Ζουμπουρλή, είναι μοριακή βιολόγος.

medlabnews.gr 

Που χρησιμεύει το ιώδιο στον οργανισμό; 
Τι μπορεί να προκαλέσει η υπερβολική λήψη, υπεριωδίωση;
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ΑΡΗ ΒΟΥΛΑΣ

Πρόγραμμα αγώνων
Βγήκε το τελικό πρόγραμμα αγώνων των Playoff και η

νέα βαθμολογία που θα αρχίσουν οι ομάδες, βάσει της

βαθμολογίας που τερμάτισαν στην κανονική διάρκεια

του πρωταθλήματος. 

Οι αγώνες των playoff θα είναι 9 στο σύνολο. Συν ο τε-

λικός κυπέλλου, ακολουθούν 10 αγώνες ντέρμπι μέσα

σ' ενάμιση μήνα! Ο Αρης Βούλας ζητάει τη στήριξη σας

σε όλους τους, εντός έδρας, αγώνες, σημειώνοντας

ότι «θα πρέπει να γεμίσει το γήπεδο. Για τον τελικό κυ-
πέλλου δεν το συζητάμε, γιατί εκει ξέρουμε ότι δεν θα
σας χωρέσει κανένα γήπεδο».

Οι αγώνες ανέδειξαν τους ιστιοπλό-

ους οι οποίοι μαζί με όσους ξεχώρι-

σαν από τα Περιφερειακά

πρωταθλήματα Β. Ελλάδας, Ν. Ελλά-

δας και Νήσων Αιγαίου, οι οποίοι θα

αγωνιστούν στον τελικό πρόκρισης

για τη συγκρότηση της Εθνικής Ομά-

δας.

Οι 6 ιστιοδρομίες στην κατηγορία

ILCA4 διεξήχθησαν σε 2 φάσεις. Το

πρώτο σκέλος του αγώνα διοργανώ-

θηκε με μεγάλη επιτυχία στις 18 και

19 Δεκεμβρίου 2021 στις εγκαταστά-

σεις του Ναυτικού Αθλητικού Ομίλου

Βούλας ενώ το δεύτερο και τελευταίο

σκέλος στις 22 και 23 Ιανουαρίου

2022 στις εγκαταστάσεις του

Ν.Ο.Ελευσίνας.

Ο Ναυτικός Αθλητικός Όμιλος Βούλας

εκπροσωπήθηκε επάξια από 8 αθλη-

τές. Εξέχουσα επιτυχία ανάμεσα

στους συνολικά 60 αθλητές 13 ομίλων

αποτελεί η πρόκριση των Ευάγγελου

Κουκούδη και Χριστίνας Μένη οι

οποίοι εξασφάλισαν τη θέση τους

στον αγώνα πρόκρισης για την Εθνική

Ομάδα.

Μετά τις 8 συνολικά ιστιοδρομίες

στην κατηγορία OPTIMIST που πραγ-

ματοποιήθηκαν στις 14, 15 και 16 Ια-

νουαρίου 2022 στον ΝΟΚΒ και στις 22

και 23 Ιανουαρίου 2022 στο ΣΕΑΝΑΔΠ

ΝΑΟΠ ξεχώρισε ο αθλητής του ΝΑΟΒ

Νέστορας Μιχάλαινας που εξασφά-

λισε και αυτός μια θέση για τον αγώνα

πρόκρισης για την Εθνική Ομάδα.

«Λαμβάνοντας υπόψιν τις ιδιαίτερες

συνθήκες δυνατού αέρα και κύματος,

αλλά και το πόσο δοκιμάστηκαν οι

αθλητές στις πολικές θερμοκρασίες

που επικράτησαν και κατέστησαν τα

Περιφερειακά Πρωταθλήματα ιδιαί-

τερα απαιτητικά ο Ν.Α.Ο.Βούλας είναι

υπερήφανος για όλους τους αθλητές

του που κατέβαλαν τη μέγιστη προ-

σπάθεια», δήλωσε ο ΝΑΟΒ. και συνε-

χάρη τους προπονητές Γιώργο

Φλωρίδη, Πάχο Παπαστεφάνου και

Γιώργο Γεωργαλά για την εξαιρετική

δουλειά που καταβάλουν έτσι ώστε οι

αθλητές του Ν.Α.Ο.Βούλας να είναι

πάντα σε αγωνιστική ετοιμότητα και

να ξεχωρίζουν. 

Ανθρωπιστική βοήθεια

για τους πολίτες 

της Ουκρανίας

Ο ΝΑΟΒ μαζί με το ΟΑΚΑ, το ΕΚΑΝ

Αγίου Κοσμά και την Ένωση Συμμε-

τασχόντων σε Ολυμπιακούς Αγώ-

νες ΕΣΟΑ ενεργοποιούμε τον

αθλητικό κόσμο προσφέροντας τη

βοήθεια μας και σας καλούμε να

συμμετέχετε και εσείς στην προ-

σπάθεια αυτή με οποίο τρόπο ο κα-

θένας μπορεί.

Μέχρι την Κυριακή 13 Μαρτίου

2022 καθημερινά από τις 8:00πμ

εώς τις 7μμ συγκεντρώνουμε τρό-

φιμα και είδη πρώτης ανάγκης.

Αθλητές του ΝΑΟΒ στην πρόκριση των εθνικών ομάδων
Ολοκληρώθηκαν τα Περιφερειακά Πρωταθλήματα Αθηνών για τις κατηγορίες ILCA4 και Optimist

Ν. Μιχάλαινας

X. Mένη

Τη βούλησή του να συμβάλλει έμπρα-

κτα η Περιφέρεια Αττικής στη δημι-

ουργία ενός νέου σύγχρονου

κολυμβητηρίου στο Ναυτικό Όμιλο

Βουλιαγμένης, διατύπωσε ο Περιφε-

ρειάρχης Αττικής Γ. Πατούλης κατά τη

συνάντηση που πραγματοποίησε με

την Πρόεδρο του Ομίλου Σ. Λαζάρου-

Τίγκα, στα γραφεία της Περιφέρειας.

Στη συνάντηση παραβρέθηκαν επίσης

το μέλος του ΔΣ του Ομίλου Ρ. Βελώ-

νιας και ο Διευθύνων Σύμβουλος της

εταιρείας διαχείρισης μελετών του

έργου Φ. Καραγιάννης.

Στο πλαίσιο της συζήτησης παρουσιά-

στηκαν στον Περιφερειάρχη οι μελέ-

τες που έχουν ήδη εκπονηθεί για το

έργο από τον Όμιλο και είναι σε ώριμη

φάση και συμφωνήθηκε να κατατε-

θούν στις αρμόδιες υπηρεσίας της Πε-

ριφέρειας προς έγκριση, προκειμένου

να προχωρήσουν οι σχετικές διαδικα-

σίες.

Ειδικότερα τα έργα προβλέπουν την

ανακαίνιση, τη στατική αποκατάσταση

της κολυμβητικής δεξαμενής (πισί-

νας), τη βελτίωση των βοηθητικών εγ-

καταστάσεων και του περιβάλλοντος

χώρου των εξεδρών, καθώς και την

ενεργειακή αναβάθμιση του συνόλου

του ηλεκτρομηχανολογικού εξοπλι-

σμού, προκειμένου να αποδοθεί στο

Ναυτικό Όμιλο Βουλιαγμένης μια σύγ-

χρονη, ασφαλής, λειτουργική και φι-

λική προς το περιβάλλον αθλητική

υποδομή.

Σύμφωνα με τις μελέτες που παρου-

σιάστηκαν στον Γ. Πατούλη, οι συγκε-

κριμένες  παρεμβάσεις θα

εναρμονίζονται πλήρως με τον υπό-

λοιπο περιβάλλοντα χώρο των εγκα-

ταστάσεων, και με τον περιβάλλοντα

φυσικό χώρο, αναδεικνύοντας το δια-

χρονικό ρόλο των εγκαταστάσεων του

Ναυτικού Ομίλου Βουλιαγμένης. 

Ο Περιφερειάρχης Αττικής επισήμανε

σχετικά: «Η στήριξη του μαζικού αθλη-

τισμού είναι στις προτεραιότητές μας

και σ΄αυτό το πλαίσιο συνεχίζουμε να

επενδύουμε στην αναβάθμιση αθλητι-

κών υποδομών σε όλη την Αττική. Θα

συμβάλλουμε έμπρακτα προκειμένου

αυτός ο ιστορικός αθλητικός όμιλος

και η Βουλιαγμένη να αποκτήσουν ένα

σύγχρονο και λειτουργικό κολυμβητή-

ριο, υψηλών προδιαγραφών»

Με τη στήριξη της Περιφέρειας 

η αναβάθμιση του ΝΟΒ
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...στο κύλισμα της μπάλας

SUPER LEAGUE 1
Δικαίωση ΠΑΣ και αλλαγή δεδομένων για εξάδα

Αλλαγή δεδομένων στον τελικό καταρτισμό της πρώτης

εξάδας της Super League 1 που δίνει δικαίωμα συμμετοχής

στα πλέι οφ έφερε η δικαίωση του ΠΑΣ Γιάννινα στην

Έφεση για την τιμωρία των –5 βαθμών που του είχε επιβλη-

θεί. Σημειώνεται πως η ποινή αφορούσε παρατυπίες στην

αλλαγή ιδιοκτησιακού καθεστώτος που είχε πραγματοποι-

ηθεί το 2015. Μετά τη δικαίωση επιστρέφουν οι βαθμοί στον

ΠΑΣ και πλέον ανεβαίνει στην 6η θέση της βαθμολογίας

(έχει πλέον 40 β.). Προσπέρασε έτσι τον ΟΦΗ που έμεινε

7ος με 37 β. και αρχικά βρέθηκε στην πρώτη εξάδα μετά τη

νίκη του επί του Απόλλωνα Σμύρνης στην 26η και τελευταία

αγωνιστική της κανονικής διάρκειας του πρωταθλήματος

την Κυριακή 6/3.

Σε αυτήν ξεχώρισαν επίσης η νίκη του Αρη επί του Ολυμ-

πιακού με 2-1 (η πρώτη ήττα για τους πρωτοπόρους «ερυ-

θρόλευκους») καθώς και αυτές των Παναθηναϊκού και ΑΕΚ

επί του Ατρομήτου εκτός με 2-0 και Αστέρα Τρίπολης εντός

με 2-1, αντίστοιχα. 

Αλλα αποτελέσματα: Βόλος - ΠΑΣ Γιάννινα 0-0, Ιωνικός -

Παναιτωλικός 1-2, Λαμία - ΠΑΟΚ 0-2.

Η τελική βαθμολογία της κανονικής περιόδου: Ολυμπιακός

65, ΠΑΟΚ 53, ΑΕΚ 46, Αρης 45, Παναθηναϊκός 42, ΠΑΣ

Γιάννινα 40, ΟΦΗ 37, Αστέρας Τρίπολης 35, Παναιτωλικός

32, Βόλος 30, Ιωνικός 26, Ατρόμητος 23, Λαμία 18, Απόλ-

λων Σμύρνης 13.

Τα πλέι οφ και άουτ

Οι ομάδες της πρώτης εξάδας, μεταφέροντας τους βαθ-

μούς της κανονικής περιόδου, θα αγωνιστούν στο μίνι πρω-

τάθλημα των πλέι οφ με σκοπό την ανάδειξη του

πρωταθλητή και τον καθορισμό των θέσεων για τα ευρω-

παϊκά πρωταθλήματα. Αντίθετα, οι ομάδες στις θέσεις 7-14

θα μετάσχουν στη διαδικασία των πλέι άουτ για την παρα-

μονή στην κατηγορία. Ο τελευταίος της συγκεκριμένης δια-

δικασίας υποβιβάζεται απευθείας ενώ ο 13ος θα αγωνιστεί

σε αγώνες - μπαράζ με τον δεύτερο της SL2. 

Αθηναϊκό ντέρμπι στην πρεμιέρα των πλέι οφ

Το ντέρμπι μεταξύ Παναθηναϊκού και ΑΕΚ στο γήπεδο της

Λεωφόρου Αλεξάνδρας ξεχωρίζει στην πρεμιέρα των πλέι

οφ της Super League 1, όπως προέκυψε από τη χτεσινή κλή-

ρωση των 10 αγωνιστικών την οποία πραγματοποίησε η

διοργανώτρια Λίγκα. Στα υπόλοιπα ματς της 1ης αγωνιστι-

κής, που προγραμματίστηκε για την Κυριακή 13/3, ο πρωτο-

πόρος Ολυμπιακός θα υποδεχτεί τον Αρη και ο 2ος ΠΑΟΚ

τον ΠΑΣ Γιάννινα.

Οσο για την πρεμιέρα των πλέι άουτ, ξεχωρίζει η αναμέ-

τρηση Ατρόμητου και Απόλλωνα Σμύρνης, των δύο από τις

τρεις ομάδες που «καίγονται» για βαθμούς στην προσπά-

θεια για παραμονή στην κατηγορία. To υπόλοιπο πρόγραμμα

της 1ης αγωνιστικής: Βόλος - Αστέρας Τρίπολης, ΟΦΗ - Ιω-

νικός, Παναιτωλικός - Λαμία.

Πρόστιμο στην ΠΑΕ ΠΑΟΚ για 

ανάρμοστη συμπεριφορά οπαδών

Με χρηματικό πρόστιμο συνολικού ύψους 44.750 ευρώ τι-

μωρήθηκε από την UEFA η ΠΑΕ ΠΑΟΚ για τη συμπεριφορά

των οπαδών της (χρήση πυρσών και είσοδος στον αγωνι-

στικό χώρο στο τέλος) στον αγώνα της Τούμπας κόντρα

στη Μίντιλαντ για τον γύρο μπαράζ του Conference League.

ΣΤΙΒΟΣ

Παγκόσμια επίδοση από Τεντόγλου

Το εξαιρετικό του ταλέντο απέδειξε για μία ακόμα φορά ο χρυ-

σός Ολυμπιονίκης του μήκους Μίλτος Τεντόγλου και έφτασε

σε άλλη μια μεγάλη διεθνή επιτυχία, σημειώνοντας τη δεύτερη

καλύτερη φετινή επίδοση στον κόσμο κατά τη διάρκεια του διε-

θνούς μίτινγκ κλειστού στίβου στο Βελιγράδι.

Δείχνοντας και πάλι την περίοδο φόρμας που διανύει, ο Ελ-

ληνας άλτης κατέκτησε την πρωτιά στο αγώνισμα χάρη στο

τελευταίο του άλμα, στα 8,25 μ. Πριν από τη σπουδαία αυτή

επίδοση, μάλιστα, ο αθλητής του Γιώργου Πομάσκι στις

προηγούμενες προσπάθειές του είχε πετύχει άλματα πάνω

από τα 8 μέτρα (8,14, 8,20, 8,09, 8,17, 8,22). Στον ίδιο

αγώνα 2ος ήταν ο Σουηδός Μόντλερ με 8,22 μ. και 3ος ο

Κουβανός Λεσκάι με 8,01 μ.

Με τη νέα εντυπωσιακή του εμφάνιση ο Τεντόγλου απέ-

δειξε ότι δικαίως θεωρείται το φαβορί για το χρυσό στο

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστό Στίβου που θα διεξαχθεί

στο ίδιο στάδιο την περίοδο 18-20/3.

Στις υπόλοιπες ελληνικές συμμετοχές στο μίτινγκ, η Ραφα-

έλα Σπανουδάκη ήταν άκυρη στον τελικό των 60 μ. ενώ είχε

προκριθεί με 7.34. Δεν αγωνίστηκε στο επί κοντώ ο Εμμα-

νουήλ Καραλής, λόγω μυικού προβλήματος.

Απογείωση του Ντουπλάντις στο επί κοντώ Ο Αμερικανο-

σουηδός Μόντο Ντουπλάντις ήταν ο αθλητής που ξεχώρισε

στους αγώνες του Βελιγραδίου, σημειώνοντας νέο παγκό-

σμιο ρεκόρ στο άλμα επί κοντώ, με επίδοση στα 6,19 μ. Ο

Ντουπλάντις βελτίωσε κατά ένα εκατοστό το δικό του παγ-

κόσμιο ρεκόρ που κατείχε από τον Φλεβάρη το 2020 στη

Γλασκόβη με 6,18 μ., δείχνοντας γιατί θεωρείται το κορυ-

φαίο όνομα στο αγώνισμα αυτήν τη στιγμή.

ΝΙΚΟΣ 

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ

ΨΗΦΙΣΤΗΚΕ ΤΟ ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΟ 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

Παραπέρα εμπορευματοποίηση και

νέα πεδία επιχειρηματικής δράσης

Με τις ψήφους της ΝΔ και του ΚΙΝΑΛ/ΠΑΣΟΚ ψηφίστηκε

(9.3.22) στην Ολομέλεια της Βουλής το απαράδεκτο νο-

μοσχέδιο με τον εντελώς ψευδεπίγραφο τίτλο: «Μέτρα

αντιμετώπισης της οπαδικής βίας, ενίσχυση του θεσμικού

πλαισίου λειτουργίας των λεσχών φιλάθλων….. Ακόμα

ένας  ΝΟΜΟΣ,  της  ΨΕΥΤΙΑΣ της  ΥΠΟΤΑΓΗΣ  και  της

ΝΤΡΟΠΗΣ. Ακόμα  ένας  ΝΟΜΟΣ  για  την  ακόμα  μεγα-

λύτερη  ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  της ΕΜΠΟΡΕΥΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ  και

της   ΒΙΑΣ στον  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ. Αποθέωση  του  επαγγελ-

ματικού  αθλητισμού, απαγορεύοντας  στην  ουσία  την

άθληση και  το  παιχνίδι  στους  ΦΤΩΧΟΥΣ.   Δεν  είναι  κα-

θόλου  τυχαίο, ότι,  από  το  1980  που  άρχισε  να  λει-

τουργεί Υφυπουργείο  Αθλητισμού  μέχρι  ΣΗΜΕΡΑ,  όλα

τα  ΑΣΤΙΚΑ  ΚΟΜΜΑΤΑ  (ΝΔ, ΠΑΣΟΚ, ΣΥΡΙΖΑ...) ποτέ  δεν

Ασχολήθηκαν,  με  τα  πραγματικά  προβλήματα  του Αθλη-

τισμού. Αντίθετα  ήταν  πάντα  εναντίον   του ΜΑΖΙΚΟΥ

ΛΑΪΚΟΥ  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ     μέχρι  που  τον  διέλυσαν. 

Στην Ακρόπολη το τρόπαιο του

Παγκοσμίου Κυπέλλου μπάσκετ

Το σύμβολο του πολιτισμού και της δημοκρατίας, η Ακρό-
πολη, ήταν ένας από τους βασικούς σταθμούς για το τρόπαιο
του Παγκοσμίου Κυπέλλου Μπάσκετ το οποίο συνεχίζει την
περιοδεία του ανά την υφήλιο. Το βαρύτιμο τρόπαιο του Μπά-
σκετ υποδέχθηκαν στην Ακρόπολη ο Περιφερειάρχης Αττι-
κής, Γιώργος Πατούλης και ο Πρόεδρος της Ελληνικής
Ομοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης, Βαγγέλης Λιόλιος. 

«Είναι ιδιαίτερη τιμή και χαρά για μένα, να υποδέχομαι το
τρόπαιο του Παγκοσμίου Κυπέλλου Μπάσκετ, εδώ, στην
κοιτίδα του πολιτισμού και του αθλητισμού! Στον  Ιερό
Βράχο της Ακρόπολης! Καλωσορίζουμε το τρόπαιο στην
Αττική μας». 

«Το Παγκόσμιο Κύπελλο στον Παρθενώνα, στο μέρος που
γέννησε τη δημοκρατία. ...Ελπίζουμε μετά από λίγα χρό-
νια, πολύ σύντομα, να το αγγίξουν τα χέρια μας και να το
φέρουμε εδώ ξανά, να το σηκώσουμε στον αττικό ου-
ρανό», τόνισε με τη σειρά του ο Βαγγέλης Λιόλιος.

Ειδικά Διαμορφωμένα Οχήμata για ανάγ-

κες αθλητών ομαδικών αθλημάτων ΑμεΑ 

Παρουσία του Υφυπουργού Πολιτισμού και Αθλητι-

σμού Λ. Αυγενάκη και εκπροσώπων ομοσπονδιών

αθλητών με αναπηρία, υπεγράφη από τον Γ. Πατούλη

η απόφαση Ένταξης της Πράξης «Προμήθειας 9 Ει-

δικά Διαμορφωμένων Οχημάτων για τις ανάγκες των

αθλητών ομαδικών αθλημάτων ΑμεΑ».



ΑΡΧΕΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ

• Να επαναβεβαιώσει και διασφαλίσει τον κοινω-

νικό ρόλο του δημοσιογράφου (…)

• Να αποθαρρύνει και να αντιστέκεται σε κάθε

απόπειρα κρατικού ή άλλου επηρεασμού με τον

αυτοκαθορισμό κανόνων υπεύθυνης επαγγελματι-

κής λειτουργίας.

• Να κατοχυρώσει την ελευθερία της πληροφό-

ρησης και της έκφρασης, την αυτονομία και αξιο-

πρέπεια του δημοσιογράφου και να θωρακίσει

την ελευθεροτυπία έπ’ αγαθώ της δημοκρατίας και

της κοινωνίας. Προς το σκοπό αυτό, οι δημοσιογρά-

φοι αυτοδεσμεύονται να εφαρμόσουν και να 

περιφρουρήσουν τις ακόλουθες θεμελιώδεις αρχές:

Άρθρο 1

Το δικαίωμα του ανθρώπου και του πολίτη να

πληροφορεί και να πληροφορείται ελεύθερα

είναι αναφαίρετο. Η πληροφόρηση είναι κοινωνικό

αγαθό και όχι εμπόρευμα ή μέσο προπαγάνδας.

Ο δημοσιογράφος δικαιούται και οφείλει:

α. Να θεωρεί πρώτιστο καθήκον του προς την

κοινωνία και τον εαυτό του τη δημοσιοποίηση

όλης της αλήθειας.

β. Να θεωρεί προσβολή για την κοινωνία και πράξη

μειωτική για τον εαυτό του τη διαστρέβλωση, την

απόκρυψη, την αλλοίωση ή την πλαστογρά-

φηση των πραγματικών περιστατικών.

γ. Να σέβεται και να τηρεί το διακριτό της 

είδησης, του σχολίου και του διαφημιστικού 

μηνύματος, (…) 

δ. Να μεταδίδει την πληροφορία και την είδηση

ανεπηρέαστα (…)

στ. Να επανορθώνει χωρίς χρονοτριβή, με ανά-

λογη παρουσίαση και ενδεδειγμένο τονισμό, ανακρι-

βείς πληροφορίες και ψευδείς ισχυρισμούς, που

προσβάλλουν την τιμή και την υπόληψη του ανθρώ-

που και του πολίτη και να δημοσιεύει ή να μεταδίδει

την αντίθετη άποψη (…)

Άρθρο 2

Η δημοσιογραφία, ως επάγγελμα, αλλά και κοι-

νωνικό λειτούργημα, συνεπάγεται δικαιώματα,

καθήκοντα και υποχρεώσεις. Ο δημοσιογράφος

δικαιούται και οφείλει:

α. Να αντιμετωπίζει ισότιμα τους πολίτες, χωρίς 

διακρίσεις (…)

β. Να σέβεται την προσωπικότητα, την αξιοπρέπεια

και το απαραβίαστο της ιδιωτικής ζωής του ανθρώ-

που και του πολίτη. (…)

γ. Να σέβεται το τεκμήριο της αθωότητας και 

να μην προεξοφλεί τις δικαστικές αποφάσεις. (…)

ε. Να αντιμετωπίζει με διακριτικότητα και ευαισθησία

τους πολίτες, όταν αυτοί βρίσκονται σε κατάσταση

πένθους, ψυχικού κλονισμού και οδύνης, (…)

θ. Να τηρεί το επαγγελματικό απόρρητο ως προς

την πηγή των πληροφοριών που εξασφάλισε

υπό εχεμύθεια. (…)

Άρθρο 3

Η ισηγορία και η πολυφωνία, οξυγόνο της 

δημοκρατίας, αναιρούνται σε συνθήκες κρα-

τικού μονοπωλιακού ελέγχου των Μ.Μ.Ε.

Γι’ αυτό ο δημοσιογράφος δικαιούται και οφείλει:

α. Να υπερασπίζεται σθεναρά το δημοκρατικό

πολίτευμα, που διασφαλίζει την ελευθεροτυπία

και την απρόσκοπτη άσκηση του δημοσιογραφι-

κού λειτουργήματος.

β. Να αποκρούει και να καταγγέλλει τις εκδηλώ-

σεις κρατικού αυταρχισμού και τις αυθαιρεσίες

των ιδιοκτητών των Μ.Μ.Ε. και ιδιαίτερα των 

ολιγοπωλίων.

γ. Να υπερασπίζεται τη δημοσιογραφική ανεξαρ-

τησία στον εργασιακό χώρο του και να αρνείται την

εκτέλεση έργου, που έρχεται σε σύγκρουση με 

τις αρχές της δημοσιογραφικής δεοντολογίας. (…)

Άρθρο 5

Η διαφάνεια στις οικονομικές σχέσεις αποτελεί

θεμελιώδες στοιχείο της αξιοπιστίας, του κύρους και

της επαγγελματικής αξιοπρέπειας του δημοσιο-

γράφου, ο οποίος οφείλει:

α. Να μην επιδιώκει και να μη δέχεται αμοιβή για

δημοσιογραφική εργασία από απόρρητα κονδύ-

λια κρατικών υπηρεσιών και δημόσιων ή ιδιωτι-

κών οργανισμών.

β. Να μην επιδιώκει και να μη δέχεται αργομισθία

ή έπ’ αμοιβή θέση συναφή με την ειδικότητά του

σε Γραφεία Τύπου, δημόσιες υπηρεσίες 

ή ιδιωτικές επιχειρήσεις, που θέτει εν αμφιβόλω

την επαγγελματική αυτονομία και ανεξαρτησία

του. (…)

ε. Να μην επιδιώκει και να μη δέχεται οποιεσδή-

ποτε παροχές σε χρήμα και είδος, που θίγουν

την αξιοπιστία και την αξιοπρέπειά του και 

επηρεάζουν την ανεξαρτησία και την αμερολη-

ψία του.

Άρθρο 6

Η συναδελφική αλληλεγγύη και ο αλληλοσεβα-

σμός των δημοσιογράφων συμβάλλουν θετικά

στις συλλογικές επαγγελματικές επιδιώξεις και στην

κοινωνική εικόνα του δημοσιογραφικού επαγγέλμα-

τος. Γι’ αυτό ο δημοσιογράφος οφείλει:

α. Να σέβεται την προσωπικότητα των συ-

ναδέλφων του. Να μην εκτοξεύει εναντίον

τους ασύστατες κατηγορίες και να αποφεύ-

γει τις προσωπικές αντεγκλήσεις, δημόσια
και στους χώρους εργασίας.

β. Να θεωρεί σοβαρότατη αντιεπαγγελματική

πράξη κάθε λογοκλοπή.

γ. Να μην οικειοποιείται την εργασία συναδέλφων

του. Να αναφέρει πάντοτε το όνομα του συντάκτη,

του οποίου χρησιμοποιεί κείμενα ή αποσπάσματα

κειμένων. Να μνημονεύει την πηγή των πληροφο-

ριών, που έχουν ήδη δημοσιευθεί.

Άρθρο 7 (…)

β. Να αποφεύγει τη χυδαιογραφία, τη χυδαιολο-

γία και τη γλωσσική βαρβαρότητα, τηρώντας,

ακόμη και στη σάτιρα και τη γελοιογραφία, τους

κανόνες της επαγγελματικής ηθικής και της 

κοινωνικής ευθύνης.

γ. Να προστατεύει την ελληνική γλώσσα από την 

κατάχρηση ξένων λέξεων και όρων.

δ. Να συμβάλλει δημιουργικά στην προστασία της

εθνικής μας παράδοσης και τη διασφάλιση της 

πολιτισμικής μας κληρονομιάς.

Άρθρο 8

Οι υποχρεώσεις των δημοσιογράφων, που απορρέ-

ουν από αυτόν τον Κώδικα, δεν συνιστούν περιορι-

σμό της ελευθερίας της έκφρασης. Οι παραβάσεις

των υποχρεώσεων αυτών ελέγχονται από τα 

Πειθαρχικά Συμβούλια. (…)

ΑΡΧΕΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ

… Ο Κώδικας Επαγγελματικής Ηθικής

και Κοινωνικής Ευθύνης των 

δημοσιογράφων (...) έχει στόχο:

Eπειδή τα τελευταία ιδιαίτερα χρόνια, οικονομικών κρίσεων και 
συνακόλουθα εκτεταμένης κοινωνικής σήψης, αποπροσανατολισμού
και αποκοινωνικοποίησης του ατόμου, 

Επειδή και λόγω της εξάπλωσης των ηλεκτρονικών Μέσων Κοινω-
νικής Δικτύωσης (ΜΚΔ), όλο και περισσότεροι, αισθανόμενοι την
ανάγκη δημόσιας έκφρασης, ασχολούνται με το «σπορ» της δημο-
σιογραφίας, αλλά και εξ επαγγέλματος δημοσιογράφοι, ολισθαίνουν
στον κατήφορο που οδηγεί η ανάγκη επιβίωσης ή και διάκρισης, 

μεταλλάσσονται σε φερέφωνα (παπαγαλάκια) – «υπηρέτες των αφεν-
τάδων», 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΜΕ ευρύ απόσπασμα των «ΑΡΧΩΝ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ

του ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» της ΕΣΗΕΑ προς

γνώση και υπενθύμιση των Δημοσιογράφων, δημοσιογραφούντων

αλλά και των αναγνωστών – πολιτών.

(Οι επισημάνσεις και ο τονισμός είναι δικοί μας).


